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Gynekologicke problemy

* Gynekologické
problémy zen,

e vaginalni vytoky,
e zanéty a dalsi obtize.

* Problémy spojené
prechodem a
horm. nerovnovahou.
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Urogenitalni systém

Anatomie — systema urogenitale

VVVVV

* Perineum - hraz
e Pudendum femininum — vulva (zenské ohanbi)
* Urethra feminina — mocova trubice

* Organa genitalia feminina interna — vnitrni zenské pohlavni org.

e Ovarium - vajecnik
e Tuba uterina (salpinx) — vejcovod
e Uterus (Metra) — déloha
* Vagina — pochva

* Organa urinaria — vylucovaci ustroji
* Pelvis renalis — ledvinna panvicka
e Ren (nephros) — ledviny
e Uterer — mocovod

oecctroVesica urinaria — mocovy mechyr

Vsechna préva vyhrazena



Vaginaini vytoky a zanety

Vagina — svalovy kanal, trubice vedouci od délohy k povrchu téla —
pohlavni styk, porod, menstruace

* Tunica mucosa — sliznice — valy a rasy,
vrstevnaty dlazdicovy nerohoveéjici
epitel, bez zlazek

* Tunica muscularis — hladka svalovina

* Tunica adventicia — husté oo
kolagenni vazivo protkané cévy a nervy

Muscularns

Submucosa

* Kontakt s vnéjsim prostredim — nesterilni prostredi, sliznice
obsazena Sirokou paletou mikroorganismu (podobné kuze, strevo,

dych. cesty...)
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Mikroflora vaginy

¢ Mytus — pfi intimni hygiené, by se nemélo|
pouzivat mydlo, aby se nenarusilo kyselé
pH a nepremnozily se kvasinky o

* Fakt - kvasinkam kyselé pH zas tak nevadi |
(rostou v rozmezi 2-8 pH), kyselé pHje &
dusledek spravné bakterialni mikrofléry,
ktera brani jejich premnozeni

* Sliznice vaginy — vrstvy (stratum basale, parabasale, intermedium,
superficiale) — postupné dozravani bunék ve vrstvach a jejich
olupovani — svrchni vrstvy obsahuji velké mnozstvi glykogenu
(zasobni cukr) - potrava pro laktobacily (fada druhd, zdroj ze
strev) -produkce kyseliny mlééné, peroxidu, bakteriocint —
zabranuji mnozeni jinych patogennich bakterii, kvasinek, snizuji
obsah zivin pro ostatni a brani obsazeni sliznic patogennimi mikr

© ECCs.r.o. (7-
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Zdrava sliznice

 Sliznice vaginy — prodélava cyklické zmény (menstruacni cyklus) —
vlivem estrogenu se v dobé ovulace ,,ztlustuje” sliznice, velky zdroj
glykogenu, progesteron zpomaluje jeji odlupovani - udrzeni
spravného posevniho prostredi

* V dobé plodnosti
fyziologicky zaruCena

* Pozor mladé divky,
horm. antikoncepce...

* Problémy— emocional.
obrana moznosti
otehotnét, prevedeni
uzkosti do teélesnych
projevu

Estrogen

Hormondlni hladina

Zmény sliznice délozni
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Patogenni mikroflora ve vagine

e Zvysuje riziko predcasného
porodu, potratu

* Snizuje plodnost i pri otéhotnéni
pomoci umelého oplodnéni

e Zvysuje riziko nakazy dalsimi
patogennimi mikroorganismy —
chlamydie, papillomaviry, HIV...

e Zvysuje riziko vzniku rakoviny
délozniho Cipku, délohy

e Zvysuje riziko endometridzy

* Ohrozen cely urogenitalni trakt — prenos infekci do mocového
systému, ledvin...

© ECCs.r.o. p-
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PriCina vytoku a zanétu

Premnozeni patogenni mikroflory — kvasinky, bakterie, prvoci

» Stres v oblasti urogenitalniho systému — emoce, nevyresené
problémy, uzkosti...

* Hormonalni nerovnovaha — cykly bez ovulace, hormonalni
antikoncepce, klimakterium, menopauza bez produkce estrogenu
v nadledvinkach....

* Poskozena sliznice vaginy, délozniho Cipku (dysplazie), nedochazi
k vyzravani buneék, tzv. predrakovinovy stav — mala produkce
glykogenu — vlivem toxinu (radioaktivita), virt, chemie...

* Loziska kvasinek s poruchou metabolismu jednoduchych cukrd,
inzulinorezistence — vyzivu kvasinek tvori hlavné jednoducheé
cukry (glukdza, galaktdza, sachardza), pri nadbytku ve tkani a
neschopnosti rychle preménit na glykogen — mnozeni kvasinek

© ECCs.r.o. p-
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Stres a emoce v urog.s.

* Urogenitalni systém — okruh ledvin — uzkostlivost, strach,
poslusnost, prvek voda

« Casto uzkost projektovana do chovani — pirehnany
perfekcionismus, zvysena hygiena — neprijeti téla, strach, aby si
nékdo nemyslel, Ze jsem...., posedlost Cistotou ©

« Casto vyplyva z okruhu plic — nizké sebevédomi budi Uzkost

* Kumulace toxinu do podfizenych organt — vylu€ovaci,
gynekologické — zanéty mocovych cest,
vytoky, neplodnost...

e Okruh ledvin a emocionalita: UrinoDren
UrinoHelp, NoDegen, Emoce, EviDren, o
PeesDren, GynoDren, ProstaDren, MindDren, [Uﬂwn & y
Streson e e W

p— — ——

Jodlis

UrinoDren 25
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Poskozena sliznice v urog.s.

* Dysplazie - nedochazi k vyzravani buneék, tzv. predrakovinovy stavy,
mala produkce glykogenu

* Poskozena vlivem toxint: radioaktivita, olovo, kadmium, léky —
hlavné antibiotika, analgetika ale i dalsi (viz prezentace ledviny a
tlak), viry — herpetické, papillomaviry (adenoviry...), chemie... -

e okruh ledvin — UrinoDren, UrinoHelp, Deuron, GynoDren _jm

e okruh sleziny — sliznice, protivirova imunita — VelienDren, s
VelienHelp, Antivex

* Zkontrolovat okruh jater — protinadorova imunita, Pfe——
vylucovani toxinu rozpustnych v tucich- chemické latky;,
LiverDren, LiverHelp, MindDren, EviDren, PeesDren

* Vyresit konkrétni loziska infekci a toxiny na sliznici a
podsliznicnich vrstvach, zavésném aparatu — dle EAM —
Joalis Fluorex, EviDren, PeesDren

© ECCs.r.o.
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Hormonalni nerovnovaha

cykly bez ovulace, hormonalni antikoncepce a jina hormonalni lécba,
klimakterium, menopauza bez produkce horm. v nadledvinkach
Okruh sleziny — fidi vSechny hormonalni zlazy (nachylné na
autoimunitni procesy) — VelienDren, VelienHelp

Mozek a nase emoce — hormonalni systém ridi hlavné podvédomi
Toxiny a loziska v hormonalnich zlazach (viz Hormony) — Hypotal,
Supraren, GynoDren

Casto narudena tzv. endokrinnimi disruptory — = ;
hormonalni rusice — zasahuji do hormonalniho e o BUsPECT i
Fizeni, ovlivnuji receptory — vylucovaci organy Rl
jatra, ledviny, lymfa Lymfatex Rgide i,
Zkontrolovat jatra - odbouravaji prebytecné ey
hormony

@B
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* Mnozstvi produkovanych
hormont je fizeno uvolfiovaci

. hormon
zpétnou vazbou - hormon
jednoduchou nebo (“ega“V"bi Z)Pét"é
v. ;o vazba
slozitou (viceurovnovou) tropni ;
hormon .
IIIIIIIIIIIIIII:
hormon
Cilové bunky
v organu
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Vsechna préva vyhrazena B



* Hypotalamus — ¢ast mezimozku (diecenfalon), rizeni vnitrniho
prostredi, prepojeni NS na hormonalni — nerv. bunky produkuji
hormony (gonadoliberin GnRH), propojen dvojim zplsobem s
hypofyzou, nervovymi viakny a krevnim obéhem, zde se skladuji a
produkuji se dalSi hormony : Joalis Hypotal, EmoDren

* Ovlada vegetativni centra : ¥idi télesnou teplotu, vyménu vody, metabolismus
glycid a tuk, pocit sytosti a hladu, fidi sexualni apetit, fidi produkci hormont hypofyzy, v
nitrodéloznim obdobi rozhoduje o sexualni orientaci

 Hypotalamus pfri rizeni
pOd Ié h a, ad mygd ad Ie _— Vool HOSPOESIEE:I!;‘?"ISE: %E?g?;putnalamica g;‘:garlli?nmalamica
EMOCE!!! — Joalis Emoce, s s nesn

TELESNA TEPLOTA

E m o d re n area hypothalamica anterior

TRAS
— ncl. hypothalamicus
posterior

Gl TRAKT

ncl. thalamicus dorsomedialis

POCIT SYSTOSTI

ncl. ventromedialis

VODNi HOSPODARSTVI

ncl. supraopticus = 3
|~ “"ncl. suprachiasmaticus

otk 58 BIOLOGICKE RYTMY
/ ‘

chiasma opticum 5 / zadni lalok
predni lalok / | Mpofyzy

hypofyzy
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Hormonalni zlaza hypofyza

Adenohypofyza - regulacni hormony - tropiny
* Kortitotropin - Adrenokortikotropni ACTH - ovlivhuje rust kury
nadledvin a produkci glukokortikoidu (metabolismus,
protizanétlivé ucinky) — stoupa pfri stresu a vlivem produktt
makrofagl (cytokiny), adaptace, propojenis IS - e
* Tyreotropni hormon — ridi Stitnou zlazu
(metabolismus)
* Gonadotropni hormony — pohlavni hormony,
FSH folikulostimulacni — zrani vajicka,
tvorba estrogenu, spermii
LH luteinizacni — vznik Zlutého télistka,
progesteron, testosteron

www.qs1252.pair.com
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Cilova zlaza - vajecniky

Vajecniky (ovarium) —
e Samici pohlavni zlaza — uvolnuje vajicko, produkuje hormony
* Detoxikace vajecnikli — Joalis GynoDren

R.tubarius auterinae V.tubaria

Tuba uterina
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Cilova zlaza - vajecniky

Vajecniky (ovarium) — estrogen (estradiol, estriol a estron) - syntetizuji
se z androgenU diky enzymUm, tvofri se i nadledvinach, prsech,
tukové tkani, jatrech

* vyvoj a rist rozmnozovacich organu (vejcovody, déloha, pochva),
sekundarni pohlavni znaky, stimulace ridkého hlenu, proliferacni faze cyklu,
zvysuji srazlivost krve, tlumivy vliv na erytropoetin, vliv na sténu zil, snizuji
krehkost kapilar a stén cév

* metabolicky vliv - snizuji LDL a zvysuji HDL-cholesterol - zeny jsou pred
menopauzou odolnéjsi viaci onemocnénim cév a srdce, zlepsSuji tvorbu a
mineralizaci kosti

* vliv na ostatni horm. Zlazy — stitna zlaza, nadledviny (inaktivuji hormony) -
zvysuji intenzitu autoimunitnich procesd,

* slaba neuroleptika - potlacuji psychot. priznaky, moduluji prenos bolesti

* jsou dulezité pro fixaci pamétové stopy a jeji vybavovani (maji je i muzi z
nadledvin)

© ECCs.r.o. W.
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Cilova zlaza - vajecniky

Vajecniky (ovarium) — progesteron - Zluté télisko (corpus luteum) -
sténa folikulu po vyplaveni vajicka, nadledvinky (muzi varlata)

e Sekrecni faze menstruacniho cyklu — zrani a odlupovani sliznice,
snizuje kontraktilitu délohy, snizuje produkci a zvysuje viskozitu
hlenu, podporuje zahnizdéni oplodnéného vajicka,

* stimuluje rist a vyvoj mlécné zlazy,

e ovlivhuje v hypotalamu termoregulacni centrum, zvysuje
metabolismus, zadrzuje vodu, ovliviuje zpétnou vazbou
hypotalamus — fizeni ovulace

* Antikoncepce, vyuziva zpétné vazby, podavanim umélych
hormonU poklesne produkce fidicich hormont — nedojde ke
zrani a uvolnéni vajicka (potlaceni rustu sliznice)

* Ochranny vliv na myelin a CNS

© ECCs.r.o. p-
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Menopauza

e Postupné uticha funkce vajecnikl — prestavaji produkovat pohlavm
hormony (zachovany androgeny), jejich stav klesa .

* Dale jsou ale produkovany v nadledvinkach -
kara nadledvin (cortex glandulae suprarenales):
glukokort., mineralkort., pohlavni horm. — Supraren,
také tukové tkani

* Dulezita osa: hypotalamus — hypofyza — nadledviny (okruh sleziny)

* Predcasné klimakterium — porucha hormonalniho systému —
autoimunita, hypotalamus, hypofyza

* Nejprve klesa produkce progesteronu —anovulacni cykly, postupné
se snizuje i estrogen

* Pramérny vék endokrinnich zmén vrcholi kolem 50. az 52. roku véku

Klimakterické obdobi trva plus/minus 6 let kolem 51 - 52 roku. Pfed 51
rokem dominuji vegetativni potize, pak se postupné zvyraznuji organické

’7v
o fQlize. ]
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Menopauza

* Problémy s nedostatkem hormon

* Vegetativni nervovy systém: vasomotorické priznaky - navaly,
poceni, zavrate, parestézie, poruchy myelinu- bolesti ramenou...,
psychické priznaky — deprese, nespavost, nervozita,
predrazdénost.... — Joalis Vegeton, Cortex, Medullon, Hypotal

* Organické potize — ztenCovani genitalnich sliznic, poruchy sliznice
urogenitalniho systému, inkontinence, mocoveé infekce, atrofie
zavésného systému urogenitalnich organd, atrofie kuze — vrasky,
pigmentace a dalSich sliznic — UrinoDren, VelienDren, GynoDren

* Metabolické problémy — osteoporoza, ateroskleréza, porucha
tukového metabolismu...

© ECCs.r.o. p-
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Kvasinky — metabolismus cukru

e Poruchy metabolismu, inzulinorezistence, metabolicky syndrom
* fizeni hladiny cukru zajistuje hormonalni systém pomoci inzulinu
(vstup glukdzy do bunék), glukagonu (uvolnuje zasoby), ovliviuji
stresové hormony (kortizol, adrenalin) - zvysuji uvolnovani glukdzy
e Rizeni hladiny cukru —
hypotalamus Hypotal- ridi dalSi hormonalni zlazy
Beta bunky (inzulin)- BetaDren,
A-bunky (glukagon) ve slinivce- PankreaDren,
Stitna zlaza- ThyreoDren, :
kiira nadledvin (kortizol), dfen nadledvin (adrenalin)- Supraren,
hypofyza (rustovy hormon) — Cranium, EmoDren
e Hypotalamus pfi fizeni podléha amygdale — EMOCE!!! — Emodren,
Cranium, Emoce

© ECCs.r.o. p-
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Problemy metabolismu

* Rozkolisana hladina cukru, vznik inzulinorezistence - glukdza
nemuze vstupovat do bunék (hlavné necitlivé svaly), jatra stale produkuji
glukdzu (nevi, Ze je ji dostatek) — > hyperglykémie —> zvySena tvorba
inzulinu —> vyCerpavani beta bunék v slinivce, cesta k diabetu a poruse
metabolismu tukd

* snizuje ji: fyzicka namaha, dobra strava s dostatkem vlakniny a
slozitymi cukry

* zvysSuje ji: prejidani, stres, nedostatek pohybu, porucha beta
bunék, vysoka hladina tukl, porusena jatra, inzulin zadrzuje sodik —
vysoky KT

* Priinzulinorezistenci : zvySené stépeni tukl, vznik ketolatek,
zakyseleni (H+), glykosylace (poskozeni ) bilkovin — vliv na imunitu,
poskozeni nervoveho systému, ledvin....

* Metabolicky syndrom: vysoky krevni tlak, obezita, vysoka hladina

TGA, cholesterolu, hyperglykemie
V§echn(:? psl'(::é\(\:/a&\:;/or;razena @B



Pat. mikroflora - kvasinky

1. Kvasinky: Fungi —> Yeasts —> Candida -> Candida albicans 80%,
Candida tropicalis, Candida krusei... Joalis Yeast

* Nachazi se vSude, prirozena kontrolovana mikroflora sliznic
(pohlavni Ustroiji, stfevo, usta, jicen, krk) - jednobunécné houby —
dimorfni - normalné ovalné, velikost jako cervené krvinky

* Pri,vhodnych” podminkach se prodluzuji a puci ve vlaknech, vytvari
mikroskopické trhliny ve sliznicich (do krve pronikaji cizi antigeny,
cizi bilkoviny), premnozuji se, prorustaji a pronikaji do nitra téla

* Vaginalni — bily vytok tvarohové
konzistence nebo hlenohnisavy,
urputné svedeni a paleni, bolest pri
a sexualnim styku

* Téhotenstvi a porod — krehka tkan,
jsou vetsi porodni poranéni

© ECCs.r.o.
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Pat. mikroflora - kvasinky

* Dramaticky méni rizikovost jinych patogenu: E. coli — posileni
adheze, podporuiji streptokoky, S. auereus spolu s kandidou vytvari
smisené biofilmy odolné antibiotikim i imunitnimu systému

* Celkové priznaky - Unava, nesoustredenost, podrazdénost, bolesti
hlavy, migrény, silné predmenstruacni potize, opakované zanéty
moc. méchyre, kozni vyrazky, bolesti svalu...

* Proti kandidé pusobi kokosovy olej

 mnoho druh toxinu: alkohol, acetaldehyd, canditoxin (nervozita,
poskozovani T-lymfocytl), kys. vinna (nahrazuje v kys.jable¢nou
v Krebsové cyklu, nedostatek energie, Unava, vysoce toxicka pro svaly a
ledviny), arabinosa (hypoglykemie, neustale chut na sladké!!!, zacykleni —
porucha metabolismu cukrt — vhodné podminky pro plisné), kysela
proteindza (keratolyticky ucinek, usnadnéni invaze, porucha kolagenu a
vaziva — vznik dalSich infekénich loZisek jinych mikroorganismu)

© ECCs.r.o. W.
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Pat. mikroflora - trichomonady

2. Trichomonady: Eukaryotes parasitae —> Protozoa —> Parabasalia
—> Trichomonadida —> Trichomonadidae —> Trichomonas —>
Trichomonas vaginalis Joalis ParaPara

e pohlavné prenosna choroba, vétSinou probiha bezpriznakové nebo

S mirnymi zaneéty sliznice.

U muzu - vznikaji zanéty prostaty a nadvarlat, neplodnosti

* U Zen muUzou vzniknout loziska, ktera se po case A

mohou aktivovat, velmi €asto v téhotenstuvi. '

* Dojde k vyraznéjsimu zanétu vaginy, hnisavému

posSevnimu vytoku nazelenalé az zlutobilé barvy,
s hnilobnym zapachem. Vytok je velmi svédivy.
 Mohou zpUsobit predcasny porod.

* \lyvolavaji také zanét mocového meéchyre.

.‘ ‘ ’
© ECCs.r.o. p-
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Pat. mikroflora - bakterie

3. Gardenelly: Bacterium —> Miscel. et fastid. Gram-negative Bacilli
—> Bifidobacteriaceae —> Gardenella —> Gardenella vaginalis
Joalis Nobacter (BacterminMisc)

e zpusobuje bakterialni vagindzu, vazky nehnisavy posevni vytok s

charakteristickym rybim zapachem.

* Je béznou soucasti posevni mikroflory a celého urogenitalniho
traktu. Problém nastava pfi jejim pfemnozeni, dochazi k nému
vetsSinou pri hormonalni dysbalanci nebo |écbé antibiotiky.

* Pri premnozZeni a pfi vzniku infek¢nich lozisek v dalSich tkani, muze
zpUsobit celou radu problému jako zanéty mocovych cest, prostaty.

* Mohou byt jednou z pricin pred¢asného porodu, Spatné se hojicich
poporodnich poranéni a infekce mUlize byt prenesena na dité.

© ECCs.r.o. p-
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Pat. mikroflora - bakterie

4. Mycoplasma: Bacterium —> Mollicutes —> Mycoplasmatales —>
Mycoplasma (M. hominis, genitalium, fermentans...), Ureaplasma

(U. urealyticum) Joalis Nobacter (Mollicut)

* nejcastéjsi pricinou zanétl mocovych cest a mocového méchyre.

U muzl muzZe zpusobovat také zanéty prostaty. U Zen zpusobuje zanéty mocovych
cest, gynekologickych organu.

e velmi nebezpecné v téhotenstvi, pri¢ina predcasnych porodu, potratu. Vyvolava
zanét plodovych oball. ProtozZze snadno pronikaji placentarni bariérou jsou jednou
z pricin preemklamspie (vysoky tlak u téhotnych ohrozujici zivot plodu). Také pfi
jejich infekci v téhotenstvi po porodu dochazi k poporodnim horeckam.

e jednou z pric¢in endometriodzy, pri kterém dochazi k ristu endometria (¢astecek
vystelky dutiny délozni) mimo délohu. BEhem menstruacniho cyklu podléha
endometrium (tedy i endometriosa) vlivu Zenskych pohlavnich hormona. V
mistech vyskytu endometriosy pak dochazi k cyklickému krvaceni a rozvoiji
chronického zanétu. Typickym projevem endometriosy jsou bolesti v malé panvi
rdzné intenzity a sterilita (neplodnost). DalSimi nasledky mohou byt sristy Ci jiné

ckamplikace () .
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Pat. mikroflora - bakterie

5. Chlamydie: Bacterium —> Chlamydiales —> Chlamydiaceae —>

Chlamydia (Ch. trachomatis) Joalis Nobacter (Chlamydi)

jedno z nejcastéjsich sexualné prenosnych onemocnéni

e puvodce urogenitalnich zanétd, zpusobuje zdureni lymfatickych uzlin

* Nakaza nemusi probéhnou pouze sexualnim stykem, pomeérné Casty prenos je od
matky na déti, udava se, ze cca 15% déti ve veku dvou let ma chlamydiova loziska.
U déti se projevuje opakovanymi zanéty mocCovych cest a neurcitymi bolestmi
bricha, hlavné v podbrisku.

* U Zen je tato infekce obzvlast nebezpecénd, protoze mUze probihat bez pfiznakl a
postupné napadnout epitel cervixu, délohu, vejcovody, lymfaticky systém a
postupovat do brisni dutiny a napadnout vnitfni organy jako jatra, slezinu, streva...

 AZ70% srustd vejcovodl je zplsobenych chronickou chlamydiovou infekci. Také je
jednou z Castych pficin predcasného porodu a poporodnich komplikaci.

U muzl zplGsobuje také celou fadu urogenitalnich problém a postupuje podobnym
zpUsobem, velmi €asto je prenesena do synovidlni vystelky kloub(, kde zplsobuje
zanety.

© ECCs.r.o. p-
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Pat. mikroflora - bakterie

* Gram positivni koky (Kokplus) - Streptococcus agalactiae (GBS —
group B), Staphylococcus saprophyticus

* Anaerobni bakterie (Anaerob) — Bacteriodes, Prevotella,

Clostridiales (Peptococcus, Peptostreptococcus), Actinomycetales
(Mobiluncus), | =
Fusobacteriales (Leptotrichia)
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* Enterobacterie (Enterobac) —
Escherichi coli, Klebsiella

st vamiknout dal oot
oplnék stravy

* Gram negativni koky (Kokmin) —
Neisseria gonorrheae

NoBacter |
‘K Bl A in vyluhll z
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Vytoky u devcatek

Pozor na roupy!!!! — obrovska promorenost ve skolkach a

détskych kolektivech, prenos nejenom pres Spinaveé ruce, ale i
nadychanim vajicek z prachu — ulpivaji na sliznicich, hlenem se
dostavaji do traviciho systému

Moznost vrozené chlamydiové infekce -
nutno resit kvuli budouci plodnosti sl

Spatna mikrofldra stieva, agresivni
kmeny infekci — zanaseni infekce
do rodidel a mocCovych cest — hlavné v
enterobakterie, anaeroby... - nutno "
okruh sleziny (sliznice) a samotné
strevo, Casto spojeno s poruchami
metabolismu — lepek, mléko




