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Dovolujeme si vas co nejsrdecnejl pozvat na:

" V. MEZINARODNI KONGRES

"'a.,hgivyznamu detoxikace Joalis v dennim zivoté

Datum a misto konani:
30. 5. 2015, Clarion Congress Hotel, Freyova 33, Praha 9

Kongres se kona u prilezitosti sedmdesatin MUDr. Josefa Jonase

Odborny program:
10.00-17.00 hod. 4

kulturni program (vstup ve spole¢enském odévu):
19.00-24.00 hod. '

Kongresovy poplatek ¢ini 2000 K¢ véetné DPH 1\ y

v cené je zahrnuto: -
odborny program, obcerstveni, obéd, vstup na spolecensky vecer s koncertnim programem a rau%em
doprovod na spolecensky vecer: 300 K¢ na misté 9

g, 5/"
R

Prinlasky k ucasti zaslete, prosim, nejpozdéji do 31. 3. 2015.
Formular prihlasky stahnete i na www.joalis.eu vzdélavani /Mezinarodni kongres MUDr. Josefa Jonase/
Témata a stru¢nou charakteristiku pfednasky zaslete, prosim, nejpozdéji do 28. 2. 2015.

PIny text pfednasky (pro tlumocniky) zaslete, prosim, nejpozdéji do 30. 4. 2015.
¢ e-mailova adresa: m.vaclavkova@joalis.eu, tel. 724 090 525
¢ postovni adresa: M. Vaclavkova, Joalis, s. r. 0., Orlicka 9, 130 00 Praha 3

Organizacni vybor kongresu si vyhrazuje pravo vybrat a sefadit prednasky podle svého uvazeni. Aktivni
Ucast prednasejiciho je 20 min.

Poplatek, prosim, zaslete nejpozdéji do 30. 3. 2015 na bankovni ucet ¢islo:

2500256001/2700 vedeny u UniCredit Bank Czech Republic, VS: 150530

Do zpravy pro pfijemce uvedte jméno ucastnika kongresu.

Ubytovani si zajistuje individudlné kazdy ucastnik sam. Doporucujeme Clarion Congress Hotel.

Kontakt: tel.: 211 131 111, www.clarioncongresshotelprague.com/cs/

Cena za dvoultuzkovy pokoj: 2500 K¢

Cena za exekutivni pokoj: 3000 K¢

Prezident kongresu: MUDr. Josef Jonas
Sekretar: Mgr. Marcela Vaclavkova
Tiskové odd.: Alexandra Stuskova, DiS.
Kongresovy vybor: Mgr. Marie Vilankova, Ing. Vladimir Jelinek, Josef Jonas jr.



FOTO NA TITULU: www.shutterstock.com

Joalis info
Obsah

4 NOVINKY
Aktuality ze svéta Joalis

6 JOALIS TEMA
Detoxikace zazivaciho ustroji

10 PROFIL

Barbora Ottova: Své prvni opravdové jaro jsem proZila az po detoxikaci!

13 LETNIi SKOLA
Ptihlaska na Letni Skolu

15 ORGANY CiINSKEHO PENTAGRAMU
Slinivka - Zaludek - slezina

18 GALERIE JOALIS
Metabolismus a pfipravky Joalis

20 CESTY KE STESTI
Jak si pamatovat ¢isla 2: Kreativitou k cili

24 REPORTAZ
Mgr. Marie Vilankova: Plodnost ovliviiuji emoce i toxiny

26 DETOXIKACE
Stievo a jeho mikroflora

30 JOALIS ANIMAL
[ psi trpi obezitou

32 BAMBIKLUB
MUDr. Jonds radi...

33 KALENDARIUM
Pripravované akce

Bulletin informacni a celostni mediciny

Redak¢ni rada: MUDr. Josef Jonas, Ing. Vladimir Jelinek, Mgr. Marie Vildankova

Séfredaktor: Mgr. Denis Drahos, d.drahos@joalis.eu, tel.: 602 694 295
Graficka uprava: Martina Hovorkova

1/2015 leden-unor

Vydavatel: Joalis s. r. 0., Orlicka 2176/9, 130 00 Praha 3, ICO 25408534, www.joalis.eu

Tisk: KR print s. r. 0., Vinohradska 1336/97, 120 00 Praha 2

Distribuce v CR: Economy Class Company s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, 100 00 Praha 10,

www.eccklub.cz, eccpraha@joalis.cz, tel.: 274 781 415;
Expedi¢ni centrum, U Repické zastavky 1293, 386 01 Strakonice,
ecc@joalis.cz, tel.: 383 321 741

Evidovan pod ¢. MK CR E 14928.

Bulletin je vydavan pro interni potfebu.

Spolecnost Joalis s. . 0. ma certifikovany systém

fizeni kvality dle normy ISO 9001.

EDITORIALNW

Mili ctenari,

zacdtkem nového roku dostavdte do
ruky nové cislo bulletinu Joalis info.
Slovo ,nové*“ bych rad zdiraznil.
Kromé nové grafiky a nékolika no-
vych rubrik (PROFIL, REPORTAZ

a NOVINKY) se vdam poprvé predsta-
vuji i ja, novy séfredaktor. Jsem vel-
mi rdd, Ze vds prostrednictvim edito-
rialu mohu oslovit. O celostni
medicinu jsem se vzdy zajimal. Filo-
zofie a produkty firmy Joalis jsou mi
velmi blizké a pomohly mé rodiné

i prateliim.

Novy rok prindsi vyzvy, zmény, pre-
kvapeni, ale také riiznd predsevzeli.
Nebudu daleko od pravdy, kdyz rek-
nu, Ze vétsina se tykd nasi télesné
schranky. Téma tohoto Cisla - Deto-
xikace zazivaciho ustroji- je tedy
velmi aktudlni. Pravé v posvdatecnim
case zacinaji mnozi lide, at uz
ndsledkem vanocniho hodovani ¢i
silvestrovskych oslav, premyslet nad
zménou stravovdni a fidelnicku. Vet-
Siné predsevzeti vydrzZi maximdiné
do tunora, snad i proto, Ze snaha né-
co zménit je motivovana pouze fou
kratkodobou (Casto jednodenni) Za-
ludecni nevolnosti a vycithami své-
domi. Vse se pak rychle vraci do sta-
rych koleji.

Preji vam, aby veskerd predsevzeli,
se kterymi do nového roku vstupuje-
te, byla motivovana opravdu skutec-
nou touhou po zméné, ne pocitem

,mél bych*, ale ,chci!“

Mgr. Denis Draho$
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Joalis Animal v novém kabaté

Rok 2014 byl z pohledu Joalis Animal
velmi zajimavy. Vzniklo mnoho novych
projekti a znacka Joalis Animal si ziska-
la postaveni na trhu. Kazdy piipravek
md sviij vlastni graficky navrh, u které-
ho jsme vychdzeli z charakteru samot-
ného piipravku, ¢i jednotlivych elemen-
ti ¢inského pentagramu. Dochazi

k odliSent jednotlivych veterindrnich
dopliki vyZivy. AniSpir na nachlazeni

se reprezentuje barvou zimy a mrazu,
tedy bledé modrou. AniNevrin jemné
Zlutou, tak jak jsou charakterizovany
jednotlivé nervové synapse v ucebni-
cich anatomie. AniMove zelenou -
uznejte sami, Ze pohyb v piirodé by

snad ani nemohl byt Iépe symbolizovan. -
AniMet se prezentuje oranZove cerve-
nou dle zaméfeni na okruh jater, Ani-
Skin Sedou - symbolizujici barvu srsti,

AniDigest hnédou a AniUrin je sym-
bolizovan fialovou, barvou orgdnu led-
vin.

, Kurz fizené
detoxikace
pro zacatecniky

Vnedéli 30. listopadu probéhl
v konferencni mistnosti hotelu
Olsanka na Praze 3 Kurz fizené
detoxikace pro zacatecniky dle
metody MUDr. Josefa Jonase.

Celd predndska se nesla v pratelském
duchu a vSechny zic¢astnéné prinutila
k zamysleni o svém zdravi, o Skodli-
vém vlivu toxina na lidsky organis-
mus.

MUDr. Josef Jonas seznamil ticastniky
kurzu se zakladnimi pripravky firmy Joa-
lis, k cemu slouZi a jaké je jejich vZiti.

MUDr. Josef Jonds dékuje vSem budou-
cim i soucasnym terapeutiim za hojnou
ucast na nedélnim Kurzu fizené detoxika-
ce ajiz dnes se tési na dalsi setkani.

Viechny prepar.
lodiskirmn a chron

Druhd ¢4st kurzu se bude konat v pribé-
hu bfezna piistiho roku. Pfesny termin
kurzu se dozvite na firemnich stran-
kach www.joalis.eu a na firemnim
facebooku www.facebook.com/pa-
ges/Joalis
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Zmeény v systému )

vzdélavani Joalis Animal

pfedstavovat. Veterindrni 1ékarka Bili-
kovi se stala nedilnou soucdsti naseho
veterinarniho tymu. Bez ni by Joalis
Animal nebyl tim, ¢im je. Touto cestou
Vam, pani doktorko, mockrdt dékuji
za spoluprdci. Jste nejen vybornym
clovekem, ale i veterindrem a tera-
peutem. Je pro mne cti s Vami praco-
vat.

Abychom vam byli bliz a nesetkdvali
se pouze prostrednictvim iadkd, ucast-
nime se chovatelskych vystav, vele-
trhi a dalSich akci, které porddaji nebo
se jich ucastni firmy Joalis a ECC.

Pavla Machdlkova

Béhem roku jsme pofddali dva veteri-
ndrni semindfe, na nichz prednasel
MUDr. Josef Jonas s MVDr. Jitkou
Bilikovou. Obé osobnosti neni tieba

-
Veterinarni vademecum

V roce 2015 je nasim cilem zvefejnit
Veterinarni Vademecum.

A zda se, Ze budou rovnou dvé. Vade-
mecum pro kynology, chovatele

a pratele agility, ve kterém naleznete
odpovédi na vase cetné otazky. Vade-
mecum pro veterinarni lékare bu-
de mnohem obsahlejsi. Abychom ne-
prozradili vie jesté v samotném
pocitku, vyckejte, stijte ptinds a drzte
pésti.

Véiim, Ze tento rok bude dobry. Ze se
setkdme na spousté akci, Ze vim bude-
me moci byt stdle ku pomoci a Ze vasi

mildcci budou po nasich veterindrnich
piipravcich zdravi a plni sily.
Pékny rok 2015 vSem!
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Zména nazvu produktu

Z legislativniho hlediska doslo ke zméné
ndzvi u dvou produkti Joalis - Herpeso-
nu a Nobacteru. Nové budou tyto produk-
ty distribuovany pod nizvy Herp a Nobac.
Slozeni, kody a ceny zistavaji stejné. Vyrob-
naJoalis vyuzije moznosti spottebovat jiz
nakoupeny obalovy material, produkty
pod stavajicim ndzvem budou tedy v prode-
ji do vyproddni zdsob pivodniho obalové-
ho materidlu. Legislativni zmény nazvi se
tykaji predevsim vyrobny, nikoliv terapeu-
ta.
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BIOREVUE s osobnostmi

SOPIS MUDr. JOSEFA JONASE O ZDRAVEM ZIVOTNIN STYLU A DETOXIKA CaSOpiS BIO_
- . R EVU E 2k REVUE, maga-
= ' e, Zin o zdravém
> Zivotnim stylu
$:£I,En“; i a detoxikaci
Kamoal MUDr. Josefa
TEMA: Jonase, pravé
g vstupuje o
Braite sol tietiho rocniku
SV€ existence,
o7 je jisté du-
vod k oslavé.
Pocet ¢tendit
neustale stou-
EAGINA UVAZOVAT pd a piibyvaji
itizfad zna-

mych osobnosti. Rozhodli jsme se proto
nabidnout také jejich pohled na véc.

Kazdy mésic se tak nové miZete tésit
narozhovor s osobnostmi ze svéta
kultury ¢i sportu, jejichZ nzory vas urci-
t€ oslovi.

Vlednovém cisle jsme si povidali s herec-
kou Alenou Mihulovou, znamou z filmu
Sestricky. Ke zdravému Zivotnimu stylu ma
blizko, i kdyz, jak sama ptiznava, jesté do-
neddvna se mu tolik nevénovala. Guldsim
atuénym jidlim uz dala sbohem a snaZi se
Zit zdravé. Navic zacala studovat psychote-
rapii, aby dokdzala sobé i svym znimym
poradit také v otdzkach psychiky. Mozna je
to dobry tip i pro vas!

Prvni leto$ni ¢islo BIOREVUE vyslo
5.ledna, druhé vyjde 2. inora.

Vice informaci o ¢asopisu i pfedplatném
najdete na www.biorevue.cz.

Vé

Rozlouceni
se Ctenari

Novy rok sméle za-
bouchal na dvete
amy jsme ho pustili
dal. Nékteri s radosti,
jini se strachem a ne-
dtvérou. Na sklonku
starého roku premi-
tdme o0 vSem, o jsme
prozili, a pliceme
nad tim, co jsme proZit zapomnéli nebo
nestihli. Pfeji vam, abyste v sob€ nasli
dost sily a odhodili vse, co vis tizi. Abyste
do nového roku vstupovali s veselou mys-
li a rozehidtym srdcem. Abyste si nasli cas
na rekapitulaci vSeho, ¢eho jste dosahli,
podékovali Zivotu za vSechno krdsné i z1¢
as Cistym svédomim vykrocili vstfic no-
vym z4Zitkiim a uddlostem.

Je nacase, mili ten4fi, abych se s vimi
rozloucila a predala své pomyslné Zezlo
ddl. Pevné véfim, Ze mij nastupce vdech-
ne bulletinu novy Zivot, novou silu a ener-
gii, kterou budete plnymi dousky pfiji-
mat. Je mi cti, Ze jsem vds mohla alespoil
Castecné provazet na vasi profesni a moz-
nd i soukromé Zivotni cesté. Vite, af uz je
$éfredaktor jakkoliv zkuseny a zdatny,
vidy jste to vy, ctenafi, kdo vysledné dilo
privede k dokonalosti. A tak vaim uptimné
dékuji za téch nékolik dokonalych let!
Pfeji vam jen to dobré.

Vase Alena Raskova

2 20%5

Dékujeme Viam za spoluprdci v roce 2014 a do roku 2015
Vim piejeme mnoho osobnich i pracovnich ispéchil.

Thank you for your cooperation in 2014 and wishing you
many personal and professional successes in 2015.

“Boals
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Vsichni to zndame: Spatné
traveni, paleni zahy,
pocity plnosti,
nadymani.
Nepodcenujme
problémy zazivaciho
ustroji. Z hlediska
fyziologického by mél
byt tento systém
jednotny, protoze ma
jeden spolecny cil,

ale z hlediska
detoxikacniho je velmi
nejednotny.

NN JOALIS TEMA: TRAPENI S TRAVENIM

Detoxikace
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by komplikovany systém fungoval
Ajako trubice, ve které bude dochdzet

k traveni potravy, musi byt zisobena
travicimi enzymy a zZluci. Pfi trdveni se trd-
vici enzymy, nejprve jako sliny, misi s potra-
vou. Kyselina solnd v zaludku dile pokracu-
je v traveni a do dvandctniku se dostdvaji
jak travici enzymy ze slinivky bfisni, tak
i zluc. Travici proces je do znacné miry za-
visly i na mikrobidlnim osazeni tlustého stie-
va. V dalSich partiich, jako je tenké stfevo
apfedevsim Zaludek, by se mikroorganismy

"7

zazivacino ustroji

jiz nemély objevovat viibec, nebo jen mini-
mdlné. Pochopitelné mnoho bakterii je
i v ustni dutiné. Spolecenstvi téchto mikro-
organismu se nazyva stievni symbiéza nebo
stievni mikroflora.

Brisni mozek

Zazivaci systém v této podobé by byl pouze
mechanickym systémem. Aby mohl spliiovat
své funkce, musi byt jako vSechny orgdny
inervovin, tedy hojné prostoupen nervovym



systémem. Na funkcnosti zaZivaciho astroji se
podili periferni nervovy systém, tedy prede-
v$im bloudivy nerv (nervus vagus). Dile pak
velmi bohaty systém vegetativniho nervstva
a také specificky nervovy systém nazyvany
enterdlni nervovy systém, ktery se sklidd
ze dvou pleteni (plexus entericus a plexus
submucosus).

Nervovy systém ovliviiujici zazivaci Gstroji
je tak bohaty, Ze se nékdy mluvi o bfiSnim
mozku, protoZe ovliviiuje mozkové pochody.
Mozek je ovliviiovdn hormony produkova-
nymi zaZivacim ustrojim a nervovym systé-
mem. Pochopitelné, Ze i mozek vyznamnym
zpisobem pusobi na funkcnost zazivaciho
ustroji. Za vSechny funkce mozku mohu jme-
novat alespon pocit hladu a sytosti, ktery za-
jiStuje hypothalamus. Jestlize je pocit sytosti
a hladu naruseny, miiZe se stdt, Ze clovék fy-
ziologicky zdravy nemiZe jist. A dokonce, 7e
zemfe na metabolicky rozvrat, jak mizZeme
vidét pfi mentdlni anorexii u mladych i sta-
rych lidi.

Kvalitni a pravidelna
strava

Do zazivaciho tstroji bychom méli tedy poci-
tatijatra, Zlucnik a také slinivku bfisni. Zazi-
vacim astrojim prochdzi veskerd potrava, kte-
rou k Zivotu potfebujeme. Bez stravy se
lidsky organismus nedokdZe obejit a jeji
absence je velkou zatéZi. Jen néktefi Zivoci-
chové jsou pfizptsobeni dlouhému hladové-
ni. Krokodyli, Zelva nebo hadi mohou jist jed-
nou za mnoho mésicu. Jejich organismus je
tomuto hladovéni pfizpisobeny, protoze ma
tak pomaly metabolismus, Ze téméf Zidnou
energii nespotiebovava. Tento dar neni ¢lo-
véku ddn, a proto se musi o potravu starat ne-
pietrzité, coz mu v podstaté zabird znacnou
¢ast dne.

Strava mimo pravidelnost musi miti urcitou
kvalitu, aby do organismu doddvala vSechny
potiebné latky k existenci lidského organis-
mu. V minulosti potfebné litky neobsahovala
a lidsky organismus rychle stdrnul a brzy
umiral. Dnes je do zna¢né miry promyslend
tak, aby skutecné obsahovala jak ZivociSné
arostlinné bilkoviny a tuky, tak i uhlohydraty,
cukry, vitaminy, minerdlni litky a stopové
prvky. Dnes vime, Ze by potrava méla obsaho-
vat jesté enzymy a antioxidanty, které chrani
lidsky organismus pied volnymi radikaly. Po-
traviny specidlné upravené, které by zlepSo-
valy funkcnost organismu, nazyvime super-
food.

i mnoho nezidoucich mikroorganism a je-
da. Nékteré z nich se do potravy dostavaji,

aniz bychom chtéli, napf. mykotoxiny. Jiné
tam doddvime umyslné, jmenujme alespon
piidatné latky do potravin, tzv. écka, nebo
chemické litky pouzivané pfi péstovini
rostlinnych i Zivocisnych potravin. Vkazdém
piipadé je potrava jistym rizikovym fakto-
rem.

Hledme na zuby!

Zpét k zazivacimu Gstroji. Zacnéme zuby. Lze
fici, Ze jim vénujeme obvykle malou pozor-
nost ajejich stav nepovazujeme za ptilis zdra-
votné dulezity. Prifazujeme jim estetickou
a rozméliujici funkci. Zuby se ovSem mohou
stit vyznamnym zdrojem toxind pro cely

potraviny, tak vzduch. Maji za kol zachyta-
vat infekce, které potravu i vzduch doprovi-
zi a podilet se tak na jejich ciSténi. Velmi cas-
to se v§ak samy stdvaji zdrojem toxind a to
tehdy, kdyZz v nich pfetrvavd chronickd
infekce. Kréni mandle patfi do okruhu led-
vin, a proto loziska v nich umisténd budeme
odstrafiovat UrinoDrenem. Mohou u nich
bytirazné chronické infenkce (viz odstrané-
ni chronickych infekci), pfedevsim koky, ale
i viry, bakterie a dalsi. Mohou se v nich na-
chdzet i kovy a ty pak zpusobuji casté zanéty
utvara tvofenych lymfatickou tkdni. Nespa-
daji ovsem do lymfatického systému a nejsou
ovldddny jako lymfaticky systém slezinou.
Jsou kontrolovany ledvinami a jejich energii.

Potrava je rizikovym faktorem. PFfinasi do
lidského organismu mnoho nezadoucich

mikroorganismU a jed0.

organismus. Tyto toxiny se tvoii z infekcnich
lozisek, kterd jsou pfedstavovina granulomy
a vacky pri kofenech zubu, ale také procesy
hnilobné destrukce zubt pfi velmi zanedba-
ném chrupu. O druhou skupinu toxin se sta-
raji stomatologové, kteii mohou pouzivat k 1é-
¢eni zubu ldtky skute¢né velmi toxické. Arsen
se sice jiz nepouzivd, ale stile jsme vystaveni
rtuti ve formé amalgdmu a dalsim kovovym
pfimésim, umélym hmotdm, lepidlim.

Materidly pouzivané k opravé zubt mivaji
individudlné toxicky charakter. To znamend,
ze néktef{ lidé jsou na né citlivi a jejich orga-
nismus na né reaguje odmitavé. U jinych lidi
dochdzi ke kumulaci téchto materidld, kdy je
organismus nezvlddd vylucovat a to pak zna-
mend znacnou toxickou zatéz.

Cisti¢ i znecistovatel

V zazivacim systému se nachdzii kréni mand-
le (tonsila palatina), pies které prochdzi jak

s

Paleni
nervu

zahy je problém

Nejcastéjsim problémem byvd zanét zaludku.
Mizeme se v3ak setkat i se Zaludecnimi viedy
(wlcus ventriculi) nebo i malignim bujenim
Zaludku. Lidé si vSak casto stéZuji na diagné-
zu, kterd se nazyva branicni kyla. Je to stav,
kdy se ¢dst Zaludku dostdva nad brénici. Je
doprovazeny nedovienim svérace, ktery ma
zabranovat vraceni potravy do jicnu. Potra-
va jiz promiSend s kyselinou solnou mize
zplsobovat pdleni a poSkozovani sliznice jic-
nu. MiZe byt spojovdnais fadou dalsich zdra-
votnich potizi, jako naptiklad s astmatem. Ta-
kovi situace se nazyvd jicnovy reflux, tedy
vraceni potravy. V extrémnich pripadech by-
v tento problém fesen i operaci. Nejde vak
o onemocnéni Zaludku, ale o onemocnéni
nervového systému, a to bloudivého nervu
(nervus vagus). Ten ma na zazivani velice vy-
znamny vliv. Nékteré jeho vétve fidi pohyby

Zazivaci ustroji je systém, ktery ma celou fadu funkci. Je tvofen ustni
dutinou, a to zuby a slinnymi zlazami, posléze jicnem, kterym se
dostava potrava do zaludku, na ktery se vaze tenké strevo. To délime
na dvanactnik (duodenum), la¢nik (jejunum) a kycelnik (ileum). Tenké
stfevo vstupuje do tlustého streva, které zacina slepym strevem

a pokracuje vzestupnym (colon ascendens), pficnym (colon
transverzum) a sestupnym tracnikem (colon descendens) a pies
esovitou klicku (colon sigmoideum) vstupuje do konecniku (rectum).
Zazivaci ustroji je ukonceno prostrednictvim fitniho otvoru (anus).
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jicnu, jiné ovladaji ¢innost svérace Zaludku
(pylorus) a podili se také na fizeni vylucova-
ni Zaludecnich $tav a na pohybech Zaludku,
kterymi je potrava promisena se Zaludecni-
mi $tdvami. Tento nerv byva asto poskoze-
ny, a protoze jde o tzv. smiSeny nerv, ktery
mi jak motorickou, tak i vegetativni funkci,
jde asto o zdsadni problém. Kdyz feSime po-
tize zazivaciho ustroji konkrétné této Cdsti,
jicnu a Zaludku, musime se presvédcit o dob-
rém stavu tohoto dlouhého nervu. Ten mize
byt pochopitelné poskozeny jak mikrobidl-
nimi lozisky, spadd do okruhu jater, tak chro-

Bez uméni detoxikace casti traviciho Ustroji

ku miize byt jeji funkce narusena. Pdleni zahy
nebudeme tedy spojovat s funkci Zaludku ja-
kozto orgdnu, ale s nervovym systémem.
Sam Zaludek spadd do okruhu sleziny. Pati{
mezi vyznamné orgdny tohoto okruhu a ne-
byva zase tak ¢asto poSkozeny, jak si pred-
stavujeme.

Detoxikace streva
Celé tenké stievo je obrovsky vyznamny

orgdn. Dochdzi v ném ke smiSeni s dileZitymi
travicimi enzymy a 7luci, a tedy k rozkladu

4

nejsme schopni vratit travicimu procesu jeho

pfirozené dokonalou funkci.

[ SYSye

nickymi infekcemi, kovy, ,écky“ a vzdcnéji
i dal$imi toxiny.

Na dobré funkci traviciho ustroji se podili
i dalsi, tzv. hrtanojazykovy nerv (nervus
glosopharingeus) zajistujici polykaci ref-
lex. Je to slozity déj v naSem hrtanu. Zaklop-
ka, kterd reguluje smér vzduchu a potravy
do dychaci nebo zazivaci trubice, je kontro-
lovdna timto nervem. Zejména ve vy$sim vé-
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Skrobt, cukri, tukd i bilkovin na soucasti.
Problém muZe byt jednak v mnozstvi a kvali-
té téchto travicich $tav, ale také ve fungovini
sliznice tenkého stieva. Sliznice mize byt
narusena piedevsim pii celiakii, primdrni
i sekunddrni, kdy dochdzi k zdnétu sliznice
a k rozestupovani bunék sliznice. Mize byt
naruSena i pfi riznych potravinovych aler-
giich nebo pfi pritomnosti toxini predevsim

chronickych infekei a mikrobidlnich loZisek.
Za viechny mohu jmenovat mikroorganis-
mus borelie.

V tlustém stievé, které spadd do okruhu
plic, miZe rovnéz dochdzet k riznym zdra-
votnim problémim. Pfedevsim k zanétim
sliznice, které byvaji zptisobeny alergii
na potraviny a také intoleranci zejména
na kasein a laktzu. Mohou byt zpisobeny
i zanéty autoimunitniho ptivodu. Autoimu-
nitni zanéty se nevyhnou ani tenkému stre-
vu a to pfedevsim jeho termindlni ¢dsti ky-
celniku. Je to znacny zdravotni problém
a takové zdnéty se nazyvaji colitis ulcerosa,
Crohnova choroba nebo proktokolitida.

Detoxikace pfi téchto autoimunitnich
zanétech je jiz jind samostatn4 kapitola, kte-
rd spadd do autoimunitnich chorob. Pfi
zajiStovani dobré travici funkce stfeva musi-
me umét vyhodnotit jak alergii, tak intole-
ranci na rizné potraviny, ve kterych se ¢asto
skryvaji pficiny poruch funkce zaZivaciho
ustroji.

Konecnik je Cdsti stfeva, kterd jiz patii
do okruhu jater. I zde hraje nervovy systém
velmi zdsadni dlohu. Konecnik se setkdva

s poruchami nervovymi, s autoimunitnimi
zanéty, ale predevsim se Zilnimi problémy.
Je velmi husté zdsoben Zilami, na které je vy-
vijen znacny tlak pii defekaci, a proto do-

oy

chdzi k jejich rozsifeni a vzniku hemeroidi.



FOTO: www.shutterstock.com

Ty potom narusuji vnitin{ sténu konecniku
a podili se tak na poruchdch jeho funkce.

Komplexnost procesu
zazivani

Abychom pochopili komplexnost procesu za-
Zivani, musime se vénovat i tzv. zevné sekre-
torické funkci slinivky bfisni. Pii této funkci
se produkuji trdvici enzymy. Kvalita travicich
enzymi miZe vést ke zhorSeni procesu tra-
veni, ale také ke zhorSeni vstfebavini vita-
mind, stopovych prvka a minerdld. Tuto
funkci fesime bud piipravkem Digest, po-
kud se jednd o kvalitu enzymd. Je-li problém
v kvantité enzymi, odstranime toxiny ze sli-
nivky bfisni. Mikrobidlni loZiska odstranuje-
me VelienDrenem, protoZe slinivka spada
do okruhu sleziny. Mohou se zde nachdzet
i jiné toxiny, pfedevsim chronické infekce,
jak virového, tak boreliového piivodu, ¢i jiné
typy stievnich bakterii.

Do slinivky bfi$ni miZe prostupovat jak
zlu, tak i infekce ze zluCovych cest a tento
problém vede k zanéttm slinivky bfisni. Je to
opét nervovy systém, ktery Spatné ovldda
slozitou funkci téchto dvou 714z: Zlucniku i sli-
nivky bfiSni. Problémy se Zlu¢nikem jsou
vSeobecné zndmé jen z hlediska tvoreni Zlu-
covych kamend. SloZeni Zluce je fizeno
z mozku a to z oblasti pons, kde funguje pii-
pravek Cortex. Cely Zlucnik je vlastné sys-
tém souvisejici s jatry, ve kterych se nachd-
zeji butiky produkujici jak Zlucové kyseliny,
tak i bilirubin. PotiZe mohou nastat i pfi vstii-
kovini zluci do dvanactniku. Otvor mezi Zlu-
covody a stievem je kontrolovan svéracem
(Oddiho svérac). Jeho funkce se mize poru-
zdravotni problémy a bolesti. Pokud neni
svéra¢ ucpan zlucovymi kameny, jde znovu
o nervovou poruchu, jeZ musi byt feSena pres
nervovy systém.

Zazivani byva problém
nervu

Kazdy orgdn je ovlddan urcitym plexem. Tyto
pletené jsou zasoboviny nervovymi vlakny
oddélujicimi se od nervového kmene (¢run-
cus sympaticus). Pletené jsou od truncus
sympaticus oddéleny nervovymi uzly (gang-
1i1). Cely tento systém je velmi citlivy na psy-
chiku, pfedevsim na emoce a pochopitelné
na stresy a vSechny ostatni toxiny. Mind-
Dren ¢i Nodegen nebo Non-grata a Toxi-
gen jiZ v sobé zahrnuji informace urcené
k detoxikaci nervového systému. Cést toho-
to nervového systému podléha sleziné, jind
podléhd jatrim.

Nastésti loziska v téchto tenkych nervovych
vldknech nebyvaji ¢astd. Pfi riznych zaziva-
cich problémech je vhodné pomyslet na $pat-
nou funkci vegetativniho nervového systému.
Je to problematicka zdlezitost. Soucasnd me-
dicina nemd pro tento nervovy systém zZidnou
vySettovaci metodu. Nemd ani specifické 1éky,
a proto se ¢asto mizeme setkdvat s tajemny-
s riznymi bolestmi, u kterych se nenajde pii-
¢ina. Zde se casto jednd o poruchy vegetativ-
niho nervového systému.

Detoxikace traviciho
ustroji

Pletené jsou zdrojem serotoninu, hormonu,
jehoZz dostatek nds chrani pfed depresemi.
Vétsina vylucovacich poruch, které nazyva-
me zdcpou (obstipace), je zpisobena privé

poruchami tohoto nervového systému. Ten
trpi vSemi druhy toxind od mikrobidlnich
loZisek po antigenni toxiny, kovy i riznymi
chronickymi infekcemi. Pfi zdcpach je casto
zkoumdno vnitini prostfedi stieva, coz byva
vétSinou mylné. AZ na vyjimky jde o nervo-
vou poruchu, pro kterou medicina nema vy-
Setfovaci metody ani 1éky. Lékafi nervové
systémy ignoruji. Nemohou zasdhnout ne-
jen do funkce tlustého stieva, ale ¢asto ani
do pficiny vzniku depresi.

Mnohdy se mtiZzeme trdpit se zazivacimi po-
tizemi docela dlouho, protoZe tkani a litek
ovliviiujicich procesy traveni je velice mnoho.
Jde o komplikovany proces a jeho poruchy mo-
hou vychdzet z riznych ¢dsti tohoto traviciho
ustroji. Bez uméni detoxikace ¢dsti traviciho
tstroji nejsme schopni vritit travicimu proce-
sujeho pfirozené dokonalou funkci. é

MUDr. Josef Jonds
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I PROFIL

Vas PROFIL

Zalezi nam na vas, nasich
terapeutech i ¢tenafich, a proto
jsme si pro vas prichystali novou
rubriku PROFIL. V kazdém ¢isle
bulletinu Joalis info vam chceme
predstavit jednoho z nasich
terapeutt, vasich kolegu.
Najdete zde jejich Zivotni
pribéhy, jaky motiv a jaka cesta je
vedla k detoxikacni mediciné,
jejich velmi cenné zkusenosti
z praxe, ale i uspéchy a propady,
kterymi mohou ilustrovat svoji
kariéru.

Magr. Denis Drahos
Séfredaktor

Barbora Ottova:

Své prvni opravdoveé jaro
jsem prozila az po detoxikaci!

Odmala trpéla alergiemi a teprve po detoxikaci si mohla vychutnat jarni viné,
kdyz ji manzel natrhal naruc Sefikd. Po této zkuSenosti se Barbora Ottova rozhodla
byt terapeutkou detoxikacni mediciny a v Plzni si oteviela praxi.
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Nedavno jste prosla Skolenim a stala se
terapeutkou Joalis, coZ je detoxikacni
medicina MUDr. Josefa Jonase. Co vas
k tomu pfimélo?

Radu let jsem byla pouhym uZivatelem. Pre-
ventivné uzivam piipravky celorocné, ale po-
tfebovala jsem také pomoc akutni, napiiklad
s HPV virem, kviili kterému mi hrozil invaziv-
ni zdkrok na déloznim ¢ipku. Medicina pro mé
neméla jiné feseni. Detoxikace mi pomohla,
ale nikoho z 1ékaii nezajimalo, jak se to stalo.
Jedno vysetfeni jsem byla adeptem na opera-
ci, pfi dal$im jsem byla v poradku. Odskrtnu-
to, hotovo. Ani jediny dotaz.

To vas tedy utvrdilo v presvédéeni o nut-
nosti drZet své zdravi ve vlastnich ru-
kou?

Ano a uZ fadu let se timto pravidlem spo-
kojené fidim. Pfidala se ke mné také ¢ast ro-
diny. I manZel si doSel pravidelnou detoxi-
kaci pro sviij zdzrak - po dvou nedspéSnych
operacich se zbavil kirecovych 7l a silnych
reakci na Stipnuti hmyzem. A pisu-li o za-
zracich, nelze nezminit ten nejvétsi, naseho
syna. Nepochybné také diky detoxikaci se
nam postéstilo ve véku 33 a 38 let zplodit
potomka. A hlavné - dva byvali alergici,
udajné nevylécitelni, maji dité bez alergie.
Jakou nadéji bychom asi méli jen s klasickou
medicinou?

Alergiemi jste trpéla uZz v détstvi, bylo to
vazné?

Alergie zcela jisté patfi mezi pocity nepte-
nosné, ale o jeji otravnosti nelze pochybovat.
A tak, ackoliv jsem byla jinak vZdy velmi zdra-
vé, hrozilo mi kazdy rok obdobi pravidelného

//////

ki bylo tieba pribalového letdku o velikosti so-
botni televizni pfilohy. V détstvi jsem po této
pilulce prospala nékolik hodin. Pyl, cerstvé po-
sekand triva, seno... To v§e mi zptisobovalo ty-
pické reakce, jakymi jsou zarudlé oteklé oci,
potoky palivych slz, odieny usmrkany a véc-
né ucpany nos, podrazdéné sliznice a jako bo-
nus nezvladatelnd inava.

Zlepsilo se to v dospélosti?

V dospélosti jsem pak unavu premdhala,
ale bdla se naptiklad fidit. Usinala jsem ves-
toje v tramvaji nebo uprostfed hlucné hu-
debni produkce. Piestala jsem si tlumici 1éky
brit.

Ale touzila jste se prece stale ,uzdravit“?

To ano, klasickd medicina mi ale nenabize-
la Zadnou cestu. Alergie pro ni byla, a stile
vlastné je, nevylécitelnd. Nic jiného nez zmir-
néni pravodnich jevi neznd. Zistala jsem

tedy uprostied cesty a s alergii nedélala nic.
To v3ak nebyl viibec dobry ndpad a nikomu
to nedoporucuji. Alergie takto miZe prertst
v astma.

skd véda prece fikala pravy opak, alergie se
nikdy zbavit nemohu a na zdzraky nevéfim.
Nakonec jsem se piece jen odhodlala zacit de-
toxikovat.

Medicina pro mé neméla jiné reseni.

Detoxikace mi pomohla, ale nikoho z Iékar
nezajimalo, jak se to stalo.

Kdy priSel zlom?

Kdy?Z uzjsem ve svych 24 letech zacinala byt
smifend s navratem medikamenti na téetinu
roku, pfislamamass letickem o detoxikaci. Po-
pravdé, neméla jsem tusenti, o co se jednd.
Nikdy diive jsem o nicem takovém neslysela
azddlo se mi to celé tézko uvéritelné. Lékai-

Co

Co vas k tomu rozhodnuti primélo?
Chtéla jsem mit ten utvrzujici pocit, Ze jsem
udélala maximum pro své zdravi a potazmo
tfeba také pro zdravi svych potomkd, kterym
bych takovy ,ddrek, jakym je alergie, dala
do vinku velmi nerada. Ostatné, nezname-
nalo to pro mé nic ndro¢ného, pouze uZzivat
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kapky. Nic moc jsem neocekdvala, a proto mé
detoxikacni ptiznaky prekvapily.

MiiZete je prozradit?

Byla jsem zatiZend tézkymi kovy, zatiZeny
byl i okruh jater. Na ¢as se mi zhorsila kize
nazddech, kterd se posela drobnymi pupinky,
chodila jsem castéji na toaletu a sem tam po-
smrkdvala prisvitnou sklovitou rymu. Po uzi-
vani RespiDrenu jsem tii dny kuckala, a tak
jsem zacinala doufat v ten odmitany zdzrak.
Byla ale teprve zima, Zidné dalsi piiznaky se
nedostavily a jd si brani pfipravka zcela
zautomatizovala a vlastné zapomnéla, Ze st-
le detoxikuji.

Co se délo, kdyz prislo jaro?

Cekalo mé pifjemné piekvapeni. Kolegové
alergici v okoli uZ naplno rozjeli uplakany ky-
chaci orchestr a ji stdle nic. Nejdiive jsem by-
la opatrnd na ukvapené zavéry. Cekala jsem
jesté tyden, dva... A pak se opatrnost zménila
v absolutni rozjafenost. Plnou parou jsem
vbéhla na louku, skdkala v travé, ocichdvala
jarni kefe a zaZivala v podstaté své prvni pra-
vé jaro. ManZel mé nejprve jen pozoroval
s otevienymi usty, ale poté mi natrhal ndruc
Sefikli ajd si je pySné nesla domi s hlavou za-
botenou do jejich viiné.

To je hezké! Co bylo dal?

Po necelych osmi mésicich detoxikace, tedy
asi po ctyfech kirdch, jsem byla bez alergie
auz to tak zistalo. Dnes, kdyZ se brodime se
synem Cerstvé posekanou travou, pokazdé si
vzpomenu, jak mi jedno rozhodnuti zménilo
cely zivot. A moznd Zivot nds obou. Nebyt
detoxikace, mohli jsme oba znit jaro jen
zokna.
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VPlzni provozujete terapeutickou praxi
Centrum detoxikace, jak konzultace
u vas probiha?

Konzultace zacind kratkym rozhovorem
s klientem, ale podstatou je zjiStovani zatézi
pomoci piistroje Salvia a podrobného pocita-
¢ového programu. ZjiStovani zatézi probihd
z jednoho bodu na dlani, takzvaného bodu
osrdecniku, a je zcela bezbolestné. Sonda in-
dikuje pouze povrchové napéti kiize a zménu
odporu, takzvany vegetativni funkcni test.

A co lze pristrojem Salvia zjistit?

Salvia zjiStuje zménu v bodu osrdecniku.
Tato zména muZe totiZ znamenat pfitomnost
toxint v lidském organismu a zdroveil muze
napomoci ziskat fadu dalsich informaci, na-
piiklad kvalitu funkce jednotlivych organi.
Je mozné také testovat optimalizaci stravy ne-
bo potravinové dopliiky. Podle vysledkii pak
doporucuji vhodné piipravky Joalis. Jedna
detoxikacni kira se sklad4 nejcastéji ze tif
avystaci pfiblizné na Sest tydndi. Nabizim ta-
ké kontrolni ovéfovani zmén v téle (poté, co
klient spotiebuje tuto sadu), které je dilezité
pro stanoveni dalsi fize detoxikacni kiry.

Duvéruji vam lidé?

Piipadné uvodni neduivére klientt se viibec
nedivim. Ano, zni to skutecné neuvéritelné,
jsem vSak chodicim dikazem, Ze to opravdu
funguje. Navic, detoxikace je proces vyuzivaji-
ci produkty pfirodni mediciny, detoxikacni
medicina tedy neni ni¢im, co by mohlo usko-
dit. Odhaluje pficiny, kofeny potiZi, a to v du-
chu celostni mediciny. A samoziejmé se nijak
nevylucuje s medicinou klasickou. é

Andrea Cerqueirovd
Psdno pro server Plzenskenovinky.cz

Jméno a pfijmeni:
Barbora Ottova

Datum narozeni:
30. kvétna 1978

Vzdélani:
Stfedni ekonomicka skola,
terapeut Joalis

Zaliby:
rodina, zdravy zZivotni styl,
(nejlépe ziva) hudba

Lokalita pusobisté:
Plzen

Kontakt:
www.centrumdetoxikace.cz
centrumdetoxikace@seznam.cz

Co mam rada...
rozmanitost, déti,
hudebni festivaly

Co nemusim...
stadnost, kavu,
porazenectvi, unor

FOTO: archiv Barbory Ottové
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LETNi SKOLA _

LETNi $KOLA 2015

s Mgr. Marii Vilankovou
a Ing. Vladimirem Jelinkem ve dnech 19. 7. - 24. 7. 2015

My Hotel, Lednicko-valticky areal
Letni Skola je uréena zajemciim o detoxikacni medicinu, ktefi si chtéji prohloubit své znalosti.
Pfednasky budou ¢clenény dle Girovné znalosti ticastnikii. VSem ticastnikiim Letni Skoly nabizime
moinost ubytovani rodinnych pfislusnikii véetné déti za zvyhodnénych cenovych podminek.

ZAVAZNA PRIHLASKA

Postovni adresa:
jméno, pfijmeni, titul: .............. ...

Ulice: ..o e

Podpis (povinny): .....................
Fakturacni adresa:
jméno/firma: ............ ... ... .....

ulice: ... e

ICO: . DIC: ...
(vypInéni ICO je povinné pro zahraniéni uéastniky)
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Poplatek za pobyt

Viditelné oznacte, jakou moznost si prejete — tato ¢astka vam bude fakturovana:
Q 1. plny pobyt jedné osoby v JEDNOLUZKOVEM pokoiji: 12.400 K¢
(pocet jednolizkovych pokoju je omezen)
Q 2. plny pobyt jedné osoby ve DVOULUZKOVEM pokoiji: 9.700 K¢
MozZnost €. 1 a 2 — plny pobyt zahrnuje ubytovani (5 noci) véetné snidani, obédd, vecefi a ucastnického poplatku

za konferend¢ni sluzby. V cené je také slavnostni vecere. Stravovani zacina vecefi 20. 7. a konc¢i obédem 25. 7. 2014.
Kategorie ubytovani: 4*. Stravovani je predevsim v BIO kvalité a z regionalnich potravin.

Q 3. ucastnicky poplatek: 5.500 K¢
Moznost €. 3 — Ucastnicky poplatek se vztahuje pouze na ty ucastniky, ktefi budou na prednasky
dochazet/dojizdét, pripadné zvoli bydleni v jiném hotelu nebo penzionu. V cené je i slavnostni vecere.

Q 4. ucastnicky poplatek + strava: 6.800 K¢
Moznost €. 4 — viz €. 3 + strava (obédy a vecere).
Pokud vyplriujete jednu prihlasku pro vice osob, oznacte to vedle poplatku za pobyt (napr: 9.700 K¢ x 2 osoby).

Spolubydlici

V pripadé dvoultzkovych pokojd vyplrite jméno svého spolubydliciho, jinak vdm bude pfifazen:

Stravovani v hotelu

Snidané a vecere se podava formou bufetu a obédy jsou servirované. Vyberte si, prosim, moznost stravovani. Hotel si
mnoho potravin sam péstuje, ¢i vyrabi. V kuchyni nepouzivaji Zadnad uméla dochucovadla a zaméruji se na regionalni
ovérené dodavatele.

QO Normalni strava O Bezmlécnd, bezlepkova strava
Q Vegetaridnska strava Q Vegetaridnskd, bezmléc¢na, bezlepkova strava
Doprava

Mésto Lednice je velmi dobfe dostupné vlakem i autobusem z Bfeclavi. Proto nebude firma ECC zajistovat odvoz
do hotelu. Doporucena dopravni spojeni budou uvedena v kvétnovém infodopisu.

Z diivodu rezervace parkovacich mist prosime o poskytnuti informace, zda budete cestovat vlastnim autem.

a ANO O NE

My Hotel, Lednice

Hotel se nachdzi v tésném sousedstvi zdmku Lednice a predevsim v centru ce-
Iého Lednicko-valtického aredlu. Jeho poloha je idedInim vychozim bodem
pro vylety po okoli pésky i na kole.

V radmci aredlu hotelu Ize vyuzit bazén se slanou vodou, tenisové kurty, détské
hristé ¢i vinny sklipek s viny z hotelové vinice. Vsichni milovnici dobrého jidla jis-
té oceni vynikajici domaci kuchyni, ktera si zaklada na cisté prirodnich ingredi-
encich, které si hotel péstuje sam nebo odebird od mistnich dodavateld.

Blize se s hotelem muzete sezndmit na www.myhotel.cz.

Platebni udaje

Platby zasilejte na uéet ¢islo: 205 511 314/0300 (CSOB)

Variabilni symbol: registracni ¢islo ECC + 888 (XXXXXX888)

Pobyt, prosim, uhradte nejpozdéji do 8. 5. 2015. Kapacita letni Skoly je omezena na 80 uUcastnikd a prednost bude dana tém,
ktefi budou radné prihlaseni a budou mit pobyt uhrazen v terminu. Dékujeme za pochopeni.

Prihlasky a kontakty

Vyplnéné prihlasky zasilejte na adresu: ECCss. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, 100 00 Praha 10 — Strasnice, a to nejpozdéji
do 30. 4. 2015. Pripadné dotazy vdm radi zodpovime na tel. 733 196 377 (Marika Kocurova), e-mail: m.kocurova@joalis.cz.
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ORGANY CiNSKEHO PENTAGRAMU _

V minulém cisle bulletinu jsme dokoncili vyklad nervového systému
Clovéka podle anatomie uznavané klasickou medicinou a vysvétlili jsme
mnohé detoxikacni postupy. Nyni nastal ¢as pro zjednoduseni

a pochopeni tajemstvi ¢lovéka podle logiky pentagramu.

insky pentagram, péticipd hvézda na-
C kreslend jednim tahem, byvéd povazo-

van za nejdokonalejsi geometricky
utvar, piedev$im kviali mnoZstvi zlatych
fezt, tedy poméri zobrazenych dsecek, kte-
ré vyjadtuji ,posvatné Cislo” 1,618. Pomér,
v némz roste ulita Snekovi, vyristaji vétve
stromu, a ktery se stal zakladem mnohych
starovékych umélcd. Na této izasné geomet-
rii bylo zaloZeno a postaveno mnoho domt
a katedral. Pod jejim vlivem se zrodilo mno-

ho genidlnich a po generace obdivovanych
obrazi.

Pentagram je zdroven matrici pozndni, te-
dy zptsob myslent, diky némuz se clovék po-
stupné dostdvd k hlub$im pravddm a sou-
vislostem. UZ samotnou vizudlni geometric-
kou predstavou pentagramu vytvafime v na-
Sem védomi $ablonu jakési celistvosti. Do té-
to Sablony - jednoho z jejich vrcholi - silze
zapisovat kazidy pojem tykajici se Zivota

clovéka (télesny organ, emoci, Zivel, barvu, p
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Protivirova imunita

Slezina a jeji podrizené
organy jsou odpovédné

za tzv. protivirovou imunitu,
tedy schopnost ubranit se
virové infekci. Toxiny ve sleziné
oslabuji schopnost imunitniho
systému bojovat proti viram.
Kura pfi chronicky se
vyskytujicich oparech mize
proto sestavat z pfipravkd:
VelienHerb (¢i VelienDren)
+ Antivex + Streson

(¢i Nodegen).

Detoxikace okruhu sleziny

Zakladni organ:
Slezina — VelienHerb,
VelienDren

PodfFizené hlavni organy:
Zaludek - GasteDren

Slinivka brisni - PankreaDren,
BetaDren

PodFrizené vedlejsi organy:
Jicen, hltan - VelienHerb,
VelienDren

Lymfaticky systém — Lymfatex,
LmanDren

Vegetativni nervovy systém —
Vegeton

Enterdlni nervovy systém (fidi
organy bfisni dutiny) — Enternal
Hypofyza, hypothalamus
(hormonalni systém) - Hypotal

Sliznice a stav sliznic obecné —
VelienHerb, VelienDren

Prsni zlaza - MammaDren
Svaly - MuscuDren
Stredni ucho — AuriDren
Slinné zlazy — OroDren
Dasné — OroDren
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vnimanou chut, ro¢ni obdobi, zvukovy pro-
jev, chemické latky, toxiny a podobné.

Jaky je ,slezinovy”
Clovék?

Slezinovy clovék, kterému se nékdy piezdiva
ysleziiidk®, je premyslivy a starostlivy. Jeho
myslenky neustile plynou, podrobuje je ana-
lyzam a velice casto si v duchu vytvéii odpo-
védina otazky: ,Co? Kde? Jak? Kdy? Co kdyz?“
0d obtiznych vnitfnich monologi a myslen-
kovych smycek se nedokaze odpoutat, proto
ho velmi obtézuji. Clovék tohoto typu je za-
kotveny ve sluzbach druhym. Ukoly bere
automaticky za své, zodpovédné a svédomité
je plni. Byva Setfivy, schraiiuje staré véci
a uvazuje, k cemu by se mohly jesté vyuizit.
Stdle dokola pfemysli o potiebach Siroké sku-
piny lidi nebo jednotlivych osob, proto ¢asto
potlacuje své vlastni emociondlni potieby.
SnaZi se byt za kazdé situace pozorny a sou-
citny, bez ohledu na to, co vnitiné proziva.
Byva snadné ho zneuzit k vytvofeni soucitu
s druhym clovékem. Nékdy se podvédomé
upind ke ,hmoté“ a ma pfehnané ochranitel-
ské sklony k majetku a penéziim.
Emocionalita a pocity kazdého clovéka jsou
proziviny na nejhlubsi irovni v limbickém
systému - emociondlnim mozku. Je to ta ¢4st,
kterou mame stejnou s hadem, krokodylem,
chameleonem nebo jestérkou. Limbicky sys-
tém vytvari predmyslenkové mentalni stavy,
které jsou aZ ndsledné hodnotitelné rozu-
mem, tedy mozkovou kiirou. Pocity starosti
(typické pro slezinového clovéka) jsou do jis-
té miry Zadouci a v urcité Zivotni etapé na-

nato, jak s irodou nalozit na podzim (okruh
plic) i v zimé (okruh ledvin). Z této symboli-
ky je patrné, jak lidské télo fizené pocitem

Clovék tohoto typu je zakotveny ve sluzbach
druhym, ukoly bere automaticky za své,

zodpovédné a svédomité je plni.

prosto piirozené (Je spravné mit déti, posta-
rat se o né a ve formé vloZzené mentdlni
i fyzické energie jim pfedat sebe sama). Md-
loktery ,slezifidk v§ak tyto emoce dokdze
udrZet na uzdé.

Pocit starosti

Starost vyjadfuje pocit pozdniho léta. Je-li ja-
ro (okruh jater) pomyslnym détstvim, 1éto
(okruh srdce) symbolem mlddi, pak je pozd-
ni 1éto charakteristické bohatou irodou, do-
statkem jidla, barevnymi dny a myslenkami

starosti zacne hospodarit, myslet na zdsoby,
jejich vyuZitelnost a ziskdvat nové zdroje
energie ve formé jidla i penéz. Reci anatomie:
télo zacind aktivovat podvédomé neuroche-
mické pochody v lidském organismu a pro-
stiednictvim vegetativniho nervového systé-
mu, ktery je mdlo ovlivnitelny lidskym
védomim, zacne pripravovat travici systém
na zamyslenou ¢innost. Ddva pokyn svalovi-
né Zaludku k vyprazdnéni a slinivce bfisni
informaci, aby pripravila své travici enzymy
na zpracovéni vydatného obéda.
Charakteristickd chut pro okruh sleziny je



FOTO: www.shutterstock.com

sladka. Zdsadni odmitdni sladkého, ¢i naopak
neustdld chut a myslenky na sladké davaji
clovéku jasny signdl, Ze by se mél zamyslet
nad svym okruhem sleziny a mél by podnik-
nout néco smysluplného pro nipravu.

Slezinova gesta

Slezinovy typ je charakteristicky castym pro-
zpévovanim, pohvizdovanim ¢i pobrukovi-
nim. Obvykle se vSak nejednd o celé pisné, spis
o tryvky hudebnich motivii se sklonem k je-
jich zacykleni. To md za nasledek, Ze si clovék
tu samou melodii brouka stile dokola, nebo
mu zni v hlavé cely den a nemize se ji zbavit.

Charakteristickd gesta rukou vychazeji
z biiSek prsti. Slezinovy clovék tedy pfijde
do ordinace, posadi se, a pti vykladu svych
potiZi spoji prsty na pravé a levé ruce. Dalsi-
mi slezinovymi gesty jsou vSechna ta, kterd
vychazeji z biiSek prsti: clovék si je mne,
jakoby solil polévku a dotykd se kiiZze na nej-
riznéjsich castech téla, naptiklad na lymfa-
tickych uzlindch, jako kdyby reflexné stimu-
loval potfebnd mista pro uvolnéni v dané
oblasti.

Charakteristickym smyslem je hmat a chut.
Patfi sem mistrnd schopnost dochucovat jid-
la a rozezndvat i velice jemné chuté v pred-
kladanych pokrmech. V pfipadé, Ze clovék
chut zcela postradd, nebo je mu jedno, jak jid-
lo chutn4, nastal opét ¢as na oc€istu okruhu
sleziny.

Organy a detoxikacni
strategie

Do okruhu orgdnt sleziny jako jednoho z péti
okruhi ¢inského pentagramu patif celd fada
tzv. podiizenych organi. Slovo podiizeny mi-
zZeme v tomto pifpadé chapatjako detoxikacné
se vztahujici k zdkladnimu orgdnu. Presnéji fe-
¢eno: budeme-i chtit detoxikovat orgdn pod-
fizeny, je dobré a ¢asto nutné zaroven detoxi-
kovat orgin zdkladni. Pokud k detoxikaci
zdkladniho orgdnu nedojde, pak detoxikace
bud neprobih4 spolehlivé, nebo se jeji icinek
z dlouhodobého hlediska znacné snizuje. Na-
pravou a doplnénim celistvosti detoxikacni k-
ry miZe byt také detoxikace nadfazeného or-
ginu v druhé nasledujici detoxikacni kiie. &

Ing. Viadimir Jelinek

Sny typické pro okruh
sleziny:

* 0 zemi a polich

* 0 jidle a potravinach

» o0 tézkych zviratech (slon,
brontosaurus)

® 0 tézkém vlastnim téle

* 0 padani a propadavani se

Fyzické potize, u nichz
hraje okruh sleziny
dominantni ulohu:

e suché nebo slabé rty,
rozpraskané rty

e otok kloubu u palce

e bolesti v oblasti lymfatickych
uzlin

¢ vodnata ryma

* opary

e afty

¢ parodontoéza, krvacivost dasni

¢ zanét stfedniho ucha

e problémy na ocnich vickach

e otoky zpuisobené
nedostatecnosti lymfatického
systému

¢ bolesti a zdureni prst

Fyzické projevy, u nichz je
detoxikace okruhu sleziny
podstatna, ale musi byt
reSeny komplexnéji:

¢ obezita

¢ chorobné nechutenstvi,
chorobny hlad

¢ srdecni neuréza

¢ chut na sladké

* hormonalni poruchy,
nepravidelna menstruace

¢ zarudnuti kiize v oblasti krku
a kliénich kosti

e paleni, bolest v lytkach

* polypy v nose
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Metabolismus a pripravky Joalis

Poruchy metabolismu jsou podle vSeobecného minéni ovlivnitelné jediné dietou.

18 | Joalis info 1/2015

ni“ jidlo je trochu usmévné. KdyZ se

rozhlédneme po svété, vidime, Ze je
mnoho oblasti, kde se ji totéz jidlo po cely rok
napiiklad susené ryby nebo vafené boby
¢i lokdlni rostliny. Nékde se ji mnoho kuku-
fice, jinde stile dokola ryze. Pobyval jsem
v olympijském centru v Kyjevé a vesmés
vSichni sportovci jedli denné kasi z pohanky.
Jednou byla ozvla$tnénd jablecnou $tavou
ajindy ,nadopovand“ platkem neurcité upra-
veného hovéziho masa z neurcité ¢asti hové-
ziho dobytka. Rozhodné zde nemiZzeme mlu-
vit o pestrém jidelnicku.

Rozdéleni na ,normalni“ a ,nenormal-

Ta v3ak narazi na rfadu prekazek. Nejvétsimi z nich jsou lidska vile,
navyky chutovych bunék a také predstavy o tzv. ,,normalnim* jidle.

Chci tim fict, Ze hnacim motorem zmény ji-
delnicku je motivace a ville zménit zaZité zvy-
ky. Dokonce se uvddyi, Ze jiz v pribéhu nitro-
délozniho Zivota se vytvari ndvyk na stravu,
kterou poziva matka. Clovék je velmi ovliv-
nén tim, jakd potrava mu byla predklddina
jako ditéti.

Potraviny jako utajené
jedy

Obtize s dietou jsou také zpisobeny Sirokou
nabidkou v obchodech. O¢i vysilaji do mozku
signdl a ten reaguje chutémi, kterym se tézko
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Metapol

odoldva. Moderni strava, kterou predstavuji
zejména hranolky, hamburgery a sycené pre-
slazené ndpoje, je pry navykova. D4 se tomu
véfit, protoze, kde se tato strava objevi, tam si
ziskd pfizen a vytlaci tradicni potraviny.

Lidé si stézuji také na to, Ze se velmi obtizné
dozvidaji, jaké suroviny se nachdzi v kompli-
kovanych primyslové vyrdbénych potravi-
ndch ajaké jsou pouZity v polotovarech pfi pri-
pravé pokrmu doma nebo v restauracich.
Nové zdkony prikazuji zietelné a podrobné ro-
zepsat obsah surovin v potraviné, a to dokon-
ce i u tzv. vazenych potravin, kde jsme dosud
netusili, co obsahuji. Posledni vyki‘ik Evropské
unie se tykd Ctrndcti nejcastéjsich alergeni,
které musi byt uvddény v jidelnicku vSech res-
tauraci.

Znam to velmi dobfe. Oslovite-li kucha-
fe nebo ¢iSnika s otdzkou, zda ptiprave-
né téstoviny jsou vyrobeny z tvrdé pSenice
(semola dura), tak na vis vykuli oci, proto-
ze neznd rozdil mezi normdlni evropskou
atvrdou pSenici. Ve vegetaridnskeé restauraci
také pravdépodobné nebudou védét z jaké
pSenice je dany kuskus nebo bulgur. Vindic-
ké restauraci vim ziejmé nefeknou, zdali
je indicky chléb pfipravovan z pSenice indic-
ké nebo evropské. Troufite-li si, vyzkouSejte
to!

Dieta — je mozna?

Jedna némeckd klientka mi licila, jak si v ne-
mocnici a nasledné i v rehabilitacnim zatize-
ni nevédéli rady s jeji intoleranci na laktozu.
Zdravotnicka zafizeni, v tak civilizované zemi
jako je Némecko, si s dietami nevi rady! Die-

ty v nemocnicich neakceptuji vyvoj dietolo-
gie a vliv potravin na lidsky organismus.
Urcité bych nasel jesté dalsi divody, proc je
velmi obtizné drzet dietu.

Jsem presvédcen, Ze to jde. V soucasné do-
bé ve vSech lepsich restauracich velmi dobfe
akceptuji pozadavky zdkaznika. I nékteré le-
tecké spolecnosti a hotely nim vyjdou vstfic,
akdyz vcas ozndmime své pozadavky, udéla-
ji pro nds téméf vse. Zd4 se, Ze nejsme v ni-
¢em omezovini, ale je to tak jednoduché?

I pii dieté ziistivd inkriminovany metabo-
lit v lidském organismu dokonce po dlouhd
1éta a stile plisobi jako toxin. Je to celkem po-
chopitelné. Imunitni systém nebo dalsi po-

zivat. Nikoho, kdo detoxikaci praktikuje déle,
nepiekvapi, Ze hlavni ilohu hraji emoce. Pii-
¢iny poruch metabolismu spocivaji opét v na-
$1 mysli! Pfipravek je zkouman jiz po delsi do-
bu a jeho ucinnost je velmi dobra. Ucinnd
kombinace Metabol a Metabex nevyzaduje
Zadné dalsi kombinace ptipravkd.

Efektivni terapie

Poruchy metabolismu nebyvaji prakticky
nikdy jedinou pficinou zdravotnich poruch,
ale vzdy jde o komplex toxini. Setkdvim se
islidmi, ktef{ nemaji Zddné zdravotni potize,
piestoze poruchy metabolismu maji a intole-

Pri peclivé dodrzované dieté pomuze
pfipravek Metabex vyloucit zbyvajici

metabolity a tim zbavit organismus toxind.

chody, které by mély organismus zbavit glu-
tenu, jsou informoviny nejasné, protoZe
zminény gluten je odstranén do nékteré tka-
né a timto povazuje organismus problém
za vyfeSeny. Stejné tak se setkdvame s kasei-
nem nebo s metabolity masa, tfeba kyselinou
mocovou a mnoha dalsimi.

Alergie jsou
odstranitelné

Pii lehcich poruchdch stacila detoxikace
zdkladnich orgdni, hlavné jater a sleziny,
a k apravé metabolismu doslo. Neméli by-
chom tedy po prvnim vySetfeni hned tvrdit,
ze jde o trvalou intoleranci potraviny. Ob-
vykle po podéni piislusnych detoxikacnich
pripravki staci snizit mnoZstvi syrii nebo ma-
sa a pii pristi kontrole se s touto intoleranci
nesetkdme.

Proto tedy fikdm, Ze bychom méli byt pti
prvnim vySetfeni opatrni, protoZe nepozna-
me, jestli jde o zdvaznou a trvalou poruchu
metabolismu, anebo jestli jde o pocinajici po-
ruchu, kterd se pomérné ¢asto a snadno upra-
vi. V urcitém procentu piipadi se vsak
setkdvame s trvalejsi a hlubsi poruchou, jez
neni odstranitelnd detoxikaci ani pouhym
snizenim konzumace dané potraviny. Odlis-
me proto poruchu metabolismu a alergii
na potraviny. VySetfeni na EAM pfistroji ukd-
Ze, jestli jde o poruchu, nebo o alergii.

Podafilo se nim vytvofit pfipravek Meta-
bol, ktery poruchy metabolismu odstraiiuje
natolik, Ze clovék dokaze potravinu béZné po-

rance potravin je u nich prokazatelnd. Orga-
nismus je urcité mnozstvi toxini schopen
unést. NemtiZzeme proto poruchy metabolis-
mu vzdy spojovat s urcitou zdravotni poru-
chou, musime uvazovat i o jinych toxinech,
které mohou byt zdsadnéjsi. Prohldsent, Ze
pficinou je jidlo, nejsou pfili§ vhodnd. V ¢lo-
véku vznikne stres z poZivani potravy a stdle
piisnéjsi diety jsou tedy naprosto kontra-
produktivni. Lidé s problémy lokalizovanymi
v nervovém systému maji casto pocit, Ze
lémi. Metabex a Metabol jisté mohou
poslouzit izolované, ale pro i¢innou deto-
xikac¢ni praxi jsou soucasti celé kom-
plexni detoxikace.

MUDr. Josef, ]ona"i

Mletabex
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Jak sl pamatovat cisla 2:

Kreativitou k ci

V minulém cisle bulletinu jsme popsali starymi narody pouzivany kod prevodu ¢isla
na pismena. Jsem presvedceny, ze kdyby nas tento kéd naudili uz na zakladni Skole,
byl by cesky narod o mnoho vzdélanégjsi a kultivovanéjsi.
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d mladi by ndm byl vtisknut systém,
O jak se ucit ¢isla zpaméti s dlouhodo-

bym efektem. Ba co vic, Zici by si uz
od ttlych let pomoci nervovych spoji budo-
vali propojeni mezi pravou a levou hemisfé-
ru. Spojent, které je tolik nutné ke zdravé
a origindln{ Zivotni kreativité!

KFizovkarsky ukol

Zakladni, téméf krizovkaisky kol zni:

Ke zvolenému, maximdlné trojcifernému cis-

lu vybrat piislusnd pismena a z téch se po-
kusit sestavit co nejvic emociondlné zabar-
vené slovo nebo vyraz, ktery pfipomind néco
davérné znamého. Scitaji se pritom pouze
¢iselné hodnoty souhldsek s vyjimkou samo-
hldsky A, tedy téch pismen, kterd jsou po-
psdna v kodu (viz BOX). Viechny ostatni sa-
mohlasky se Skrtaji.

A se pocitd jako jedna, a to jen v pfipadé,
Ze neni ve slové pouZité jiné pismeno rep-
rezentujici jednicky, tedy B, G, D, H, V, Z,
CH, T. Pokud je ve slové dvé ¢i vice pismen A,



pocitaji se jen jednou. Diraz klademe na fo-
neticky zdpis slova, tedy napiiklad GaTe =
3 +900 =903, nikoliv GaTé = 3 + 9 = 12. Ne-
branime se pouZiti jakychkoliv slov, ani téch,
kterd zndme z cizich feci, a opét sledujeme
foneticky zdpis, napfiklad u slov anglickych.
TaVa (slovensky velbloud) bude tedy 900 + 6
=900, eG (anglicky vejce, psano egg) se bude
rovnat ¢islu tfi a HeM (anglicky Sunka, psdano
ham) bude 5 + 40 = 45.

Monika z raje

Nebojme se ani vytvdfeni zcela novych
osobnich slov, kterd budou reprezentovat
¢islo, a také slov expresivné zabarvenych.
Zapojme nasi détskou mysl. Tfeba nadmoi-
sk vyska piehrady Lipno, kterd je 726 met-
rt, se dd napsat jako QaKoV (700 + 20 + 6),
coz precteme ,Kvikov“. MiZeme si predsta-
vovat, Ze Lipno je plné zZab, které porad kvé-
kaji a kvidkaji. Spojen{ hldsek KV vedle sebe

budeme povazovat za hlisku Q = 700, tedy
nikoliv za K = 20 a V = 6. Bez poutiti tohoto
pravidla bychom nebyli schopni vytviret
v estiné tolik slov pomoci hlasky Q. Napii-
klad KVAS tedy napiSeme jako QAS (700 + 1
+60="761). Podobné bezprostiedni spojeni

A
o-
o,

J=10
K=20
L=30
M =40
N, N =50
S=60
F=70
P=80
C=90

I

A=1
B=2
G=3
D=4
H=5
V=6
Z=17
CH =
T=9

Lidé, ktefi disponuji vynikajici paméti,
v sobé skryvaji velky kus rostactvi a jedinecny

smysl pro viip.

lecaa

hldsek KS budeme povazovat za X, prestoze
se tak foneticky ve slové tieba neuziva.
Povolme si také prilezitostné vyjimky
aslozme obcas slovo ne striktné z pismen vy-
jadtujicich pouze jednotky, desitky a stovky
ve slové. Napriklad ¢islo 111 miZeme sice

pro potieby ceského jazyka:

R =100
R =200
$ =300
¢ =400
Z =500
X (KS) = 600
Q (KV) = 700
D =800
T=900

sklddat z pismen RJA, tedy napriklad JAR,
J4RA nebo RAJ (at uz se vam pod timto slo-
vem vybavi narodni podnik z dob komunis-
mu ,Restaurace a jidelny“ nebo bdjny Eden),
ale pokud jsme kreativnéjsi, tak nds moznd
napadne i MONiKA (40 + 50 + 20 + 1 = 111).
Auvaite, sluSelo by Monice ¢islo 111? Myslim,
7e ano!

Néco pro rostaky

Pfi tvofeni novych slov je zkrétka potieba na-
ucit se opoustét pravidla, tedy alesponi ta pra-
vopisnd a slovotvornd, kterd se ndm ucitelé
ceského jazyka s takovym usilim snazili vté-
povatuz od utlych let. Je tieba se stdt tak tro-
chu rostakem a trochu provokovat. Uz tim se
osvobozujeme od obvykle naskakujiciho
»musim®, ¢i ,jediné tak je to spravné*“. Sa-
motnym piekondnim tohoto strachu vytvi-
fime nové podminky pro daleko lepsi fungo-
vani spontdnni paméti bez mnemotechniky.
Kdyz se podivim na nékteré lidi ve svém oko-
1i, ktef disponuji vynikajici paméti, maji jed-
no spolecné - skryvaji v sobé velky kus ros-
tactvi a jedinecny smysl pro vtip.

Nastal ¢as sdélit vim, Ze pro zvlddnuti této
techniky je nutné se takovou abecedu naucit
nazpamét, namemorovat. To znamend odii-
kat ji zpaméti od A az po T. A zarovei se ji na-
ucit tak, aby zcela automaticky a bezpecné
hned za pismeny naskakovala ¢isla. MiZzeme
vyuzit tfeba uz popsanou obrazovou aso-
cia¢ni mnemotechniku z minulych cisel bul-
letinu. Naptiklad: A je asi jasné. Je na zacat-
ku, tak je to jednicka. B je dvojka, protoZe

jako pismeno ma dvé biicha. D je ctyika, P
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protoZe jako pismeno pfipomind ctverec se
Ctyfmi rohy, Z je sedm, protoze ptipomind za-
psanou ¢islici sedm (kdyz spodni ¢drku ze Z
piesuneme trochu nahoru), C je Ctyfi sta,
protoze ¢tyfi sta zacind na C. Ale vlastné, pro¢

Zrychlené pocitani

ment, Ze zde popisované znali a pouZzivali ne-
jen Zdciv hebrejskych Skolach, ale také v téch
feckych a fimskych.

Hebrejska kabala je pravdépodobné nejstar-
$iznich a domnivam se, Ze izraelité si toto uce-

Bezchybné nauceni se tomuto kodu a jeho rychlé vybaveni znacné
zrychli odpocitavani jak nahlas, tak i v duchu. Misto jedna, dva, tfi,

Ctyri, pét, Sest, sedm, osm, devét, deset, je daleko rychlejsi pocitani:
a, bé, gé, dé, ha, vé, zet, cha, té, jé. Misto jedenact, dvanact, tfinact,
ctrnact, patnact, Sestnact, ssdmnact, osmnact, devatenact, dvacet:
a, bé, gé, dé, ha, vé, zet, cha, té, ka. A tak podobné az do tisice.

vam radim? Tato spojeni si ma kazdy vytvo-
fit sim!

Moudrost starych kol

Moznd, Ze se va§ mozek odmitd néco podob-
ného ucit a namita: ,Pro¢ se mam zase néco
nového ucit? Vidyt uz jednu abecedu umim!
Na to vim hned odpovim. Nemdte-li vybor-
nou spontdnni pamét na ¢isla, urcité se vim
nova abeceda vyplati v jakémkoli véku. Jako
podporu tohoto tvrzeni pfiklidim argu-
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ni osvojili a prinesli si ho z Egypta, z dob jejich
egyptského pobytu. A protoZe se vyspélé kul-
tury samoziejmé ovliviiovaly také v téchto ddv-
nych dobach, jak doklddaji cetné historickeé za-
znamy, ,okopirovali tento kod nejprve Rekové
apozdéji i Rimani. Pfizpiisobili ho vybérem fo-
némi (hldsek) svym jazykim, tedy fectiné ala-
tiné. Projdeme-li obé tyto existujici pismeno-
Cislicové abecedy podrobnéji, neubrdnime se
dojmu, Ze ob¢ také vysly z abecedy hebrejské,
protoZe u velké ¢4sti pismen nalezneme shod-
né Ciselné piirazeni. Tvirci této abecedy zfej-

mé premysleli podobné, jako byla sestavena
vam predlozend abeceda pro cesky jazyk.

Triady

Rozdil ve vytvoreni fecké ¢islo-pismenné abe-
cedy je také ten, Ze na rozdil od Zidovské
pouziva samohldsky, s vyjimkou pismene A.
Vzhledem k tomu, Ze kazdy jazyk pouZiva tro-
chu jiné fonémy, nebylo mozné prevzit né-
kterou kompletni abecedu starych jazyk. Na-
vic ceStina md nékteré specifické hldsky,
napriklad R, které jsou pro Cestinu absolutné
specifické, a jsou obsazeny v daleko vice slo-
vech ne tieba spojeni hldsek KS (X).

S touto technikou si dobfe zapamatujeme
maximdlné trojcifernd ¢isla. Budeme-li se chtit
pustit do ¢isel vétsich, rozdélime je na trojice,
znichZ vytvofime origindlni slova. Také pii za-
pamatovavani letopoctii a nadmorskych vysek
vynechdme oznacen tisici a spokojime se
s poslednim trojcislim, protoZe si tyto udaje
vétsinou zhruba pamatujeme, nebo o nich ma-
me aspoil néjaké povédomi.

Kolik méri Mont Blanc?

Piikladem na procviceni mizZe byt nadmoi-
skd vyska hory Mont Blanc (4810 metru
nad mofem), nejvyssiho vrcholku Alp i vSech



stati EU. Snad vétsina z nds si jeSté zapama-
tuje, Ze jde o ,Ctyftisicovku®, zbytek uz ale
vétSinou dohromady nedd. Zkusime si tedy
zapamatovat ¢islo 810 (800 = D a 10 =J). Na-
padne nds tieba DeJ, JeD nebo JeDi. Dej pak
miiZe byt ndsledujici: Dva horolezci vystou-
pali aZ na vrchol Mont Blancu, zde spolecné
JeDi svacinu, pak jeden vytahne snowboard,
podd ho druhému a fekne: JeD doli!

A co tfeba korunovace Rudolfa II. fimskym
cisafem roku 15767 Zejmé vsichni, kdo maji
povédomi o tomto panovnikovi, budou vé-
deét, ze zil ,nékdy pozdéji nez Karel IV.
a diive neZ Franc Josef*. Prvni tisicovka v le-
topoctu je tedy jednicka a zaméiime se
na zbytek, coz je ¢islo 576 (500 = Z, 70 = F,
6 =V). Legenda a piibéh mohou byt nasle-
dujici: Alchymisté, pozvani na korunovaci Ru-
dolfa II. fimskym cisafem, pfisli s pfevrat-
nym objevem - vymysleli ,uZ ViFi sit! To
samozfejmé nemohli, protoZe v té dobé jes-
té neznali pocitace ani elektricky proud, ale
pfedstava je to jisté zajimava.

folee. 6oL
Go.00 + 75.0004 25000

76.00 + 4300 5
. =

:
¥ =~ |

Tatici na Sumavé

Uvazime-li, Ze trojcifernych ¢isel je maximdl-
né 999, dalsim stupném mistrovstvi této tech-
niky bude naucit se tyto obrazy ke vSem cis-

tomaticky naskakovat za ¢isly asociace slov
a obrazi. Napfiklad: 999 = TaTiCi, 45 = Med,
124 = JiDRo, 226 = K4VaR (kamarad, ktery
stile pije kdvu), 53 = NG (Ndrodni Galerie),
346 = SuMaVa, 401 = GiCA.

Nemate-Ii vybornou spontanni pamét na cisla,
urcité se vam nova abeceda vyplati,

a to v jakémkoli véku.

lim do tisice. Nejprve je vSak nutné si vy-
tvofit osobni slova a prvni asociace k ¢islam.
Tato specifickd hra s pismeny se muze néko-
mu zamlouvat vic, neZ tieba lusténi sudoku
¢ivypliovani kifZzovek, a tak se rozhodne, Ze
si bude po dobu nékolika mésict podle této
mnemotechniky vymyslet a zapisovat cisla
od 1 do 999. Je to stejné zdbavné jako jakd-
koliv jind hra! Dals$im opakovdnim za¢nou au-

B0

PRI -
G C,

bo ";ait_:mq.g : 5G4.015 (wdh& 257-)
@ J0b47 + 4564

Dal$im stupném mistrného zvlddnuti tech-
niky je tato cislo-slova oZivit tim, Ze je po-
stupné pouzijeme pro zapamatovani kon-
krétniho ciselného udaje, ktery si chceme
zapamatovat (letopoctu, popisného ¢isla do-
mu, data narozenin, parkovaciho stdni v ga-
rdzi a podobné). Bude néjaky cas trvat, nez
zaplnime prazdnd pole a ,vdechneme Zivot*
vSem C¢islim od jednicky do 999. Az se po-
prvé dostaneme do situace, kdy k jednomu
¢islu budeme pfirazovat vice vyznami (na-
piiklad letopocet, nadmoiskou vysku i ¢islo
domu), pak se nase pamétové schopnosti
dotkly jiné dimenze myslent, a to vytvofenim
neuronovych spoji na jiné abstraktni drov-
ni, tedy stejnych ¢iselnych udaji ptifazenych
k jinym obraziim.

Cisla a mista

Pro potieby kritkodobé paméti postaci jed-
no vytvoreni a vysloveni asociace. Zopakuj-
me ale, Ze pro dlouhodobé zapamatovini
jiného ¢iselného udaje opét plati zdsada tro-
jtho opakovani téhoz pojmu-¢isla, jak jsme si
uz popisovali v minulosti.

Je velice vhodné tento zptisob ¢islovéni pro-
pojit s metodou pamétovych mist, o které jsme
psali v bulletinu ¢. 5/2014. To znamend, Ze
na prvni misto postavime pismeno A (v naSem
pfipadé jim byla modr4 branka - velké pis-
meno A vystiizené z polystyrenu je tieba pii-
vizané na modrou branku provizkem),
na druhém misté je lipa, kterou jsme kdysi
koupili v oBi, na tetim se v houpacce houpd
pan Vajicko (z angl. eG = egg), ddle na ctvrtém
eDa pumpuje na modré pumpé. Na dvandctém
je privdzand na semafor cervenobild BoJe, ja-
kou maji na Baltském mofi, na tfindctém v sa-
moobsluze prodivd baba JaGa, a tak dal, tfe-
ba az do tisice. Tento seznam je pak mozné
ovlddat a pouzivat jako systém, pomoci néhoz
Ize nahravat do vlastni paméti naprosto coko-
liv a je mozné z néj zpétné udaje precist a vzpo-
menout si na né zcela suverénné.

Ing. Viadimir Jelinek
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Novy pohled na reprodukci
nabidla pfednaska

Mgr. Marie Vilankové,
kterou poradalo brnénské
Body Centrum.

Do reprezentacniho salu
zdejsiho Grand hotelu
dorazili v hojném poctu
|ékari, zdravotni sestry,
terapeuti i pfiznivcd
detoxikacni metody
MUDr. Jonase.

arie Vilankova se dlouhodobé za-

I\/l byvd fizenou a kontrolovanou de-
toxikaci. Z tohoto pohledu také

svou piedndsku pojala. ,Vétsinu lidi nezaji-
md, jak funguji nové technologie, jako mo-
bilni telefony nebo pocitace, které berou ja-
ko samoziejmost. KdyZ se ale zacneme bavit
o jejich zdravi, jsou k novinkdm velmi nedu-
vérivi,“ uvedla na uvod. ,VSechny vyspélé

Mgr. Marie Vilankova:

Plodnost ov!ivr“i
emoce | ToxXiny

kymi onemocnénimi nejasného pivodu.
,V detoxikaci vychdzime z toho, Ze kazdy mu-
ze byt zdravy. Vyjimkou jsou lidé s vrozenou
poruchou. Pfi¢inu chronickych problému
spatfujeme v toxinech, kterych je celd fada,”
piipomnéla Vilankovd. Tyto Skodlivé litky
provizeji lidstvo od prvopocatka. Pii pri-
myslové vyrobé clovék vyprodukoval obrov-
ské mnozstvi toxind, které imunitni systém

V oblasti reprodukce hraji ddlezitou roli
| témata, o kterych se v rodinach nemluvi,

napfiklad nemanzelské déti nebo potraty.

[

civilizace mély svij zpusob léceni. Na télo,
na rozdil od nds, nahliZely jako na celek,
kde se vSechno navzdjem ovliviiuje. Infor-
macni medicina je modernim pokracovinim
téchto tradicnich postupti, nastinila zdklad-
ni princip.

Poté se zaméfila na soucasné metly zapad-
ni civilizace - stdle vys$si pocet déti, které
od narozeni trpi zdravotnimi problémy,
a narustajici procento dospélych s chronic-
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zatim neumi z organismu dplné vyloucit. Pro-
to nyni pozorujeme takovy rozmach civili-
zacnich chorob,“ dodala.

Toxin zvany emoce

Pii pfedstavovani jednotlivych skupin toxi-
ni upozornila zejména na emocni toxiny,
o jejichz existenci nemd vétsina populace ani
tuseni. Pritom i zipadni medicina hodnoti

tyto vlivy jako psychosomatické zdroje, kte-
ré poskozuji nase zdravi a mohou se na ném
podepsat mnohem vic nez jedovaté litky
obsazené ve stravé nebo ve zneciSténém
ovzdusi.

Kazdy pocit totiz vyvoldva reakci ve fyzickém
téle. Orgdny, které dlouhodobé trpi emocnim
stazenim, se nedokazou prirozené zbavovat to-
xind, jejichz nahromadéni vede ke vzniku one-
mocnéni. Napiiklad u jedincl prozivajicich
dlouhodobé stres a uzkost se miZe vyvinout
astma, protoze prirozenou reakci organismu
na nebezpeci je stit se co nejméné napadnym
- tedy minimalné vydechovat. Moderni infor-
macni piipravky si pfitom dokdzou poradit
is emocni zaté7i. Nuti totiz imunitu, aby $kod-
livé l4tky z organismu vyloucila a télo se moh-
lo samo opravit.

,N4$ organismus funguje jako velmi sloZity
informacni systém, musime s nim proto umét
komunikovat. Detoxika¢ni metoda ma vybor-
né vysledky zejména u chronickych onemoc-
néni jako jsou ekzémy, astma nebo alergie.
Nechali jsme udélat studii u alergicko-astma-
tickych déti. U téch, které pravidelné uzivaly
produkty Joalis, prikazné poklesl pocet IgE
protildtek a zvétsila se vitdlni kapacita plic,*
uvedla Vildnkovd.



FOTO: www.shutterstock.com, Body Centrum Brno

Pétina pard ma problém
s reprodukci

Poté uz ndsledoval presun k hlavnimu téma-
tu - reprodukci. Ta predstavuje velky prob-
1ém, protoze v souasnosti nemiize v Cesku
piirozené pocit az 20 % part. Zeny trapi zej-
ména ¢asté vytoky, endometrioza a sriisty
vejcovodl. U muzi zase klesd pocet a kvalita
spermii. Takové potize pfitom nezfidka pra-
meni z raznych toxickych a mikrobidlnich za-
téZi a jednim z toxint jsou také uz zminéné
emoce. Potlacené pocity a strach se totiz so-
matizuji, tedy projevuji se na télesné arovni.

,Za problémy s plodnosti mohou stit i ne-
vyfesené problémy s rodici nebo obavy, zda
budeme sami dobrymi rodici,“ upozornila Vi-
linkova a dodala, Ze podvédomi m4 na clo-
véka mnohem vétsi vliv, nez jsme si ochotni
pfiznat. Podle vyzkumi zabird védomi pou-
hych 5 % ¢innosti mozku, zbylych 95 % pii-
padd na nevédomé procesy.

Role mozku v reprodukci

Emocni mysl navic velmi citlivé reaguje
na podnéty z okoli. ,ProtoZe vime, jak diile-
Zité jsou emoce pro rozhodovani organismu,

je tfeba, aby detoxikacni poradci vidy
hledali emociondlni pribéh, ktery stoji za da-
nymi zdravotnimi potiZemi. Pfipravky po-
mdhaji odbourat i psychocysty, coZ jsou ne-
védomé zazitky tfeba az z obdobi raného
détstvi. V oblasti reprodukce totiz hraji di-
lezitou roli i témata, o kterych se v rodindch
nemluvi, napiiklad nemanzelské déti nebo
potraty,“ upozornila Vilinkova na dalsi du-
lezitou oblast.

Pokud otéhotni matka malého ditéte a poté
potrati, jeji prvni potomek vnimd, Ze se v ro-
diné stalo néco Spatného. I kdyz nedokdze si-
tuaci pochopit, zistdvd v ném otisk téchto
emoci. V dospélosti pak miize mit z rodicov-
stvi strach, aniz vi pro¢. Informacni priprav-
ky jsou v takovych piipadech vhodnym pro-
stiedkem, jak staré obavy rozpustit.

Jak vyplyva z uvedenych pfiklada, pii prob-
lémech s pocetim je nutné detoxikovat nejen
samotné pohlavni orgdny, ale i oblasti moz-
ku zodpovidajici za reprodukci. ,Dilezitd je
detoxikace amygdaly, kterd vyhodnocuje, zda
je konkrétni situace pro clovéka nebezpecna.
Tyka se to i strachu z rodicovstvi nebo ztrity
svobody. Pfi nespravné funkci amygdaly mi-
ze dojit ke ztrdté matefskych instinktd, lak-
tacni psychoze nebo poruchdm kojeni,” zdi-
raznila Vilankovd. Poceti ocekdvaného
potomka nékdy tedy blokuji nevédomé stra-
chy, které se daii detoxikaci mozku odbou-
rat.

Vytoky neni radno
podcenovat

,Zeny nejcastéji trapi chronické vytoky, kdy
sliznici ve vaginé napadnou premnozené
mikroorganismy, nejcastéji candidy. Kdyz je
zena zdravd, odlupujici se sliznice slouZi jako
potrava bakteriim, které produkuji kyselinu
mlécnou. Ta brini pfemnoZeni patogennich
mikrobi a plisni. Pokud Zena pouzivd hormo-
naln{ antikoncepci, stfidd v mladém véku se-
xudlni partnery, nebo je jeji hormonalni sys-
tém ovlivnén Iéky i toxiny, tato pfirozend
ochrana miiZe byt naruSena. Vzrista tak rizi-
ko, Ze se nakazi tfeba chlamydiemi nebo papi-
lomaviry, zptsobujicimi pfedrakovinné zmé-
ny délozniho ¢ipku,* vysvétlovala Vilinkova
a zduraznila, Ze vytoky je tfeba vidy fesit.
Infekce totiz mohou napadnout mocovy sys-
tém a dostat se az do ledvin. Hormonalni
nerovnovihu vedouci k neplodnosti mohou
nastartovat i chemické latky podobné hormo-
nim. Jejich zdrojem byvaji zejména patolo-
gické infekce - borelie, herpetické infekce,
klistova encefalitida & toxoplasméza. Cast po-
pulace je ohrozend intoleranci na gluten z pse-
nice, jehoz konzumace nici sliznice s fasinkami

nezbytnymi pro posunovani spermii a vajicek.
Riziko pfedstavuje i kosmetika obsahujici to-
Xiny.

Preparaty pomohou
i s klimakteriem

Bez starosti nejsou kromé budoucich rodict
ani Zeny, u kterych nékdy mezi 43. a 57. ro-
kem ptiroda ukonci jejich plodné obdobi.
Vyhasindni ¢innosti vajecniki totiz casto
provdzi fada problémi. U nékterych Zen
ustupuje do té doby hormony diktovand sta-
rostlivost o rodinu, coZ miZe zpUsobit vyraz-
nou proménu jejich povahy. Kromé toho
neziidka Celi nepiijemnym zdravotnim po-
tizim.

,2Menopauza se projevuje zménami ve ve-
getativnim nervovém systému. Dochdzi k je-
ho Spatné regulaci, coZ se projevuje pocenim
(i zrychlenym tepem. Zenské hormony maji
vliv i na nervovy systém. Typické pro toto
obdobi jsou naptiklad bolesti ramen, kloubt
avseobecné pohybového aparitu. Je to dino
tim, Ze se najednou ozvou mista, kterd byla
poskozend, ale do té doby hormony chrdné-
nd,“ uvedla Vilankova.

S hormondlnimi zménami souvisi i podraz-
dénost, nespavost a nervozita. Kvili zten-
covani sliznic je Zena rovnéZz ndchylnéjsi
kinfekcim. I v tomto piipadé lze s uspéchem

vyuzit informacni pfipravky. ,KdyZ chceme
s pomoci detoxikacni mediciny resit Zenské
problémy, nesmime se zaméfit jen na toxic-
ké zatizeni vajecniki, délohy a vaginy. Rese-
nim casto skrytych emocnich zatézi se da
piedejit somatizaci téchto Zenskych problé-
mi a ¢asto i u¢inné podpofit uz nastavenou
klasickou lé¢bu, zakongila Vilinkovd. &
Mgr. Alena Smehlikovd

Body Centrum Brno
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IS DETOXIKACE

Na ¢lovéka nahlizime jako
na dokonalou bytost, ktera
dokaze prakticky vse.

| takové samozrejmé
cinnosti jako chlze, Cteni,
psani nebo mluveni

jsou ale pro organismus
velmi komplikované.

Jsou do nich zapojené
prakticky vSechny
0organové soustavy.

Strevo

a ieho mikroflora
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velmi slozité, protoze kazdy orgdn ma

trochu jinou stavbu a nezastupitelné
funkce. Z jiného pohledu je stavba téla vel-
mi jednoduchd. Télo je tvofeno ze zdkladu
stejnymi burikami, které se pfi embryondl-
nim vyvoji specializuji na rizné funkce. Kaz-
dd je relativné nezavislym organismem, kte-

Zhlediska jednotlivych organt je télo

rozmnoZuje se, reaguje na okoli. VSe, co se
v lidském téle déje, zavisi na jejich komuni-
kaci, na schopnosti preddvat si informace
apracovat v souladu pro dobro celého orga-

nismu. Téchto relativné samostatnych bu-
nékje 3,5 x 103, tedy ptiblizné tisickrit vic,
nez je lidi na zemi!

Télo plné
mikroorganismu

Vite ale, Ze lidské buniky nejsou jediné Zivé
butiky v téle? VSechny kryci tkdné a sliznice,
které jsou ve styku s vnéjSim prostfedim,
jsou obsazeny tzv. mikroflorou, kterou tvoii
celd fada riznych druha bakterii, plisni, né-
kdy i parazitt a virt. Okolni svét je témito



mikroorganismy prosycen a nic neziistane
dlouhou dobu sterilni. Uz pfi porodu je dité
okamzité osidlovano matcinou mikroflorou,
proto je velmi dileZité, aby prvni clovék, kte-
ry se ditéte dotykd, byla matka a nedoslo
k potencidlni ndkaze z nemocni¢niho pro-
stiedi. Soucasné md obrovsky vyznam ko-
jeni.

Z hlediska mikroflory jsou nejdilezitéjsi
bakterie a asi budete pfekvapeni, kolik jich
celkem v lidském organismu Zije. Je to pfi-
blizné 1 x 10", nékteré zdroje dokonce uvi-
déji az 1 x 10%. Z tohoto ohromného mnoz-
stvi je jich asi 90 % v travicim traktu.
Z ptiblizné 120g denniho odpadu vylucova-
ného stolici je zhruba 5-10 % tvofeno mik-
robidlnimi elementy!

Velmi dilezitd je jejich metabolicka aktivi-
ta. Spotiebovdvaji rizné slozky potravy
a produkuji celou fadu chemickych slouce-
nin a toxint. Nékteré bakteriemi vyprodu-
kované chemické litky nim mohou byt pro-
spésné, naptiklad vitaminy, jiné zase mohou
Skodit, jako tfeba karcinogenni ldtky. Meta-
bolickd kapacita bakteridlni masy dokonce
pfevysuje metabolickou aktivitu jater. MnoZ-
stvi bakterii se v jednotlivych ¢astech travi-
ciho traktu lisi, nejméné je jich v Zaludku
a dvandcterniku, nejvic naopak v tlustém
stieve.

Rovnovaha
a rozmanitost

Na lidskych sliznicich a kzi Ziji stovky druht
riznych mikroorganismi. Zdkladnim zna-
kem zdravého mikrobidlniho prostredi je
pfitom rovnovdha a rozmanitost. Vyvdzena
mikroflora m4 fadu dulezitych tloh. Kromé
metabolického prinosu, kdy bakterie napo-
mdhaji trdveni a produkuji télu prospésné
latky, je dilezitd pro imunitu. Vichni mdme
bézné na kuzi a sliznicich streptokoky, stafy-
lokoky nebo candidy. V. malém mnozstvi jsou
prospésné, protoze imunitni buiiky se proti
nim nauci produkovat protildtky a pfi je-
jich pfipadném proniknuti do organismu se
s nimi imunita dokdze rychle vyporddat. Dé-
je se tak pies bunécnou (T-lymfocytdrni)
i protilatkovou (B-lymfocytdrni) imunitu.

Je paradoxni, Ze ¢im md clovék pestiejsi
mikrofloru, tim je zdravéjsi. K poskozeni to-
hoto mikrobilniho systému dochdzi napii-
klad paisobenim antibiotik a trva fadu let, nez
dojde k jeho obnoven. Z tohoto diivodu mi-
Ze u malych déti nékdy dojit az k trvalejSimu
poskozeni imunitniho systému a je potfeba
duikladné detoxikace télnich struktur. Je di-
lezité si uvédomit, Ze uzivani probiotik po
ATB lécbé pouze zmirfiuje problém zniceni

ekosystému a nenahradi pestrost druhii. Mik-
roflora stfeva také zdvisi na stravovacich
a jinych Zzivotnich ndvycich, je ovlivnéna
prostiedim, ve kterém se clovék pohybuje
avraznych ¢astech svéta se lisi.

i aerobni bakterie, streptokoky, gramnega-
tivni bacily nebo candidy. Zmény v rovnovi-
ze mikroflory zpisobuji zménu pH prostie-
di, tvofi se zubni kaz, €asto se rozvijeji zinéty
ddsni a muze vzniknout i paradontoza.

Detoxikace vede k uzdraveni sliznice stfev
a k obnové metabolismu u problematickych

potravin.

Rozvrat systému

Pfi narudeni rovnovihy dochdzi k tzv. dys-
bi6ze ¢i dysmikrobii (rozvratu mikrobidlni-
ho systému). MizZe dojit k napadeni patogen-
nimi mikroorganismy, které do trdviciho
traktu nepatfi. Nebo se pfemnozi urcity druh
bakterii a plisni, které ve stfevu bézné jsou,
ale jen v urcitém mnozstvi. Typickym piikla-
dem jsou kvasinky, stafylokoky, klostridie ¢i
pseudomonddy. Rovnoviha mikroflory se
mén{ v riznych asecich travici trubice, kaz-
dd ¢ast ma své specifické mikroorganismy
vjiném poméru a mnozstvi, a jednotlivé tse-
ky na sebe navazuji. Pokud dojde k rozvratu
mikroflory v urcité ¢asti, pak se problém cas-
to lavinovité $iii. Napiiklad potlaceni aerob-
nich druht anaerobnimi na dstni sliznici ne-
piiznivé ovliviiuje cely ekosystém traviciho
traktu. Pfi poruSené mikroflofe dochdzi
i k poruchdm metabolismu.

Jaké mohou byt disledky? Travici trakt za-
¢ind usty, kde se bézné vyskytuji anaerobni

Toxiny utodi

Zv1ast nebezpecné je pfemnoZeni actinoba-
cili (ptipravek Enterobac), anaerobnich
bakterii porphyromonas, bacteriodes a tane-
rella. Kvili dysmikrobii miZe byt narusena
sliznice Zaludku, kterd zabrafiuje praniku ky-
selin k Zaludecni sténé. Ta se zaniti, coZ mize
vést k poruchdm traveni nebo k tvorbé Zalu-
decnich viedi, polypt a dalsich utvard.

Ve stievech dysmikrobie porusuje sliznici
a zvySuje propustnost stfeva. Nékteré mik-
roorganismy produkuji toxin, podobny pro-
teinu zonulinu, ktery uvolfiuje spoje mezi
stfevnimi bufikami (enterocyty). Jsou to hlav-
né vibria (Enterobac), candidy (ptipravek
Yeast), enteroviry a rotaviry (piipravek
Antivex). Dochdzi ke zvySenému prianiku
stfevnich toxint, které jsou casto karcinoge-
ny. Do organismu navic pronikaji antigeny,
které se ucastni imunitnich reakci a dochdzi
tak k alergiim a autoimunitnim zanétam.
Vznikaji IgG protildtky a dochazi ke zki'{zené
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reaktivité, kdy se shoduji cizi antigeny s vlast-
nimi tkdnémi. Imunitni reakce tak nejsou
omezeny pouze na stfevo, ale mohou se pro-
jevovat kdekoli v organismu. Autoimunita
tedy casto napadd centrdlni nervovy systém,
kzi nebo srdce.

Detoxikac¢ni obnova

Velmi tizce s tim souvisi potravinové intole-
rance, kdy skrze stfevni bariéru prostupuje
nerozStépend potrava. Imunitni systém
na ni reaguje a produkuje protildtky porusu-
jici tkané. Z nerozstépenych bilkovin mohou
v organismu vznikat tzv. opioidni bilkovi-
ny nebo pozménéné leptiny. Nejcastéji jsou
z mléka, lepku, ale mohou byt i z jinych po-
travin, jako soji, kukufice nebo brambor.
V téchto pripadech md samoziejmé smysl

Jak na streva?

problematické potraviny ze stravy vyloucit.
Zisadni je ovSem detoxikace, kterd vede
k uzdraveni sliznice stfev a obnové normal-
niho metabolismu problematickych potra-
vin. Podle nékterych vyzkumu je jednou
z hlavnich pricin autismu a dalSich dusevnich
poruch nesnaSenlivost potravin spojend se
vznikem toxickych pozménénych bilkovin.
Tyto toxiny piisobi na nervovy systém, snizuji
citlivost kontrolnich center, které hlidaji ho-
meostdzu organismu (napiiklad centrum pro
fizeni tlaku, dechové centrum nebo centrum
fidici pH organismu). To pak vede k celé fadé
potizi, které zddnlivé s prostiedim stfeva ne-
souviseji. Porusend mikroflora stfev a zdné-
ty sliznice maji obrovsky vliv na vstiebdvani
vitamind, minerdld, stopovych prvki a dal-
Sich prospésnych ldtek vcetné potravy. Poru-
cha vstiebdvini se opét tykd celého organis-

Poruseni strevni mikrofléry ma mnoho nepfiznivych disledki pro
organismus, reSeni je ale nastésti pomérné jednoduché. Je treba ze
stfev odstranit chronické infekce kombinaci pripravkii Nodegen,
Antivex, Nobac, Yeast a Para-Para, pripadné pouzit dalsi doplnky

(Enterobac, Anaerob c¢i Kokplus ) na uzsi skupiny bakterii. Infekce

jsou casto schované v mikrobialnich loziscich, je proto tfeba pouzit
prislusné dreny. Dulezité je detoxikovat okruh sleziny, ktery ovlada
sliznice pomoci pripravku VelienDren nebo VelienHerb. Na stfevo
jsou urceny ColiDren a ColiHerb. Ty bychom méli podavat az po
detoxikaci materského organu plic doplriky RespiDren a ReHerb.
A nesmime zapominat ani na Nodegen a dalsi emocni pfipravky,
které mohou mit vliv na Gspésny pribéh detoxikace.
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mu, protoze bunikdm se nedostdvaji potieb-
né latky k vystavbé tkdni, tvorbé protilatek
a imunitnich bunék. Dysmikrobie se nékdy
projevuje travicimi problémy, tedy plynato-
sti, prajmem, bolestmi a kieCemi bficha, ne-
bo naopak zdcpami, problémy s vyprazdio-
vanim a frekvenci stolice.

Nebezpecné nebo
prospésné?

Stievni bakterie metabolizuji obsah stfeva
a produkuji celou fadu ldtek. Bifidobakterie
i dalsi anaerobni bakterie vytvifeji mastné
kyseliny s kritkym fetézcem, které piimo
piechdzeji do enterocyti a slouzi jako zdroj
jejich energie. Kdyz dojde ke zméné poméri
azacnou pievazovat jiné skupiny jako bacte-
roides 2 methanobacterie, dochdzi k vyssi
produkci sirovodiku, acetitu ¢i metanu.
Stievnim buikdm zacne chybét dostupny
zdroj energie, zacnou stradat a zhorsi se je-
jich funkcnost. Buniky maji problém produ-
kovat dostatek kvalitniho hlenu, ktery chrani
sliznice pred prinikem patogennich infekci.
Zarovefi zacne nartstat pH stfevniho obsahu
azvysuje se absorpce soli (NaCl). Kyselé pro-
stiedi m4 vyrazny vliv na vznik karcinogent
z potravy. Rakovinotvorny je napiiklad me-
tan, ale i fada dal3ich bakteridlnich zplodin.
Z hlediska toxikologie je tato problematika
velmi sloZitd, protoze vznika celd fada toxi-
ni s riznym pusobenim. Nékteré bakterie,
hlavné z tiidy enterobakterii, produkuji
tzv. adheziny a protibakteridlni litky, které
brani patologickym infekcim, aby se uchytily
na sliznicich a pronikly do organismu. Z po-
hledu detoxikacni mediciny je feeni jedno-
duché, protoze nepiiznivé poméry jednotli-
vych anaerobnich bakterii a enterobakterii
mizZeme vyfesit poddnim pfipravki Anae-
rob a Enterobac.

Zanéty zpUsobené viry

Razné stievni potize, jako zdnéty, prajmy ¢i
metabolické problémy, jsou ¢asto virového
pivodu. MiZe dochdzet jak k akutnim, tak
i chronickym infekcim. Ve stievech mohou
byt rotaviry i noroviry. Nékteré enteroviry
pfitom nenapadaji jenom stievo, ale pfecha-
zeji do enterdlniho nervového systému, od-
kud se $ifi do dalSich ¢4sti nervové soustavy.
Patii sem enteroviry zahrnujici coxsackie
viry, polioviry, coronaviry. U lidi s celkové
oslabenou imunitou v celém travicim traktu
casto probiha chronickd infekce herpetickych
virt (EBV, CMV, HS2). Pomérné castym pato-
genem jsou adenoviry, které napadaji lymfa-
tickou tkan stiev, bud ve formé mikrobial-
nich loZisek, nebo chronické infekce. Maji
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vliv na metabolismus tuki, tukové tkiné a vy-
zkumy ukazuji, Ze jimi casto trpi obézni lidé.
Adenoviry mohou byt také spoustécem into-
lerance lepku, protoZe jejich antigen je velmi
podobny antigenu lepku a mizZe doji ke zki'i-
Zené imunitni reakci. Adenoviry ¢asto tvori
loZiska v lymfoidni tkani stfev, hlavné v ob-
lasti apendixu, a mohou byt pfitinou jeho z4-
néti.

Pro trdvici systém je také dilezitd detoxi-
kace od onkogennich vird, které do genové-
ho prostiedi buriky ptindseji onkogenni ge-
ny. Ty mohou zpisobit nidorové zvrhnuti
butiky nebo naopak vypinaji tumor supreso-
rové geny, které kontroluji, zda nedoslo
k nddorovému zvrhnuti. Kromé vyse uvede-

nych sem patii jesté viry hepatitidy B, C, E,
G, lymfotropni virus HTLV a papillomaviry.
Detoxikace od téchto virt je dilezitd, aby sliz-
niéni buniky trdviciho traktu byly zdravé
amohly plnit své funkce. Na virové infekce je
urcen piipravek Antivex.

Mnoho problému,
jedno feseni

Ve stievech Ziji stovky riznych druhii bakte-
rii a je velmi problematické 1ékarskym vyse-
tfenim zjistovat, zda je stfevni mikroflora
v rovnovdze. Situace v detoxikacni praxi je

mnohem jednodussi, protoZe mizeme po-
u-Zit piistroje Salvia nebo Acucomb. Jedno-

duchym dotazem z EAM setu se dd zjistit, zda
ve stievech je chronickd infekce, a také to,
o jakou skupinu bakterii nebo mikroorganis-
mil jde. MiZeme pouzit i pojem dysbi6za. Po-
kud zjistime naptiklad chronickou infekci en-
terobakteriemi, je ziejmé, Ze télo ma v této
oblasti problém, ktery je tfeba fesit kombi-
naci pfipravki Enterobac a Nodegen. KdyZ
zjistime, Ze organismus nereaguje na dotaz
enterobakterie, znamena to, zZe ve stievech
jsou v symbiotické rovnovaze a jsou organis-
mu ku prospéchu. Podobné je to i s plisnémi.
Kazdy organismus je ve stievu md, nebez-
pecné jsou jen tehdy, pokud dojde k jejich
pfemnoZeni. é

Mgr. Marie Vildnkovd
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NN JOALIS ANIMAL

| psi trpi obezitou

Obézniho psa vidime malokdy. A vite proc je tomu tak? Pravé proto,
Ze ti, ktefi by nejvic potfebovali pohyb, moc ¢asto na prochazky nechodi.

jejich majitel. Jejich pdnickové jsou

cely den v prici a vecer se vrati prilis
unaveni, nez aby §li na prochdzku. Zapomi-
naji totiz na to, Ze jejich mazlicek lezi cely den
zavieny v byté. Vecerni prochdzka je mnohdy
to jediné, na co se cely den tési. Miska s krmi-
vem leZi cely den pred cumdckem. Psi Zijici

.....

Psi vétsinou Ziji stejnym rytmem, jako

jich vydej prijaté energie je tomu piimo
umérny. Recept je jednoduchy: pohyb a kva-
litni strava.

Tucny pes

Neoficidlni statistiky hovoii o 40 % psu, kte-
f1trpi nadvdhou. Problém je v tom, Ze dokud
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nevezmou majitelé svého psa k veterindri
nebo jim to nékdo z okoli nefekne, casto si
to ani neuvédomi. Pfi¢inou nemusi byt vidy
jen nedostatek pohybu, ale také hormondl-
nimi zmény u fen, kastrace nebo stdrnuti.
V tomto piipadé doporucujeme i pripravek
AniNevrin.

Obezita zpiisobuje mnoho zdravotnich po-
tizi. Zacind to tim, Ze si pes nemiZe plné
uzivat radosti ze Zivota, velmi Spatné snasi
teplo a jakdkoliv aktivita mu déld potize.
Problémy se stuptiuji. Obezita zatézuje klou-
by, ¢imZ dochdzi k jejich nadmérnému opo-
tiebeni, artroze. Casté jsou proto zinéty
kloubii, poskozeni vazli nebo plotynek pite-
fe. U pst, ktefi jsou ve vyvinu, ¢asto dochdzi
k vzniku dysplazie kycelnich kloubt. Nejvét-

$im nebezpecim je riziko vzniku nidorovych
onemocnéni. Dochazi k zatéZovini ledvin,
ztucnéni jater a celkovym zazivacim problé-
mum. Zvifata, kterd trpi nadvihou, vétSinou
umiraji dfive.

Co s tim?

Zile7i na individudlnim zdravotnim stavu
zvitete. Nejste-li si jisti, jaky prvni krok uci-
nit, je vzdy lep$i nejdiiv vSe konzultovat
s veterindfem. Nezapomeiite, Ze jste za svého
psa, kocku zodpovédni. Nejen za jejich pii-
padny vycvik, ale za jejich obecné zdravi. To,
co piijimd, co mu poddvite, jak vypaddavja-
kém zdravotnim stavu se momentdlné
nachdzi, je vyslednici vasi lisky k nému.
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A rozhodné zde neplati, ¢im vice krmiva, tim
lépe. To, v jakém stavu se nachdzi nas zdra-
votni stav, se casto odrazii v télesné kondici
nadeho psa. Jak uvazujeme o nds, tak uvazuje-
me mnohdy i o nasich chlupatych mazliccich.
Ke zméné je proto nutné obrnit se nejen od-
hodldnim, ale i pevnou vili a zodpovédnosti.
Musime obezndmit vSechny cleny domdcnosti,
aby dbali o novy - dietnéjsi - rezim psa. Ne-
smi se stdt, aby se za nasimi zddy porusoval.

Osvédcenou cestou, jak pomoci psovi zhub-
nout, je snizit piijem kalorii a zdroven zvysit
vydaj energie. Vynechdvat poddvéni sachari-
dt, omezit pifjem tukd. Béhem prvnich dvou
tydna se doporucuje snizit pifjem kalorii az
0 25 %. Ndsleduje kontrola hmotnosti psa
a postupné dalsi snizovani objemu podavané
potravy tak, aby do jednoho tydne ubylo cca
1 % jeho hmotnosti tydné.

Cesta ke zdravi

Dilezité je krmeni ddvkovat a nenechdvat
otevienou moznost neustilého pfistupu
k potravé. Krmivo proto rozdélime do néko-
lika mensich porci denné. Do tohoto progra-
mu je tieba zaclenit i vydej kalorii. Priddva-
me pohybové aktivity, aby se ziskand energie
neuklddala ve formé tukovych polstarki. Ne-
smime se vymlouvat ani na stafi psa, natoz
bu denné navic, je zacitkem zmény k lepsi-
mu.

e oficidlni statistika hovoti o 40 % obéznich psu
e zdravy zZivotni styl neni vysadou jen lidi
* nepodcenujte pravidelné prochazky

e dietou predejdete mnohym civilizacnim onemocnénim pst

e pii dieté doporucujeme pripravky AniMet a AniNevrin

e veterinarni lékar da doporuceni, ale vse ostatni je jen na vas
e stejné jako u lidi plati: pohyb, pohyb a pohyb

Dosdhneme-li pozadovaného vysledku, kte-
ry jsme si predsevzali, je tfeba ve zdravém 7i-
votnim stylu pokracovat. Nebot jo-jo efekt ne-
hrozi jen modelkdm. UdrZeni zdravého
zZivotniho stylu udéld dobfe i ndm (zv1asté
po Vanocich). Vezmeme-li to do disledku, tak
mit psa je bajecné, nebot nim naopak mize
pomoci udrzet v kondici i nds.

Dietni krmiva

Na trhu je k dostdni mnoho dietnich krmiv.
Nékterd z nich jsou k dostdni pouze na pied-
pis od veterindfe. Ten vam jisté poradi, kte-
ré krmivo je to pravé. Ale pozor! Je lepsi si
piedem udélat sviij ndzor a precist si infor-
mace, které jsou snadno dostupné. Nezapo-
minejte, Ze sloZeni krmiva je psano od sloz-
ky, kterd je nejvice obsazend. Bude-li jako
prvni ve sloZeni obilovina, bude ji krmeni
obsahovat nejvice. Nékterd krmiva pouze
zvySuji obsah vldkniny v potravé, aby se pes

vevs

citil syt¢jsi. Vede to ale k zhorSeni stravitel-
nosti potravy. Dietni krmiva maji nizky
obsah tuku a vyssi obsah uhlovodani.

Velmi dilezité je dodrZovat pitny rezim. Pejsek
musi mit bezpodminecné staly pristup k vodeé.
Co se tyce pamlskil, na které je zvykly, nahrad-
te je nekalorickymi lahidkami nebo prejdéte
najiny zptsob odmény: pohlazenim, hrou.

Pi hubnuti je dobré doddvat do téla vita-
miny A a L-karnitin. ZvySenim vitaminu A sni-
Zujete riziko ndrstu hmotnosti. L-Karnitin
pomdhd redukovat zdsoby télesného tuku
a hladiny tuku v krevnim fecisti. Pfi dieté
je vhodné pouzit veterindrni pfipravek
AniMet, protoZe metabolity, které jsou usa-
zené ve tkdnich, lze jen velmi téZko nebo vi-
bec ovlivnit dietnim opatfenim.

Jak je vidét, obezita je hodné o odhodlani,
prisnosti a dodrzovéni pravidel. Vysledek
stoji za to. Neni nic horsiho, nez chodici bui-
tik, ktery byl ptivodné atletem.

Pavia Machdlkovd
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IS BAMBIKLUB
'MUDr. Jonas radi...

Vklal)

Nevite si rady s onemocnénim svého ditéte? Obratte se pfimo
na MUDr. Jonase, ktery na strankach www.bambiklub.cz rad odpovi
na dotazy tykajici se nejrliznéjSich zdravotnich potizi a nabidne moznost feseni.

Krupickovy ekzém

Dobry den, nasemu ro¢nimu synovi se ne-
ustdle vytvdii takové malé cervené pupinky
v zatylku a na zddickdch. Pfitom mistnost,
ve které spi, vétrame, ani ho moc nenavlékdm,
obleceni ma bavinéné a vzdusné. Mizete mi
prosim poradit, jak tuto krupicku odstranit?
Cim ji potirat, jakymi preparaty? Dékuji.

MUDr. Jonas odpovida:

Myslim, Ze jsou dvé moznosti - na viné jsou
bud borelie nebo plisné. V ptipadé borelie do-
porucuji pfipravky Nodegen, Spirobor,
Non-grata, LiverDren. V piipadé plisni No-
degen, Metabol, Metabex, Yeast.

Atopicky ekzém u ditéte

Dobry den, pane doktore, prosim o radu. Dcer-
ka (2,5 roku) se ndm osypala kolem pupiku, ale
jinak nikde. Pediatricka to oznacila jako ato-
picky ekzém. BohuZzel s nim nékolik let bojoval
i mij manZel, takze to bude nejspis dédicné.
Nicméné bych se rada zeptala, jaké prepardty
by mohly pomoci, abychom nemuseli pouzit
kortikoidy? Dfive jsem pouzivala olejicky
Bambi Oils, mdme je jesté doma. Myslite, Ze
by pomohly? Dékuji za radu.
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MUDr. Jonas odpovida:

Doporucuji Vim Nodegen, LiverDren,
RespiDren a Spirobor. Vtirat tii az ctyii kap-
ky na kuzi biiska.

Vitiligo

Dobry den, dcefi se v 11 letech zacaly na k-
Zi objevovat bilé skvrny. Kozni 1ékarka diag-
nostikovala vitiligo (mou¢natost) - bez me-
dikace. Nyni je dcefi 13 let, je nejmensi
ze tfidy, méfi pouze 145 cm. Je z toho vSeho
velice smutnd. Prosim, poradte ndm, jaké
preparity by ji mohly pomoci. Dékuji za od-
povéd.

MUDr. Jonas odpovida:

Vitiligo i nedostatecny rist jsou hormonalni
poruchy. Doporucuji produkty Nodegen,
LiverDren, Spirobor, MindDren, Non-gra-
ta a Antivex. Sest piipravki rozdélte na dvé
kary.

Casté no¢ni buzeni
pétimésic¢niho kojence

Muj pétimésicni syn plné kojeny, 8,3 kg, usind
pouze u kojeni nebo v kocarku. V noci uz spal
Sest hodin v kuse, ale zhruba mésic se budi

kazdou hodinu az dvé. Je mozné pomoci pre-
parati Joalis ovlivnit kvalitu spinku tak ma-
1ého ditéte?

MUDr. Jonas odpovida:

Toxiny v mozku drdzdi dité tak, Ze nespi. To-
xiny si pfivede z téla matky a nezdravy mozek
reaguje citlivéji. Je mozny detox.

Zacpa

Syn tfi roky trpi na zdcpu. Jeho jidelnicek je
velmi omezeny, ji pouze vybrand jidla, kterych
je asi tak pét. Miluje mléko a rohliky. Pecivo
jsme uz vysadili, ale mléka se nevzdd. Ovoce,
zeleninu ani Inénd seminka nepozie, at je dim
kamkoliv. V deviti mésicich prodélal dlouhou
salmonelozu, trvala 10 mésict. Dd se s tim né-
co délat?

MUDr. Jonas odpovida:

Pficiny zdcpy jsou v nécem jiném, nez je lidé
hledaji. Kolem stfeva jsou zv1astni nervy, kte-
ré stfevo popohdnéji. Pravé jejich porucha je
visi. Doporucuji Nodegen, Spirobor, Non-
grata. Détem se mazou na kizi biika.

Noc¢ni pomocovani

Mému synovi bude na jafe pét let a v zimé mi-
nuly rok se ndm zacal v noci pomocovat. Mys-
leli jsme, Ze na podzim trochu nastydl, prob-
1émy ale pokracovaly ddl, i kdyZ uz nastydly
nebyl. V bfeznu navic prodélal zinét ucha
s lécbou antibiotiky, nato mél hned nestovice
a po nich byl v nemocnici s trombocytopenii.
Mi také problémy s fec, stile mu neni moc ro-
zumét. MiZe to spolu néjak souviset, co byste
doporucil?

MUDr. Jonas odpovida:

Zav$im je mozek. Z riznych zdravotnich po-
tizi je vidét, Ze celkovy zdravotni stav vaseho
syna neni dobry. Doporucuji dikkladnou deto-
xikaci.

FOTO: www.shutterstock.com



KALENDARIUM Iyjyummmn
PREDNASKY PRO TERAPEUTY (osobni ucast)

Pfednasky v Praze

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
6.1.2015 9.30-15.30 Seminar I. Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
20. 1. 2015 9.30-15.30 Seminar Il. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
27.1.2015 9.30-15.30 Seminar I. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
28. 1. 2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
3.2.2015 9.30-15.30 Seminar Ill. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢
10. 2. 2015 9.30-15.30 Seminar II. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
11. 2. 2015 9.30-15.30 Seminar I. Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
17.2.2015 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
18.2.2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
24.2.2015 9.30-15.30 Seminar Ill. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢
25.2.2015 9.30-15.30 Seminar Il. Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
4.3.2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
10. 3. 2015 9.30-15.30 Detoxika¢ni taktika Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
11. 3. 2015 9.30-15.30 Seminar ll. Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢
18.3.2015 9.30-15.30 Seminar I. Ing. Radka Krejcova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
25. 3. 2015 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
31.3.2015 9.30-15.30 Seminar IV. Mgr. Marie Vilankova CSI, Prazska 16, Praha 10 700 K¢
1. 4.2015 9.30-15.30 Seminar Il. Ing. Radka Krejc¢ova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
7.4.2015 9.30-15.30 Seminar I. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
8.4.2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
15.4. 2015 9.30-15.30 Seminar Ill. Ing. Radka Krej¢ova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢
21.4.2015 9.30-15.30 Seminar II. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
22.4.2015 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 350 K¢
22.4.2015 13.00-15.00 Zkouska Il. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 350 K¢
29.4. 2015 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Ing. Radka Krejcova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
29. 4. 2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
5.5.2015 9.30-15.30 Seminar lIl. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢
19.5. 2015 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
2.6.2015 9.30-15.30 Seminar IV. Mgr. Marie Vilankova CSl, Prazska 16, Praha 10 700 K¢
17.6. 2015 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 350 K¢
17.6.2015 13.00-15.00 Zkouska Il. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 350 K¢
Informace a pfihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz nebo pfimo
na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.
Pfednasky v Brné
datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
21.1.2015 9.00-15.30 Seminar I. Pavel Jakes, bude upresnéno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik na www.bodycentrum.cz
4.2.2015 9.00-15.30 Seminar Il. Pavel Jakes, bude upresnéno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik na www.bodycentrum.cz
9.2.2015 9.30-15.30 EAMset Ing. Marika Kocurova, bude upresnéno 700 K¢
Pavel Jakes na www.bodycentrum.cz
11.2.2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
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datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
25.2.2015 9.00-15.30 Seminar Ill. Pavel Jakes, bude upresnéno 1100 K¢
Jaroslav Vintr na www.bodycentrum.cz
16. 3. 2015 9.00-15.30 Seminar I. Pavel Jakes, bude upresnéno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik na www.bodycentrum.cz
30. 3. 2015 9.00-15.30 Semindr Il Pavel Jakes, bude upresnéno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik na www.bodycentrum.cz
8.4.2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
20. 4. 2015 9.00-15.30 Seminar Il Pavel Jakes, bude upresnéno 1100 K¢
Jaroslav Vintr na www.bodycentrum.cz
27.4.2015 9.00-15.30 Detoxikacni taktika Pavel Jakes, bude upresnéno 700 K¢
Jaroslav Vintr na www.bodycentrum.cz
4.5.2015 9.00-15.30 Seminar I. Pavel Jakes, bude upresnéno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik na www.bodycentrum.cz
18.5.2015 9.00-15.30 Seminar II. Pavel Jakes, bude upresnéno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik na www.bodycentrum.cz
27.5.2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
3.6.2015 9.30-15.30 Seminar IV. Magr. Marie Vilankova bude upresnéno 700 K¢
na www.bodycentrum.cz
8.6.2015 9.00-15.30 Seminar Ill. Pavel Jakes, bude upresnéno 1100 K¢
Jaroslav Vintr na www.bodycentrum.cz
15. 6. 2015 9.00-15.30 Detoxikacni taktika Pavel Jakes, bude upresnéno 700 K¢
Jaroslav Vintr na www.bodycentrum.cz
Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo
na www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani.
Pfednasky v Ostravé
datum cas nazev akce lektor misto konani cena
7.1.2015 9.30-15.30 Seminér I. Jana Schwarzova Prazékova 218/7, Ostrava 700 K¢
22.1.2015 9.30-15.30 EAMset Ing. Marika Kocurova, Havlickovo nabr. 2728, Ostrava 700 K¢
Jana Schwarzova
29.1.2015 9.30-15.30 Seminar Il. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
11.2.2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
19.2.2015 9.30-15.30 Semindr Ill. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 1100 K¢
12.3.2015 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
26. 3. 2015 9.30-15.30 Semindr I. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
16. 4. 2015 9.30-15.30 Seminar II. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
22.4.2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
23.4. 2015 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné ECC Prazakova 218/7, Ostrava 350 K¢
7.5.2015 9.30-15.30 Seminér Ill. Jana Schwarzova Prazékova 218/7, Ostrava 1100 K¢
28.5.2015 9.30-15.30 Detoxikac¢ni taktika Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
18. 6. 2015 10.00-12.00 Zkouska IlI. stupné ECC Prazakova 218/7, Ostrava 350 K¢

Ucastnikiim vzdélavani v Ostravé doporucujeme Seminaf IV. absolvovat v Praze dne 31. 3. 2015.

Informace a pfihlasky: Centrum metody C.I.C — Ostrava, Prazakova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.:730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem - 28. 3. 2015

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze

s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem - 25. 4. 2015

Informace a ptihlasky: ECCs. . 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Témata kongresovych dnii a pfihldsku naleznete na www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.
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“Doalis

Joalis Achol

Pro optimalni vysledky detoxikace
je vhodné kombinovat pripravek
Achol zejména s pripravky
Vegeton, Hypotal a Mezeg.
Zvysena hladina krevnich tukt
muze mit za nasledek:
® poskozeni cévniho systému
e ukladani tukd do orgdnt, zejm. do jatel
e tvorbu podkoznich nadoru
* obezitu

pravek Achol pomaha

dstrariovat mikrobialni loziska
z jater

‘optimalizovat metabolismus
cholesterolu a triacylglycerid(

K dostani v distribu¢ni siti ECC
nebo na www.joalis.cz
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