informacni mediciny .......

KAMEN MUDRCU OBJEVEN!

KdyZ jsem pied nékolika lety potkal MUDr.
Josefa Jondse, tak jsem zacal studovat radu
starych texti tykajicich se problematiky
zdravi. Narazil jsem také na nékterd dila
starovékych a stfedovékych mudrci - al-
chymistt. Tenkrit jsem textim moc nerozu-
mél, ale v posledni dobé se mi zd4, Ze v de-
toxikacni mediciné pfichdzime na to, co je
klicem k hledanému vSeléku na vSechny ne-
moci - kameni mudrct.

Alchymii jak starovékou, tak stfedovékou
je tieba chdpat jako védecké odvétvi teh-
dejsi doby. Staii alchymisté byli lidé, ktefi
se snazili spojovat hmatatelny svét se
svétem neuchopitelnym (informacnim)
a v tomto spojeni pozndvali posvitnou jed-
notu vSech véci. Moderni materialistické
déjiny prisoudili alchymistim ponékud
hanlivy nddech a oznacili je za Sarlatdny.
Malokdo ale vi, Ze téméf vSichni velci mu-
zZové déjin, ktef stdli u kolébky moderni vé-
dy, byli velkymi znalci a vyznavadi alchy-
mistického uméni. Tak naptiklad Isaac
Newton byl velkym alchymistou a az do dob
Alberta Einsteina nebyly jeho postulity, na
kterych je zaloZena klasicka fyzika, pfeko-
nény.

Zikladnim studijnim pramenem alchy-
mistd je tzv. Smaragdovd deska Herma
Trismegista. Jeji vyobrazeni je symbolic-
kym popisem zpiisobu mysleni, kterym clo-
vék znaly alchymie m4 chdpat a pozndvat
pfirodu a vSechny jeji projevy. Zdroven je
navodem na vSelék - Panaceum, ktery do-
kdze 1écit vSechny nemoci. Hledané Pana-
ceum mé sttedovéky ndzev VITRIOL, coz
jsou zacdtecni pismena latinského ndpisu
,Visita interiora terrae rectificando inveni-
es occultum lapidem* (navstiv vnitfek ze-
mé, ocisténim najdes tajemny kdmen). VIT-
RIOL byva tradi¢né povazovan za substanci
(kyselinu), ve které se rozpusti vSechny lt-
ky. Na jinych mistech alchymistickych spist
se pravi, Ze onen tajemny kdmen se ziskdva
trpélivym a dlouhotrvajicim ocistovanim,
ve kterém je tfeba postupovat ,od hrubého
k jemnému*. Jazyk alchymistickych spisu je
znacéné mlhavy a symbolicky, ale v posledni

dobé na zdkladé terapeutickych zkusenosti
jsme pravdépodobné pochopili zptsob, ja-
kym jej Ize chdpat v souvislosti s nasi deto-
xikacni medicinou.

Trvalého zdravi, duSevni pohody a napl-
néni v Zivot¢ mizZeme dosdhnout pouze
poctivou, dikladnou a trpélivou celoZivot-
ni detoxikaci organizmu. U alchymisti se
symbolickd zemé povazuje za nitro ¢lovéka
¢ili vnitini orgdny. V ¢inské mediciné je s Zi-
vlem zemé spojen zejména okruh slezina -
slinivka - Zaludek, jehoZ obrovsky a neza-
stupitelny vyznam z hlediska detoxikacni
mediciny jsme si diikladné uvédomili tepr-
ve neddvno.

Pokud budeme postupovat od ,hrubého
k jemnému*, znamend to, Ze nejprve je tie-
ba z organizmu odstrafiovat masivni toxiny
a infek¢ni loZiska, které obvykle vedou
k postupné deformaci clovéka jak psychic-
ké, tak fyzické. Postupem ¢asu (nékolik mé-
sict az nékolik let) pfistupujeme k jemnéj-
$im toxinim a k méné podstatnéjsim in-
fek¢nim loZiskiim, jejichZ neustalym zbavo-
vanim si zajiStujeme jak vynikajici zdravi
a télesnou vykonnost, tak bystrou mysl po
dlouhd 1éta. Myslim si, Ze lidé, ktefi nemaji
praktické zkudenosti s kvalitné provadény-
mi vlastnimi detoxikacemi si viibec nejsou
schopni uvédomit dosah téchto myslenek.

Pokud si vnitfek clovéka predstavime ja-
ko dzbdn, ve kterém se hromadi toxiny, pak
plny dzban piedstavuje deprese, rakoviny,
infarkty, mozkové mrtvice atd. Dzban plny
napolovic je mezistupném k chorobdm vyse
uvedenym a predstavuje bézZné alergie, ast-
mata, ekzémy, zapomnétlivost, agresivitu,
S$patné vnimdni a pozorovaci schopnosti...
Dzbidn Cisty a zbaveny vSech fyzickych i psy-
chickych toxini je idedlem a celoZivotni vy-
zvou pro kazdého clovéka. Jsem presvédce-
ny o tom, Ze symbolizuje osviceni clovéka,
kterého md dosahnout jako svého Zivotni-
ho vrcholu, v némz mad pak setrvat. Aby-
chom byli vnitfné naplnéni (rozuméjme du-
Sevni, duchovni i télesnou silou), musime
se nejprve vnitiné dokonale vyprazdnit.
Onim tajemnym VITRIOLEM je symbolicky

SLOVO UVODEM

Vizeni a mili spolupracovnici,

moznd se nékteri z vds podivuyi,
Droc po vyddni zdari - Fijen ndsleduje
vydani leden - tinor, ackoliv by bylo
logictéfsi vydani listopad - prosinec.
Diwod je prosty - chceme prosté zacit
§ Cistym Stitem pékné od zacdtku ro-
ku, abyste sviij Bulletin v roce 2004
dostdavali iz pravidelné jak je to bézné
u ostatnich periodik. A Ze leden uz
ted? Chovdme se jenom profesiondiné
- i ostatni vydavatelé ,vrhaji“ své led-
nové tituly na predvanocni trh jiz za-
cdtkem ¢i v poloviné prosince. Oni
predevsim z divodu placené inzerce
(leden a dnor jsou z tohoto hilediska
LSmrivé“ mésice), my proto, abyste
vSechny potrebné informace, zejména
ty o lednovych akcich, dostali opravdu
veas.

V tomto vyddni najdete nékieré no-
vé rubriky, napriklad Abecedu soucas-
né mediciny c¢i Vas portrél. Budeme
vdam vdécni za vase pripominky a nd-
méty, o cem bychom méli v Bulletinu
psdt, o Cem informovat. MiiZete nam
Jje posilat postou, faxem (222 326
051), e-mailem (d.cermakova@joa-
lis.cz), event. telefonicky (296 325 639
nebo 602 681 495). Zvlaste uvitdme
vase ,kazuistiky“ - uspésné vyresené
Dripady. Zkrdtka - piste ndam!

Vase redakce

DETOXIKACNI POSTUP, béhem kterého
rozpoustime loZiska a detoxikujeme i od ji-
nych toxini Ve vyvoji informacnich prepa-
rati se ho stdle snaiime zdokonalovat
a zkracovat tak cas, ktery je nutny pro deto-
xikaci od masivnich toxina.

Dovolte mi, abych se v tomto predvinoc-
nim vydani bulletinu s vimi podélil o jednu
vanocni symboliku. V lidovych koledach se
Zpivd, Ze ,JeZiSek se narodil z Zivota Cistého
Panny Marie®.

Pokracovdni na str. 2
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Kdmen mudrcit objeven
- pokracovdni ze str. 1

Mnoho lidi se domnivd, Ze uceni
o Neposkvrnéném poceti Panny Marie sou-
visi se zpisobem jejiho otéhotnéni, coZ je
mylné. Tradice ik, Ze Neposkvrnéné poce-
ti Panny Marie souvisi s tim, Ze byla uchré-
néna takzvaného dédicného ,hiichu“. Byly
o tom napsany hory knih $patnych i do-
brych. Snad neni ode mne velkou troufalos-
ti tvrdit, Ze biblickd Marie, matka JeziSka by-
la Zenou ptirozené nadanou (bez dédicné-
ho ,hfichu®) zbavovat se dokonale toxini
jak fyzickych tak psychickych a je skutecné
idedlem Zeny a matky, ve které md vznik-
nout novy Zivot. JeziSek tak pfirozené vyra-
stal v liné matky, kterd byla absolutné de-

toxikovand. Narodil se osviceny clovék na-
dany obrovskou duchovni silou a intuici.
Tim chci fici hlavné jedno: Ze pokud by se
detoxikovaly pfed pocetim vSechny mamin-
ky a kviili pfeddni kvalitni nezdeformované
genetické informace i otcové, pak by svét
vypadal iplné jinak...

V posledni dobé jsem fascinovin detoxi-
kaci okruhu srdce (CorHelp, cordren). Mé-
fenim a pozorovanim lidi uZasle pozndvam,
co znala tradicni ¢inskd medicina a pfesou-
vam se tak v myslenkéch o nékolik tisicileti
nazpdtek. S ¢inskymi 1ékafi pozndvam vzta-
hy v organizmu v praxi. Sleduji, jak se clo-
vék proménuje, kdyZ se mu podari kvalitné
detoxikovat srdce (a mozek). Poznavam, co
znamend réeni ,co v srdci, to na jazyku“.

Vsimdm si, jak tvaie vypovidaji o toxickém
zatizeni srdce. Toxiny a infekcni loZiska
v srdci a osrdecniku jsou nesmirné zodpo-
védné za psychiku clovéka. Na hrubé rov-
ni mizeme clovéka ochranovat pied srdec-
nim infarktem, mozkovou mrtvici nebo psy-
chickymi poruchami. Na jemné drovni neu-
stilou detoxikaci srdce miZzeme dosahovat
velké intuice clovéka, spravné Zivotni ori-

entace a neustdlé zdravé radosti ze Zivota.
Pieji Vim viem za sebe i za cely kolektiv
lidi, ktery se pohybuje okolo nasi detoxi-
kacni mediciny, co nejradostné;jsi proziti le-
tosnich Vanoc, $tastny rok 2004 a v pristim
roce co nejvice zdarilych terapeutickych vy-

sledkt pfi praci s detoxikacni medicinou.
Ing. Viadimir Jelinek

Medzinarodné sympozium Bratislava 10. - 12. 10. 2003

Jasnym dokazom, Ze detoxikac-
nd metéda MUDr. J. Jond$a nie
je iba ceskou zileZitostou, bola
v poradi uz 2. medzindrodnd
konferencia priaznivcov tejto
metody, ktord sa uskutocnila
v ditoch 10. - 12.10. v Bratisla-

ve. Dejiskom konferencie sa stal
Ustav vzdeldvania a sluZieb na
bratislavskych Kramdroch, kto-
ry je na Slovensku uZ tradi¢nym
dejiskom akcii spojenych s akti-
vitami MUDr. Jonasa.
Vystipenia ucastnikov sym-
pozia ukazali pokrok dosiahnu-
ty v rozvoji tejto metody .Nie je
to len rozvinutie tedrie infek¢-
nych patologickych loZisk a ur-
¢enie sposobov ich diagnostiko-
vania, ale aj vypracovanie uce-
lenej metodiky postupu ich od-

strafiovania pomocou na tento
ucel vyvinutych drendznych
prepardtov, bylinnych cajov
a pripravkov s informacnou
zlozkou Help. Dopracovanim te-
oretickych principov o sposoby
odstrafiovania loZisk ako dole-

zitého zdroja toxinov sa celd
metdda stala komplexnou, dosi-
ahnuté vysledky sa zvyraznili
a ticinok sa predIzl. Prax potvr-
dend mnohymi predndSajicimi
ukazuje, Ze napriek cinnej de-
toxikdcii prepardtmi sa trvaly
ucinok dostavi iba pri aktivnej
spoluprici pacienta, ktorého
sposob Zivota a hlavne stravo-
vacie ndvyky vyrazne spoma-
lujui alebo naopak urychluju de-
toxikacny a tym aj liecebny
efekt. Okrem slovenskych a ces-

kych ucastnikov vystipili aj
hostia z Polska, Kanady, Madar-
ska a Nemecka.

Kladom konferencie bola
pestrost tém, vhodne zostaveny
program a dobrd priprava pred-
nasajicich, ktora organizétori
ocenili darcekmi (kolekciou re-
klamnych predmetov). Najni-
rocnejSim a najpodnetnej$im
konferencnym diiom bola sobo-
ta, kde odznelo najviac a najzau-
jimavejsich vystipeni. Okrem
nosnej predndsky MUDr. Jondsa
zameranej na vyuzitie a znalosti
pentagramu pri detoxikdcii
a odstraiiovani loZisk uputala aj
prednéska Ing. Jelinka s vyuii-
tim origindlnych mnemotech-
nickych pomécok, ¢i obchodné-
ho riaditela pina Gondu, ktory
predndsal na tému Softwarovi
databdza EAM. MoZeme potvr-
dit, Ze dalsie prednasky ceskych
a zahranicnych kolegov boli na
vysokej irovni.

Zo slovenskych predndSaji-
cich ako prvé prednasala MUDr.
Budkovifovd na tému: Coelia-
kia a poruchy metabolizmu lep-
ku. Klasickou medicinou je tito
coeliakia povaZovand za nelieci-
telnd chorobu. Podla MUDr.
Jondsa neliecitelnd je iba td,
ktord sa dedi, ziskand podla
najnovsich poznatkov sa dd vel-
mi dobre upravit preparitmi
Joalis. Toxické posobenie lepku
vyvoldva chronicky zdpal slizni-
ce tenkého creva a atrofiu sliz-

ni¢nych kikov, ¢o m4 za ndsle-
dok poruchu travenia zloZitych
cukrov, nedostatocné vstreba-
vanie bielkovin a tukov, Zeleza
a kyseliny listovej. Toto vSetko
v dalsom dosledku moze sposo-
bit nasledovné ochorenia: chu-
dokrvnost, osteoporozu, rachi-
tidu, nervové ochorenia: (poly-
neuropatiu, myopatiu, depre-
siu, postihnutie CNS, nefritidy,
nefropathie, chronické cholecy-
stopathie, diabetes mellitus, ne-
plodnost), autoimunne ochore-
nia: (autoimunna thyreoitida,
reumatoidnd arthritida),kozné

ochorenia: ekzémy, poruchy
imunity, alergie z respira¢nymi
priznakmi a vela dalsich cho-
rob. Z hore uvedeného vyplyva
vysokd zavaznost tejto choroby,
pricom pre nds najdoleZitejSim
faktom je, Ze pani MUDr. Bud-
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kovicovd potvrdila svojim vy-
skumom , Ze jednou z ciest lie-
cenia tejto choroby je pouZitie
a vyuZitie prepardtov Joalis
a docasnd dprava stravovacie-

ho rezimu, okrem lepku vyne-
chanie konzervovanej a chemic-
ky upravovanej stravy, obmed-
zenie konzumicie cukru a Zivo-
CiSnej stravy.

Svoje skiisenosti a prax v de-
toxikacnej medicine zaujimavo
popisal MUDr. IStok z Banskej
Bystrice. Na zdklade svojej bo-
hatej praxe s prepardtmi Joalis
potvrdil moznosti Sirokej Skdly
vyuZitia prepardtov pri najroz-
licnejsich chorobdch.

S velmi zaujimavou prednas-
kou s vyuzitim pocitacovej gra-
fiky vystapil Ing. Elid$ na tému:
Detoxikdcia ako forma liecby
zapalov sliznic. Komplexne zhr-
nul dand problematiku nielen
pri lieceni zdpalov sliznic, ale
velmi dobre skibil viaceré na-
vzdjom na seba navizujice
vztahy. Ndzorne poukd-
zal na moZnosti a hrani-
ce klasickej alopatickej
mediciny ako aj hranice
amoznosti detoxikacnej
mediciny MUDr. J. Joné-
$a. Pricom nezabudol
vyzdvihnit jeden z na-
jdolezitejsich faktorov
pri spravnom lieceni
ktorejkolvek choroby a to, Ze
organizmus nielen liecime, ale
hlavne touto detoxikacnou me-
todou ho vlastne pripravujeme,
odstrafiovanim energetickych
blokov na to aby detoxikovany
imunitny, nervovy a hormondl-
ny systém sim vyrieil aj tie
najtazsie ochorenia. Dalej do
celého systému vyborne za-
montoval vztah materskych

a dcérskych infekénych loZisk
nielen k jednotlivym orgdnom
organizmu, ale aj k samotnej
sliznici ako vstupnej brine pre-
vaznej vacSiny infekcii a dalSich
chorob. Nezabu-
dol pritom okore-
nit svoju odborni
predndsku kon-
krétnou prihodou
z vlastného Zivo-
ta. Za toto kom-
plexné a vysoko
odborné zhodno-
tenie, nové pohla-
dy na dand pro-
blematiku a vy-
bornd pocitacovi
grafiku Ing. Elid$ zozal burlivy
potlesk.

Velmi zaujimavd bola pred-
ndska pina Demského, ktory
podrobne popisal postup pri di-
agnostikovani a lieCeni roznych
chordb jednotlivych pacientov.
Menej skiseny sa mohli poucit
nielen z jeho pracovného po-
stupu, ale aj mnoZstvom skise-
nosti negativnych aj pozitiv-
nych s chovanim a pristupom
jednotlivych pacientov k tejto
metdde. Tieto poznatky si mi-
moriadne dolezité z toho dovo-
du, 7e diagnostikovanie a liecha
prepardtmi Joalis vyZaduje ak-
tivny a Specialny pristup k paci-
entovi. To znamena asi tolko, ze
pri klasickej medicine nemusi
lekdr pacientovi takmer nic vy-
svetlovat, pri detoxikacnej me-

tode MUDr. J. Jond3a je hlavnym
a rozhodujicim faktorom je
préve podrobné vysvetlenie tej-
to metody a jej ¢asovd ndroc-
nost. Vyplyva to zo samotnej
podstaty choroby. Klasickd me-
dicina lieci v prevainej vicSine
akitne choroby, ktoré zvlida
v priebehu 4 - 7 dni . Na roz-
diel od toho detoxika¢nd medi-
cina lie¢i naraz priiny viace-

rych chorob, komplexne celého
Cloveka, z tohto dovodu liece-
nie netrvd tyZden, ale minimal-
ne pol roka a pri zdvainych
ochoreniach jeden az dva roky.
To je jeden z najpodstatnejsich
rozdielov klasickej a detoxikac-
nej mediciny.

Velmi mélo sa na semindroch
a sympoziach hovori o prinose
preparitov Joalis a detoxikac-
nej mediciny MUDr. J. Jondsa
pre naturdlnu a klasicki medi-
cinu. Na tato tému referoval
Dr. Molndr. Vzhladom na to, Ze
tento prinos je mimoriadne $i-
roky nestihol Dr. Molndr pove-
dat ani desatinu toho, ¢o mal na

mysli. Vyzdvihovat tento pri-
nos je velmi doleZzité, pretoZe
vicSina z ucastnikov si vobec
neuvedomuje, Ze detox. medici-
na je akousi nadstavbou Vollo-
vej mediciny. Aby sme plne po-
chopili ~ vyznam
a prinos detox. me-
diciny, pripomernime
si naj-prv vyznam
a liecebné moznosti
a presnu diagnosti-
ku Vollovej medici-
ny. Vollova medici-
na je medicinska
metoda, pri ktorej
Dr. Voll skibil poznatky tradic-
nej ¢inskej mediciny s klasickou
europskou medicinou. Okrem
toho podstatne rozsiril dia-
gnostiku a liecenie na akupunk-
tirnych drdhach a bodoch
o dalSich osem drih, vynasiel
medikamentdzny test, vynikaj-
ticim sposobom vniesol do eu-
ropskej mediciny mimoriadne
dolezité vztahy jednotlivych

orgdnov, ich vzdjomné ovplyv-
fiovanie a moznosti ich liecenia.
Tym sa vytvorili iplne nové ob-
zory 2 moZnosti pri lieceni taz-
ko liecitelnych ako aj chronic-
kych chordb. Detoxikacnd me-
toda MUDr. J. Jon4sa je nadstav-
bou Vollovej mediciny, to jest
jej vysS$im stupfiom s obrovsky-
mi moZnostami diagnostiky a li-
ecby. Obrovsky rozdiel pri dia-
gnostikovani a lieche medzi
oboma metédami chcel Dr. Mol-
ndr konkrétne demonstrovat
na chorobe, ktord sa vold lym-
ska karditida. Jednd sa o ocho-
renie borreliozou , ktord sposo-
buje spirochéta Burgdorferi.

Podla doterajsich poznatkov
md ochorenie borreliézou mini-
malne 50 - 60 zavainych pri-
znakov. Jednym z nich je aj
ochorenie srdca tymto mikro-
bom - lymska karditida. Na
konkrétnom priklade diagnos-
tiky podla klasickej mediciny
a diagnostiky detoxikacnej
mediciny chcel autor ndzorne
ukdzat na rychlost a presnost
detoxikacnej mediciny pri dia-
gnostike a liecbe chronického
stavu tejto choroby . Velmi
dolezitym momentom pre ne-
presnost a casovi ndrocnost
pri diagnostikovani a lieceni
chronickej borreliozy je poZia-
davka na vysoko erudovanych
lekirov a laborantov. Vel'mi
dolezitym aspektom je porov-
nanie velmi vysokych financ-
nych ndkladov pri diagnostike
klasickou medicinou oproti
minimédlnym alebo Ziadnym

Pokracovdni na str. 4
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ndkladom pri liecent tejto chro-
nickej choroby detoxikacnou
medicinou. Dr. Molndr nacrtol
aj konkrétny holisticky postup
liecenia srdcovych chordb.
Pozostdva z vyrieSenia nasledo-
vnych vzdjomne sdvisiacich
vztahov:

rieSenie organového

partnera tenké ¢revo

%% . odonton 8 (zub ¢. 8)
# o tonsilla lingualis (jazykova
= ,
mandla)
Nase podékovani

Vizeni spolupracovnici,

dovolte mi touto cestou podékovat organizdtorim MEZINA-RODNI KONFERENCE
V BRATISLAVE 10.- 12. 10. 2003 - zdstupciim spolecnosti MAN-SR s. r. 0., jmenovité Ing. Lydii
Elidsové, Dr. Gejzovi Molndrovi, Ing. Jozefu ElidSovi a také jejich milym spolupracovnicim - za
Spickové zvlddnuti konference na mezindrodni dirovni. Jejim uspofdddnim a svou
obétavou praci dali dalsi impuls k rozvoji a rozsiteni projektu DETOXIKACNI MEDICINY MUDR.
JOSEFA JONASE nejen na Sovensku, ale i na mezindrodnim poli. Zdroveri chci podékovat za pri-
zeni vSem ticastnikiim konference z Cech, Slovenska, Madarska, Polska a Kanady. Vase ticast
a odborné prispévky daly smysl kondni konference a potvrdily, Ze se projekt detoxikacni medi-
ciny dari mezindrodné rozvijet. Prejeme vam vsem mnoho tspéchii a v budoucnu se tésime na
setkdni pri dalsich mezindrodnich i celostdtnich akcich pofddanych v rdamci projektu
DETOXIKACNI MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE.

Jan Gonda
obchodni feditel Joalis s. 1. o.

Medzindrodné sympozium... - pokracovdni ze str. 1

e sinus cavernosus (dutina
cavernozna)

o drdha nervovej
degenerdcie

o draha lymfaticka

o drdha alergie

o drdha tukovej degenericie

o draha trojitého ohrievaca
(hormonalna)

o odstranenie vSetkych
materskych aj dcérskych
infekcnych loZisk z tychto
oblasti

Bez vyrieSenia vSetkych tych-
to vzdjomnych savislosti, deto-
xikdcie a odstrdnenia patologic-
kych loZisk a rusivych poli nie je
mozné uplné vyliecenie akejko-
Ivek srdcovej choroby. AZ po
uvedomeni si hore uvedenych
zdleZitosti je mozné si ocenit
prinos MUDr. J. Jondsa pre kla-
sickd aj naturdlnu medicinu. Ne-
smi-me pritom zabudnit, Ze
MUDr. J. Jonds$ nielen vylepsil
a doplnil Vollovii metddu, ale je
aj autorom ovplyvilovania psy-
chiky informacnou technolégi-
ou a mnohych dal$ich noviniek.
Touto informacnou metddou je

mozné uspesne zasahovat aj do

ABECEDA
SOUCASNE MEDICINY

Touto novou rubrikou plnime svij slib
o0 postupném vytvoreni jakéhosi privodce
po nejbéznéjsich zdravotnich poruchich
ajejich 1écbé prostredky soucasné moderni
mediciny. Chceme vdm tim pomoci vytvo-
fit si urcity vSeobecny medicinsky prehled.

ABLATIO RETINAE
(Odchlipeni sitnice)

Ocni sitnice, kterd se rozprostird na zadni
strané ocni koule, je organem, ktery patfi
k nervovému systému oka, pfesnéji feceno
je pokracovanim ocniho nervu. Za urcitych
podminek se uvolni od pigmentového epi-
telu a vyklene se do sklivcového prostoru.
Medicina rozezndva primdrni a sekundérni
odchlipent sitnice.

degenerativnich zméndch sitnice a sklivce.
MuzZe vzniknout i na zdravém oku po tiraze
nebo po nepfiméfené nimaze. Ve vétsiné

pfipada se nachazeji v sitnici trhliny. Pfes
tyto defekty se dostdva za sitnici hmota sk-
livce, kterd zpusobuje jeji odchlipeni.

Sekunddrni odchlipeni sitnice vznikd
v oku pfi riznych patologickych procesech
jakymi jsou zanét cévnatky, pti zhoubnych
nadorech oka ¢i krvaceni do oka. Jde o do-
provodny pfiznak jinych ocnich nemoci.
Piiznaky, které signalizuji odchlipovan sit-
nice, jsou: jiskfeni a tmavé skvrny pred
okem, pozdéji vypadek zorného pole na
periferii a sniZeni zrakové ostrosti.

Diagnéza se provadi vylucné na speciali-
zovaném ocnim pracovisti. Terapie je vy-
hradné chirurgickd. Pouzivad se pfilepeni
sitnice riznym zpusobem, napiiklad lase-
rem, ale i termokolagulacnim pristrojem.
Cerstvé pifpady se hoji v 60 - 70 %, starsi
se vyhoji jen zi'idka. Po zdkroku je potieba
klid, je nutné omezit i pohyby oci. Rekon-
valescence trvd 2 az 3 mésice. Spontdnni
vyhojeni takového pripadu je velmi ridké.
U fady lidi vznikd podobny stav po case
ina druhém oku a proto se jiz preventivné
s takovou situaci musi pocitat.

ABORTUS (Potrat)

Potrat je narozeni mrtvého plodu pied do-
koncenim 28.tydne téhotenstvi nebo plodu
s vahou mensi nez 1000 g. Abortus rozdélu-
jeme na spontdnni, samovolny, a na abor-
tus arteficidlni, tedy umély. V pficindch
spontdnniho potratu figuruji predevsim
celkové nemoci matky at uz chronické,
systémové nebo akutni infekcni, ale také
vyvojové vady plodu, genetické odchylky ¢i
onemocnéni nebo vyvojové vady délohy.
Nékdy mize jit o hormondlni problémy,
urazy ¢i otravy. Jestlize se potrat opakuje
3x po sobé, nazyva se abortus habitualis.

Diagnoézu provadi gynekolog a porodnik
a subjektivné se u Zeny projevuje krvice-
nim razného stupné s bolestmi v podbfis-
ku.

ABSCESSUS

Absces je dutina vyplnénd hnisem. Vznikd
vétsinou krevni cestou. Pti dikazu se pou-
Ziva obvykle punkce nebo rozfiznuti utva-
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génového resp. genetického
kodu ¢loveka. Tento fakt bude
mat mimoriadny vyznam pre
dalsi rozvoj celej mediciny.
Neocenite[nym prinosom je,
Ze MUDr. J. Jonas neustdle vy-
vija dalSie a lepsie preparity
a vylepsuje svoju metddu.
Velmi zaujimavi a doleZita
tému spracoval pan Jozef Hrud-

zik, a to: Stravovanie podla
detoxikacnej met6dy MUDr. J.
Jo-ndsa. Hlavnou klicovou
mySlienkou tejto predndsky
bol velmi dolezity fakt, Ze
vietky druhy diet, ktoré sa
pouzivaji pri zniZovani hmot-

nosti s vlastne bez vytestova-
nia na pristroji Salvia a pouzi-
tia detoxikacnej mediciny nie-
len aplne bezcenné ale vzhla-
dom k r6znym poruchdm me-
tabolizmu a dalSich portch
tychto Tudi aj velmi Skodlivé.
Vo vicSine pripadov napd-
chaji ovela viac Skody ako u-
Zitku. Jedind moZnd metoda
na rieSenie obezity
je podrobné vytesto-
vanie metabolickych
porich na pristroji
Salvia a nasadenie
redukcnej diety az
na zdklade tychto vy-
sledkov.

Napriek ndrocnym
a obsainym témam
prednésajucich vset-
ci ucastnici sympozia
vydrzali bez pripo-
mienok. Pricom bolo
na nich vidiet, Ze by
boli ochotni pocivat este da-
lej. Podla vyjadrenia jednotli-
vych acastnikov sympézia mi-
moriadny aspech mala v sobo-
tu vecer konana recepcia s ve-
Imi prijemnou a tempera-
mentnou hudbou, ktord zvysi-

la hladinu endorfinov jednot-
livych ac¢astnikov na maximal-
nu moznud mieru. Tito pohoda
pretrvala aj po skonceni hud-

h |

by po 24. hod. a trvala a7 do
3 hod. rano.

Konferencia svojim priebe-
hom potvrdila opodstatnenie
jej organizdcie a bude mat ur-
Cite pozitivny vplyv na tych,
ktori si uvedomili velkost a si-
lu tohto hnutia. UZ sa nebudi
vo svojom citit osamoteni.
Praca vynaloZena MUDr. J. Jo-
niSom a firmou MAN-SR na
Slovensku pri organizovani
prednisok, semindrov a stdzi
nebola zbytocna.

Ing. Lydia Elidsovd

ru, ktery je podeziely. Hnis se posild na bakte-
riologické vySetfeni ke zjiSténi pavodu a citli-
vosti na antibiotika. Pti lécbé plati staré latin-
ské ptislovi ,Ubi pus, ibi evacua“ - kde hnis,
tam fizni. Absces se hoji vypusténim hnisu po-
moci punkce nebo jeho rozfiznutim a podd-
nim celkovych antibiotik. MiZeme podavat an-
tibiotika i mistné pomoci proplachd.

Absces se miize nachizet v kterémkoliv or-
ginu nebo Cdsti téla, takZe muzeme nalézt
i mozkovy, jaterni, plicni ¢i bfi$ni absces nebo
absces dychacich cest, prepazky nosni ¢i pod-
brani¢ni a mnohé jiné.

ACNE

Akné je chronicky zanét mazovych Zlaz i vla-
sovych vacku. Projevuje se konickymi, papu-
16znimi vysevy s infikovanou spodinou. Prici-
ny vzniku jsou velmi riiznorodé. Akné se vy-
skytuje pri raznych jinych chorobéch, napii-
klad pfi chronickych otravach jédem, bro-
mem, chlorem ¢i dehtem, ale také pii infek-
cich, napfiklad pfi tuberkuloze. S akné se set-
kdvame i pfi metabolickych poruchdch nebo

pfi delsim podivéni kortikoidi nebo jinych
pohlavnich hormont jako napfiklad testoste-
ronu. Za priciny se povazuji dédicné faktory,
neurovegetativni a hormondlni vlivy a dalsi.

NejbéznéjSim typem je acné vulgaris, které
se vyskytuje na tviri, zidech nebo na hrudni-
ku. Vyskytuje-li se akné uz v puberté, nazyva
se acné juvenilis. Tento typ akné sim od sebe
casto v dospélosti mizi. Jestlize se misto konic-
kych atvara vytvareji velké hnisavé infiltraty,
akné se nazyva acné indurata. Casto takoveé ak-
né prechdzi i do tvorby abscest v kuzi. Acné
keloid se hoji zvlastnim druhem zdurelé jizvy.
Vyskytuje se vyhradné u muzg.

Lécba se sklddd z nedrazdivé diety bez oko-
lady, kakaa a kotenénych jidel, dile ze zlepSe-
ni funkce tlustého stieva a z dlouhodobého
podavani antibiotik, pfedevsim tetracyclinu.
Podivaji se i vitaminy A a B. Na kiizi se apliku-
je mydlo s pfidavkem siry ¢ilokalné sirnd pas-
ta. Nékdy akné vyzaduje i chirurgické oSetieni.

V soucasné dobé se pti lécbé pouzivaji i hor-
mondlni piipravky, a to predevsim antikon-
cepce u divek.

MUDr. Josef Jonds

KREV

MAME PLNOU
CIZORODYCH
LATEK

V lidském téle je i 30 let
zakdzané DDT

Brusel (Od naseho zpravodaje) -
I krev je zajimava kniha - a to ne-
jen pod policejnim mikroskopem,
jak nyni zjistila evropska komisar-
ka pro Zivotni prostfedi Margot
Wallstromovd. Chtéla védét, jaky
maji na jeji Zivot vliv chemikalie
kolem nds. A z podrobnych testl
vyslo, Ze ve své krvi méla 28 litek,
které by tam ,normalné“ byt ne-
mély.

,Asi budu agresivnéjsi,“ pozna-
menala véera nad vysledky. Mezi
Skodlivinami byly i PCB, polychlo-
rované bifenyly. Ty udajné ovliv-
fluji také Stitnou Zlazu, tvorbu
hormont a tim i lidskou agresivi-
tu. Podle doktora Vyvyana
Howarda, ktery prezentoval testy
komisaiciny krve, mohou rozdil-
né davky pesticidd, obsahujicich
PCB, odlisit i Zivot tak blizkych je-
dinct, jako jsou dvojcata - jedno,
které z matcina téla ziskalo vice
né méné vyrovnané nez druhé.

Bifenyli se zatim vyrobilo je-
den a pil milionu tun. Polovina
z nich se stdle pouzivd. Zbytek je
rozptylen na sklddkach a v piiro-
dé, kde se nerozkladaji. Jen pretr-
vavaji a cekaji na svou novou
,Sanci“ u lidi. U téch se PCB ukla-
daji v tuku i v jatrech a ovliviiuji
nejen srdce, kazi ¢i imunitni
systém, ale také rodici se déti v té-
le matky - déloha je dnes riskant-
ni misto pro Zivot. To DDT, kdysi
tolik zndmy ,zdzracny" pesticid, je
zakdzdno uz tficet let. Ale i tato
latka se u komisarky nasla - a spo-
lu s ni i DDE, kterd je jesté jedova-
16551,

U Zen s vy$sim obsahem DDE e-
xistuje zvySené riziko predcas-
nych porodd. Také DDT zptsobu-
je poruchy pfi porodu, aspoi
u zvifat.

Pokracovdni na str. 6
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Krev mdme plnou cizorodych ldtek - pokracovdni ze str. 5

Obé tyto latky se v téle pomalu hromadi. Mizi jen s inikem tukd, napiiklad pies ma-
tefské mléko. Chemie tak neohroZuje jen muze a Zeny, ale i rodici ¢i kojici matky
ajejich déti. To pripomnél Howard i u Wallstrdmové: ,Md dva syny a kazdého z nich
alespoii jedendct mésici kojila. Poroto bylo bfemeno polutanti v jejim téle prav-
dépodobné podstatné vyssi, kdyZ méla prvni dité“. A hned poté se - ponékud ne-
logicky - snazil presvédcit, Ze ,prs je nejlepsi“ a Ze by Zeny kojit mély.
Wallstromovd dopadla v jeho testech jesté dobfe: nasly se u ni ,jen“ tii desitky
ze 77 zjistovanych chemikalii. Komisaika vSak byla jen jednim ze 156 Belgican
aBriti, ktef chtéli védét, co déld s jejich télem moderni svét plny plasti, barviv, la-
kt, syntetickych vldken i zplodin vSeho druhu. V krvi nékterych z nich se naslo az
49 cizorodych chemikadlii - z téch 77 zjistovanych.
Michal Mocek
(Prevzato z vyddni MF Dnes 7. listopadu 2003)

Komentdr k clanku

V ¢lanku se piSe o tom, Ze se pii krevnim testu pani komisarky prokazala pfitom-
nost nejméné 30 ze 77 zjiStovanych béZné pouZivanych chemikalii. Nejhorsi test
u jiného testovaného clovéka vykazal a7 49 cizorodych chemickych litek! Tohle je,
bohuzel, realita dneska, na kterou jsme uZ pfisli diky unikatni testovaci metodé na
pristroji Salvia. Rikame, 7e dnes nelze jist jidlo zdravé - zbavené vSech toxint. Lze
se pouze od nich prostfednictvim ticinné informacni metody detoxikovat. Pani ko-
misaika pravdépodobné nevi, jak se svych toxind zbavit, my ano.

Na predndskdch pouZivim ptirovndni, Ze vSechny civilizacni choroby vcetné
téch nejtézsich vznikaji z , tisice nic“. Myslim tim, Ze kazdy clovék nasi civilizace z3-
konité nese ve svém organismu nékolik set riznych druhii drobnych toxind. Véda
vychdzejici ze zdkladi klasické mediciny se snaZi nalézt pficinu chronickych ne-
moci v néjakém jednoduchém vinikovi, ale protoZe tam feSeni neni, svadi vSechny
tyto choroby, s nimiZ si nedokdZe poradit, na genetiku.

My vime, Ze jenom postupnym a trpélivym ociStovanim dosahneme toho, Ze se
n4s organismus vrati do stavu prirozeného bezchybného fungovini podle neo-
mylnych pfirodnich zdkoni.

Ing. Viadimir Jelinek

KAZUISTIKY

Nasledujici kazuistiky ndam zaslala

Jedna z nasich spolupracovnic.
Vybrala pouze pripady, kdy se jeji
klienti zdaroveri lecili u svych lékarii,
byli pod lékarskym dohledem

a chodili na pravidelné kontroly.

Jana K. (12 let) pfisla s diagnozou ,nefroticky
syndrom ledvin“. Sedm let ji 1écili
Pregnizonem. Pfi méfeni jsem ji nasla

v ledvinach infekcni loZisko, které obsahovalo
chlamydie, priony, gram pozitivni cocci,
chtipkové viry, plisné, parazity a cholesterol.
Dala jsem ji Abelia Immunitas, Abelia Lymfatis
a Joalis Candid. Jeji vysledky pfi kontrole

u lékare byly jen o malo lepsi nez predtim. Pri
druhé navstéve dostala Abelia Metabolis a Para
para. Kontrola u lékafe vyznéla haf nez
pfedesld, cholesterol se ji zvednul na 12,
bilkoviny na 3,7. Jd jsem vSak na pfistroji
namérila velké zlepSent, v ledvindch ji zistal uz
,jen“ cholesterol. Dal jsem ji Acholest,
Renedren, Vilcacoru a MCT olej. Za dva mésice
volal maminka, Ze Janicka md po kontrole
vSechny vysledky v normé, cholesterol ji klesl
pod 8, bilkoviny jsou v pofadku. Jeji 1ékar je
pry velice prekvapen takovym obratem,
Pregnizon ji sniZil na polovicni davku.
Maminka se mu bdla priznat, Ze jeji dcera
prodélala detoxikacni terapii.

VASE PORTRETY

V této nové rubrice chceme postupné
predstavovat ty z Vds, naSich spolu-
pracovnikii, kteri dosahujete nejlepsi
vysledky a sitite dobré jméno detoxi-
kacéni mediciny. -
RuZena Hnilicova,
Sadova 13, 691 72
Klobouky u Brna, f

tel. 606 479 695

Jak a kdy jste se dostala k defoxikacni me-
diciné?

Délim kosmetiku a masdZe. VSechny lidi
dnes boli v zddech, jd sama jsem se vzdy za-
jimala o akné, které je velmi rozsifené a pfi-
tom ho nelze obycejnymi krémy a masticka-
mi odstranit. Zdjem o nové moznosti lécby
mé ptivedl na prvni pfedndsku pana dok-
tora JonaSe, kterd se uskutecnila v roce
2000 v Brné a kde poprvé informoval o pii-
stroji Salvia. Hodné mé to zaujalo a hned
jsem si fekla, Ze to musim zkusit. Na pfistroj

jsem cekala asi pll roku, jakmile priSel,
hned jsem se to naucila - samoziejmé jsem
konzultovala s panem inZenyrem Jelinkem
i s panem doktorem Jond3em alespori tele-
fonicky. Kupodivu mi to opravdu slo rychle,
hned jsem méla klienty, ovSem asi 100 jsem
jich na zacitku vySetfila zadarmo, protoze
jsem si nebyla stoprocentné jistd, Ze to dob-
fe umim. Lidé se vraceli a ,nabalovali“ se
dalsi, sama se divim, Ze to $lo kuptedu tak
rychle. Doslo to tak daleko, Ze jsem kosme-
tiku a masdze prestala téméf vykondvat,
dnes pracuji od 9,00 do 21,00 a za tu dobu
udéldm tfeba jen dvé kosmetiky a dvé ma-
sdze, zbytek ¢asu méfim. Od méfeni si mu-
sim obcas odpocinout, protoZe je to velmi
ndro¢né, musite pii tom byt i psychologem.
Mdm na 3 mésice dopfedu objednino
a k tomu jesté jezdim méfit i do Hodonina,
kde mdm druhé pracovisté. TakZe nesti-
ham. Pfed rokem jsem si pofidila notebook
a mohu f1ci, Ze se uz bez néj neobejdu, chci-
li to délat opravdu dopodrobna. A pfitom
se stale ucim. V rodiné mame lékare, cehoz
vyuzivim a studuji lékai'ské ,bichle“ - ana-
tomii, fyziologii, ale také psychologii, pro-

toze dim hodné na emoce a jsem presvéd-
¢ena, Ze spousta zdravotnich potizi je zpl-
sobena psychickymi problémy.

V cem vidite klady detoxikacni mediciny
ve srovndni s klasickou?

Detoxikacni medicina je tplné jind. Za svou
praxi jsem zjistila, Ze kazdé télo je jiné, takze
kazdy piijimd jinak i preparity, tfeba na
alergii nelze doporucit pouze Analerg. Napii-
klad kdyZ se mi sejde pét lidi se Zaludecnimi
problémy, kazdému dam néco jiného.

Ze kterych pripadii fste méla nejvétsi ra-
dost a pocit uspokojeni?

Vzpomindm na desetiletou Kristynku, kte-
rou maminka pfivedla s diagnozou pre-
menstruacniho syndromu. Dostala menzes,
méla bolesti bficha, hlavy, trpéla nespavos-
ti, inavou, byla citové labilni, méla pocit
duSevniho napéti. Utikala z domova, toula-
la se, rodice z toho byli zoufali. Brala hodné
psychofarmaka, pil roku se dokonce lécila
v ustavu, odkud v3ak utekla domd. Poprvé
jsem ji dala Abelia Donnis a Abelia Relaxo-
nis, podruhé ED plus a Metabolis. Pfi tieti
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Dana B. (48 let) se na mne
obritila s diagndzou cirrhozy
jater, na kterou se 1écila asi
10 let. Naméfila jsem ji
loZisko v jatrech a Zlucovo-
dech, které obsahovalo gram
pozitivni cocci, escherichia
coli, chlamydie a plisné.
Kromé toho jsem ji jesté
nasla chiipkové viry,
borrelie, cholesterol
a hormondlni poruchu.
Poprvé dostala Abelia
Imunitas, Abelia Donnis
a Autotox. Podruhé
Hepadren a Antivir, potfeti
Bilirubin a Vilcacoru. Po Sesti

mésicich byla zcela bez potizi.

Zpocitku se k detoxikaci
stavéla dosti skepticky, ale ke
konci se uplné zménila jak
psychicky, tak i fyzicky.

Andrea S. (32 let) méla
diagnostikovanu Crohnovu
chorobu. Trpéla neustile
zvysenou teplotou, prijmy,
bolestmi bficha a hlavy,
nemohla otéhotnét a byla na
tom psychicky velmi Spatné.
Dva roky uzivala kortikoidy.

Nasla jsem ji infek¢ni loZiska
v tenkém i ve tlustém strevé
obsahujici anaerobni toxin,
candidu, chlamydie, gram
negativni cocci a tézké kovy.
Nejdrive dostala Abelia
Immunitas, Ana-erobtox

a Antimetal. Podruhé
Chlamydi, Abelia Alergis

a Stresson F. Poté se dostavila
masivni detoxikacni reakce,
manZel ji musel odvézt

do nemocnice, kde ji hospita-
lizovali na infekénim
oddéleni s podezienim na
Zloutenku. Za tfi dny ji
propustili, protoze Zloutenka
se nepotvrdila. Po mésici
jsme v detoxikaci
pokracovaly. Dostala Abelia
Lymfatis, Joalis Candid,
Supertox a Vilcacoru. Do
jednoho roku otéhotnéla.
Nyni je v Sestém mésici, zcela
bez probléma a citi se
vyborné.

FrantiSek L. (72 let) se
dostavil s diagnostikovanou
borreliézou. Trpél apornymi
bolestmi kloubt, hlavné

ramene, a svali. Mél
pokroucené a opuchlé klouby
na prstech, neustdle
zvysenou teplotu, tézce
dychal a citil se stdle
unaveny. Naméfila jsem mu
loziska v hypothalamu

av kloubech a v srdci

a plicich, kde mél borrelii

a chiipkové viry. Poprvé
dostal Abelia Immunitas

a Spirobor, podruhé Abelia
Lymfatis a Grippe viry,
potfeti B. tox. (?) a caje
Medisana a Lapacho. Po osmi
mésicich je bez potiz, fikd, zZe
se citi na dvacet.

Na zdvér jesté jeden
ponékud kuri6zni ptipad.
Navsti-vily mne dva
manZelské pary, Zeny
pochdzely z Brna, muzi
z Recka. V Brné byli tfi
mésice na dovolené u svych
rodica. Obé Zeny nemohly
otéhotnét. Mély podobné
zatéze, lozisko v déloze
a vajecnicich vykazovalo
pfitomnost chlamydii,
borrelie a candidy. Trpély

rovnéz hormondlni
poruchou, jedna méla
dokonce cysty na vajecniku.
Dostaly Abelia Donnis, Abelia
Lymfatis, Abelia Relaxonis,
Abelia Metabolis a Supertox.

U manZelt jsem nasla
bézné zatéze. Detoxikovala
jsem je klasickym zptsobem
a jesté jsem jim dala
preparity s sebou do Recka.

Z2a osm mésict jsem
dostala zpravu, Ze obé Zeny
otéhotnély zaroveri, lékaf jim
vypocetl termin porodu na
stejny den. Nyni jsou v 9.
mésici a obéma by se mél
narodit chlapec.

A tak bych mohla
pokracovat. Myslim si, Ze my
vSichni, ktef{ provddime tuto
unikatni detoxikacni metodu,
mdme jiz svoje zkuSenosti
a své ,neuveritelné*
uzdravené a spokojené
klienty. Tak pfiSté o nich
napiste zase vy!*

Riizena Hnilicovd

Vevs

navstéveé jsem ji nepozndvala, byla jako vy-
ménénd - veseld, komunikativni. Nic jsem ji
nenaméfila, menzes od té doby uz nedosta-
la. Nejvétsi radost z toho méla jeji mamin-
ka, kterd ani neskryvala slzy.

Jedna mlada pani zase pfiSla s tim, Ze ne-
muZe otéhotnét. Méla diagnostikovinu
Crohnovu chorobu. Trpéla neustdle zvyse-
nou teplotou, prijmy, bolestmi biicha a hla-
vy, byla na tom psychicky velmi $patné. Dva
roky ji 1é¢ili kortikoidy. Nasla jsem ji infek¢-
ni loZiska v tenkém i tlustém stievé obsahu-
jici anaerobni toxin, candidu, chlamydie,
gram negativni cocci a tézké kovy. Nejdiive
dostala Abelia Immunitas, Anaerobtox
a Antimetal. Podruhé Chlamydi, Abelia Aler-
gis a Stresson F. Podé se dostavila masivni
detoxikacni reakce, manZel ji musel odvézt
do nemocnice, kde ji hospitalizovali na in-
fek¢nim oddéleni s podezienim na Zlouten-
ku. Za tfi dny ji propustili, protoZe Zlouten-
ka se nepotvrdila. Po mésici jsme v detoxi-
kaci pokracovaly. Dostala Abelia Lymfatis,
Joalis Candid, Supertox a Vilcacoru. Do jed-
noho roku otéhotnéla. Nyni je v Sestém mé-
sici, zcela bez problémi a citi se vyborné.

Se kterymi prepardty mdte nejlepsi zkuse-
nosti (pouZivdte je nejcastéyi)?

Nemohu to takhle fici, kombinuji vse.
Pracuji ted uZ podle pentagramu doktora
Jondse. Musim fici, Ze se mi to osvédcilo, ne-
musim ddvat tolik preparatd. VétSinou zact-
ndm néjakou Abelii, hodné se mi osvédcil
Lymfatis, a ted za¢inim hodné divat Helpy
a dreny. Nékteré jsou vyloZené ,bomby“ -
Urinohelp, Prostadren. Neddvno piisla pa-
ni, ktera si osm let 1écila rameno, nemohla
ani poradné leZet, a stacil jeden jediny pre-
pardt - Artex - a je bez bolesti.

Iva Capkova,
Plzeiiska 163,
150 00 Praha 5,
tel. 603 431 180

Jak a kdy jste se dostala k detoxikacni me-
diciné?

Prakticky od mlddi se zabyvam lécenim téla
i duSe pocinaje bylinami, vyZivou pies tra-
di¢ni c¢inskou medicinu, ajurvédu, fyzické
a spiritudlni cviky druidi a kelt aZ po tao-
isticky ndhled na zdravi clovéka.. Inklinuji

k tak zvanym ,jemnéjSim technikdm“ jako
je aromaterapie, Bowenova tlakovd masiz,
priace s lymfatickym systémem a dal3i.
Neustile se zajimdm o nové metody piso-
beni na zdravi clovéka. Kazdy jsme jiny a te-
rapii je nutno volit individudlné podle
naturelu kazdého jedince. S informacni me-
dicinou jsem se sezndmila v lednu 2000
a od té doby tuto praxi vykondvim v kom-
binaci s ostatnimi uvedenymi technikami.

V cem vidite klady detoxikacni mediciny
ve srovndni s klasickou?

Klasickd medicina ma samoziejmé své vel-
ké klady, ale nékdy i méné kladné aspekty
jako napiiklad zdtéZ naseho organismu a je-
ho znecisténi. Nékteré véci nebyvaji vyfese-
ny komplexné a dochazi potom k castym re-
cidivim. U této nové detoxikacni praxe
jsem vidéla velkou $anci, Ze se tyto véci bez
velkych problémi dofesi - zejména v ob-
lasti nadi imunitni zkuSenosti a paméti.
Nyni spojuji tuto praxi i s tradicni astrolo-
gil.

Pokracovdni na str. 8
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Vase portréty — pokracovdni ze str. 7

Podédnim urcitého preparatu ve spravném
okamziku pfiznivych aspektii planet se je-
ho tcinky zndsobuji.

Ze kterych pripadii jste méla nejvétsi ra-
dost a pocit uspokojeni?

Velkou radost mi udélala mladd pani, které
lékafi fekli, Ze téhotenstvi pfipadd v avahu
pouze uméle provedenym oplodnénim.
Chybéla ovulace a od mladi ji byl mési¢ni
cyklus vyvoldvin injek¢né. Detoxikaci orga-
nismu jsme pracovaly s autoimunitou, od-
strafiovaly jsme piedevsim tézké kovy, zd-
té7 léky, a posléze jsme pracovaly s hormo-
ndlnim systémem spolu s odstranénim lo-

Ziska borrelie v oblasti délohy. Soucasné
jsme vyrovnavaly stresové zatéze (EPP
a Streson) a pracovaly jsme s lymfatickym
systémem za soucasného uziti éterickych o-
leji. Po vypoctu vhodnych dnd pro poceti
a doladéni psychické zitéze doslo k ptiro-
zenému pocet, téhotenstvi a narozeni zdra-
vého miminka.

Micenlivy hosik, kterému bylo 7 let, mél
problémy s udrZenim pozornosti, s vyjadro-
vanim a s ¢astym onemocnénim v oblasti
dychacich cest. Po vyciStén{ organismu dét-
skymi preparity Hyperaktiv, Bronchi,
Symbiflor a nsledné Mind Help se rozho-
votil, 1épe se soustiedil a nalezl i nové ka-
marddy. Dnes si ob¢as zazdd4 o zasldni ,né-
jakého Snecka“, aby mu pry bylo veseleji.

Mlady muz, 29 let, s prvky nevyvizeného
chovini a ¢astymi neshodami s okolim vcet-
né své matky, uzival tzv. mékké drogy asi 5
let. Po zméfeni toxini v téle dospél k roz-
hodnuti s nimi skoncit a organismus detoxi-
kovat. Po uziti prepardtd Antidrog, Anti-
chemik, Streson forte a Mind Help se citi
dobte, nasel si nové ubytovini a s matkou
ani s okolim jiz nema zddné konflikty. Rok
a pul jiz drogy neuziva.

S kterymi prepardty mdte nejlepsi zkuse-
nosti?

U klienti velice ¢asto vyuzivim preparity,
které pracuji s nevyvdzenosti psychiky a e-
mociondlnich stavi, jako jsou zejména No
degen, Streson a EPP.

AKCE

Doskolovaci kurzy méreni na pristroji EAM

Urceno: vsem, kteri si zatim nejsou fisti v méreni na pristrofi Sal-
via nebo se chtéji zdokonalit. Kurzy na sebe nenavazuji, jemozné
se zucastnit jednoho i nékolika z nich. Osobni pristup lektora.
Lektor: Marie Dolejsova, Tabor

Misto kondni: Na Vyhledech 8, Praha 10, tel. 274 781 415

Cena skoleni: 200,- K¢

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.

Terminy kondni: 16. 12. 2003, 14. 1, 21. 1,,28. 1, 4. 2., 11. 2.

a 18 2. 2004

NUTNO SE PREDEM OBJEDNAT!

StaZe u ing. Vladimira Jelinka

Urceno: vSem, kiefi jiz maji néjaké zkusenosti s detoxikacni te-
rapii a chtéji se naucit nové postiehy z praktické praxe zkuse-
ného terapeuta

Misto kondni: Praha, Na Vihledech 8, tel. 274 781 415

Terminy kondni: 13. 1., 27. 1, 10. 2., 24. 2. 2004

Misto kondni: Brno, Body centrum, Cejl 7, tel. 545 241 303
Terminy kondni: 14. 1. a 25. 2. 2004

NUTNO SE PREDEM OB 3JEDNAT!

Zakladni kurz detoxikacni mediciny

Urceno: lidem, ktefi se chitéji sezndamit s principy detoxikacni
informacni mediciny, nebo lidem, kteri si chi¢ji zopakovat zd-
kladni znalosti

Misto kondni: Na Vyhledech 8, Praha 10, tel. 274 781 415

Cena skoleni: 350,- K¢

Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.

Terminy kondni: 12. 1. a 9. 2. 2004

NUTNO SE PREDEM OBJEDNAT!

Praktické detoxikacni seminare

Téma: Optimalni doba detoxikace infekcnich lozisek. Pohyb to-
xini v pribéhu detoxikace. Spravny drendini postup.
Optimdlni pouzivani preparatii Abelia, Joalis a Help. Detoxi-
kacni projevy pri rozvoliiovdni infekcnich loZisek a zpiisoby je-
jich tlumenti. Cinsky pentagram a detoxikacni vztahy.

Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Misto kondni: Praha, prostor vam upresnime od 10. 1. na tel.
274 781 415

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.

Termin kondni: 19. 1. 2004

Cena skoleni: 250,- K¢

NUINO SE OBJEDNAT DO 5. 1.!

Téma: Detoxikace a astrologie, vyuZiti klimatickych zmén pro
detoxikaci loZisek. Raciondlni zdklad pro sestavovdni 0sob-
nich horoskopii a souvislost s detoxikaci. Prezentace novych
publikaci, Slabikdr detoxikace a Slovnik detoxikace.
Psychologie prdce s pacientem pri rozvoliiovdni loZisek.
Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Misto kondni: Praha, prostor vam upresnime od 26. 1. na tel.
274 781 415

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.

Termin kondni: 2.2.2004

Cena skoleni: 250,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT DO 19. 1.!

Téma: Starovéka alchymie a detoxikacni medicina. Princip
vSeléku - Panaceum. Holograficky model vesmiru. Clovék jako
Sfraktdini obraz v souvislosti s porozumenim vztahiim cCinské
mediciny. Princip tvoreni a destrukce a detoxikacni postupy.
Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Misto kondni: Praha, prostor vam upresnime od 16. 2.

na tel. 274 781 415

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.

Termin kondni: 23. 2. 2004

Cena skoleni: 250,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT DO 9. 2./

Ordinacni den MUDr. Josefa Jonase
Termin konani: 9. - 10. 1. 2004
Misto kondni: Body centrum, Cejl 7, tel. 545 241 303

vvvvv

KONGRESOVY DEN MUDR. J. JONASE
Termin kondni: 20. 3. 2004
Misto kondni: Praha, misto bude upresnéno
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