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Asociace terapeutﬁ
a detoxikaénich
poradcu

TV Kinosvét ve spolupraci
s Asociaci terapeutl a detoxikacnich poradcu

y oy

od zaFri 2016 uvadi porad:

.S MUDr. Jonasem
o zdravi”

' TEMATA:
Toxiny a zdravi
Vyznam streva pro zdravi
Dychaci cesty
Vsudypritomny stres

kazdé pondéli v 19.00 hod.
(repriza v utery dopoledne)

Prvni dil jiz 19. 9. 2016 v 19 hod.

Naladte si televizni stanici TV Kinosvét

(Astra 23,5°E, 11 797 MHz, horizontél, DVB-52/8PSK.
Pilot: ON. FEC: 5/6. Symb. rychlost: 29 500 kSps. Kéd.: Irdeto.)
Ve vétsiné kabelovych siti a zdarma vzduchem v RS 7 a RS 4.

Serial bude mozné sledovat i prostfednictvim internetu
na strankach: http://asociace-tdp.cz/tv-kino-svet/
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EDITORIALW

Vazeni a mili ctenari,

rok se nam prehoupl do své
druhé piilky a v dobé, kdy drzite

v ruce toto cislo, se v nasich
koncindch pomalu pripravuje

k ndstupu podzim. Zkracuje se

den, pomalu pribyva chladnych rin

a zanedlouho p

virozy a nachlazeni. Veétsina lidi,
nevyhnutelnou soucdst tohoto rocniho obdobi
a mdlokoho mimo fadu defoxikacnich
terapeutsi napadne spojovat tyfo problémy se
stavem naseho zazivaciho tstrofi. Pfitom to, co
vnem v sobé ,nosime*, je alfou a omegou
naseho celkového zdravi. Obsdahle se tématu
symbiozy v zazivacim trakiu vénuje MUDr. Josef
Jonds v hlavnim clanku tohoto bulletinu.

Na flusté strevo, jako na spravce naseho téla, se
se podrobné zaméril Ing. Viadimir Jelinek
vrubrice Orgdny cinského pentagramu.

Kdo se nékdy setkal s drobnou brunetkou Janou
Schwarzovou, kterd vede Centrum fizené

a kontrolované detoxikace v Ostraveé, da mi fisté
za pravdu, kolik obrovské a pozitivni energie se
v teto sympatické Zené nachdzi. Rozhovor o jeji
Zivotni cesté jsem poridila na Letni Skole Joalis
2016, kterd se na konci cervence konala

v fihomoravské Lednici. Fotoreportdz z tohoto
inspirativniho a poucného pobytu najdete

v fomio Cisle také.

Dale na vds cekd pokracovdni abecedniho
seznamu nasich pripravki v Galerii prepardti.
Na strdance vénované Bambi klubu se dotkneme
palcivého problému, a to skodlivych ticinkdi soli
na deétsky organismus.

V Cestdch ke stésti se tentokrdt vypravime do
témer liduprazdné, ale velmi zajimavé delty
Dunage. Mgr. Marie Vildnkov vds, i pres své
Cerstvé materské povinnosti, pripravila dalsi
pokracovdani seridilu Buriky v téle a vénuje se

v ném pofivovym tkanim. O sile grepového
seminka se dozvite v u Nekdo to rad horké
a na zaver si mizete precist rozhovor

§ propagdtorkou zdravé stravy a spisovatelkou
Hankou Zemanovou.

Preji vam i tentokrat pekné pocteni a krasné

podzimni dny!

Jitka Menclovd
redaktorka bulletinu
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EEAN NOVINKY

Zarijova ,
BIOREVUE
s MUDr. Jonasem!

V hlavnim rozhovoru zifijového cisla
BIOREVUE se MUDr. Josef Jonds zaméruje na
psychické poruchy, které jsou ve spolecnosti
stale castéjsi. Na dalsich strankdch se dozvite,
v ¢em muZe byt uZitecnd mdta peprnd, zjistite,
jak se doZit vysokého véku, i to, jaky jidelnicek
zvolit pfi formovani postavy. Holandsky
mystik Keesjan van der Klooster pfiblizi
energii Umoja a mlady spisovatel Ergall
pfedstavi svou knihu Galgad - ptibéh strazce
Zemé, o kterou si miZete i zasoutézit. Aktudlni
¢islo je v prodeji od 5. zafi. Zvyhodnéné
pfedplatné objednavejte na strankach
www.biorevue.cs.

CASOPIS MUDr, JOSEFA JONASE O ZDRAVEM 2IVOTNIM STYLU A DETOXIKAC!

=1le REVUEZ

Zatnéte bojovat proti 4
mikroorganismim! 3

B iafyzastance p‘ﬁfﬂdl‘l!’meﬁi‘é‘iny
[..J!ul l"i hieta'reseni psychickych problemii

Blahoprejeme
k narozeni dcery!

Ve ctvrtek 14. cervence 2016 se narodila
krasnd a zdrava holcicka, Viktorie
Vilankovi. Je uz ¢tvrtym potomkem
Mgr. Marie Vilinkové, jednatelky firmy
ECCs. r. 0. a spolumajitelky firmy Joalis.
Viktorka se mi ¢ile k svétu a mamince
jde matefstvi k duhu. Nicméné uz se
tésime na jeji dalsi praci, prednasky

i seminare!
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Cervenec ve
znameni oslav

Jeto az s podivem, ale téméf
polovina naSeho osazenstva
v Praze v Orlické ulici se narodila

-

v 1été. Tfi ve znameni Raka a jeden ve
znameni Lva. Ano, Lev je

MUDr. Jonds, ktery 29. ervence
vykrocil do dalsiho roku svého
Zivota. V Cervenci své narozeniny
oslavily také tfi prislu$nice nézného
pohlavi - Sasa Stuskova, redaktorka
a editorka Bambi klubu, Mirka
MartiSova, asistentka marketingu,

a Jitka Menclov4, redaktorka
bulletinu. VSem oslavencim piejeme
mnoho $tésti, zdravi a optimismu

do dalsich let!

Kalendar 2017 J

Opét pro vas pripravujeme kalendar na ndsledujici rok. Tentokrat s tématem
,Mikrobiologie... Jak nds ovliviiuje?“ Mikrobiologie je z hlediska detoxikace velmi
z této problematiky a v prabéhu roku si projdeme vsechny dilezité druhy
mikrobidlnich zatézi. Vysvétlime si jejich piisobeni na organismus a dalsi
souvislosti. Nebudou samoziejmé chybét ani doporucené preparity Joalis vhodné
pri feSeni konkrétnich obtizi. Kalendar si budete moci zakoupit pomoci e-shopti
nebo osobné v expedicnim centru Strakonice, v distribuénim centru Praha, v Body
Centru Brno nebo v Centru C. I. C. metody v Praze a Ostravé.

FOTO: archiv redakce



Existuje jen nékolik malo pfistupovych
cest do nitra lidského organismu - jsou

to zazivaci, dychaci a u zen

gynekologické ustroji. Absolutni vétsina

Skodlivin se do naseho téla dostava

skrze zazivaci ustroji. A praveé s témito

toxiny detoxikac¢ni medicina uz dlouhou
dobu bojuje.

(i se viemi jejimi orgdny, tedy zuby, ja-

zykem, sliznici), z jicnu, Zaludku, ten-
kého streva, tlustého stieva a konecniku.
Dnes v$ak nebude fec o téchto orgdnech, tedy
o jejich hmotné podobé. Budeme se vénovat
obsahu zazivaciho astroji, ktery je mimocho-
dem velmi bohaty a riiznorody a vyznamnym
zplsobem ovliviiuje lidské zdravi. Hlavni
¢asti obsahu zazivaciho astroji jsou, jak uz vi-
me, mikroorganismy. Jejich svét v naSich
tutrobdch presahuje nasi fantazii a Casto se
musime spolehnout na jakési hrubé odhady.
V nasem zazivacim ustroji Ziji biliony mikro-
organismii, coZ je v absolutnim rozporu
s pfedstavami naprosté vétsiny lidi. V tele-
viznich reklamdch vidime, jak cistici pro-
stiedky zabiji mikroby v nasem obydli, jak
antibiotika zabiji mikroby, které se k ndm od-
vazi piibliZit. Bojujeme s mikroorganismy po-
moci ockovani, vytvirime radoby sterilni
svét. A pfitom sami v sobé nosime, jak uz by-
lo feceno, téchto organismi biliony. Takovou
Lhromadku“, kterd by byla dobfe viditelnd,
o kterou bychom mohli i zakopnout. A tihle
mikrobi Ziji v naSem zazivacim Gstroji v Gizas-
ném spolecenstvi, které 1ze bez obav pfirov-
nat k lidskému. Kazdy mikroorganismus ma
sviij ukol, své misto, pracuje v soucinnosti
s ostatnimi a musi dodrzovat pravidla.

Zaiivaci systém se skldd4 z dstni dutiny

Chronicky svét
dysmikrobie

Kdo to vlastné vSechno fidi? Z tohoto uhlu
pohledu bych chtél jizlivé poznamenat, 7e li-
dé si casto predstavuji, Ze po polknuti lakto-
bacilu ¢i probiotika se ve stfevech vSechno

zméni a zavladne tam potadek, klid a mir.
Mélo by nds ale napadnout, o jak naivni pfed-
stavu jde a Ze Z4ddn4 probiotika ani prebioti-
ka (tedy latky, které podporuji rist probio-
tik) nemohou situaci ve stfevech ani vjinych
¢astech zazivaciho traktu opravit. Nedokdze
to ani jogurt. Nehledé k tomu, Ze proti pi-
vodnimu jogurtu, ktery mél pouze dvé sou-
Casti (mléko a kvasné bakterie), ma ten sou-
casny slozek nejméné osm a tak se viceméné
podoba chemické smési, i kdyz s pfislusnymi
chutovymi vlastnostmi, pfesné tak, jak si li-
dé preji byt klamani. Do svéta mikroorganis-
mu zaZivaciho ustroji nemohou zasiahnout
ani dal3i jednoduché postupy jako hladovky,
vyplachy stiev, klystyry a podobné. Cely sys-

JOALIS TEMA Iy

tém je pfilis sloZity a ndrocny na presnost,
miiZe byt ovladdn jediné samotnym organis-
mem. A protoze vedouci dlohu v organismu
md nervova soustava, ovlada svét mikroor-
ganismil i ona. Naru$eni tohoto obrovitého
spolecenstvi mize byt samozfejmé pouze
pfechodného razu - naptiklad diky infekcim
amoznd i dalsim zdsahtim, ale takové naru-
Seni je vzdcné. Obvykle je tento svét dysbio-
zy narusen trvale, chronicky a jestlize jednou
nastane, doprovézi clovéka po cely Zivot.
Nihil novi sub sole (Nic nového pod slun-
cem) plati i pro tento svét. Poruchy stfevni-
ho prostredi se u clovéka vyskytovaly jiz od
nepaméti. Mnoho stevnich infekci nebo

Spatnd hygiena zptisobovaly, Ze stievo bylo P
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velmi ohroZzenym orginem. Také vétsina
déti umirala na problémy se stievy. Pokud si
udéldme vylet do svéta ¢inské mediciny, uvi-
dime, Ze stfevo patii do okruhu dychaciho
ustroji, kiize a v oblasti nervové pak do ¢dsti
mozku, kterd je odpovédnd za deprese.
V podstaté vSechny tyto zdravotni problémy
maji urcitou spojitost. A tou je pravé obsah

VsV

v zaZivacim ustroji maji co délat vSichni mi-
krobi, ktefi se nachdzi na urcitém uzemi,
v naSem piipadé na uzemi Evropy. Jen né-
kterych je tam malo a jsou jen v urcitych ¢ds-
tech zazivaciho ustroji, jinych je tam vice,
a to nejde Zddnou kultivaci stolice dokdzat.
Plisné se naptiklad rozmnoZuji takovou rych-
losti, Ze fadové ve vtefindch znékolikandsobi

Hlavni pfic¢inou chronické dysmikrobie jsou
vSude pfitomna antibiotika, ockovani,
operace zazivaciho ustroji i léky, jako jsou

psychofarmaka a kortikoidy.

lecaa

zazivaciho ustroji. Umyslné hovoiim o celém
zaZivacim Ustroji, protoze mnoho mikroor-
ganismi Zije uz v ustni dutiné. Zdejsi mi-
kroorganismy se kromé jiného podili na trd-
veni. A ted predbéhnu to, co budete ¢ist na
dalsich fadcich - rozbiti tohoto organizova-
ného svéta se nazyvi dysmikrobie.

Antibiotika a jejich
uloha v dysmikrobii

Dysmikrobie dstni dutiny znamend, Ze se zde
pfemnozuji mikroorganismy, které mohou za

//////

procesy v této oblasti a v hrtanu. V jicnu se
Z4dné mikroorganismy nenachdzi. To se ale
méni v zaludku, kde jich sice neni mnoho, ale
pfesto miZe dojit i k dysmikrobii Zaludku
azaurcitych okolnosti (jestliZe v zazivaci tru-
bici nevlddne pofddek) se do Zaludku dosta-
vaji nezddouci mikroorganismy, helicobac-
ter pylori, cympylobacter a dal$i. Tato
dysmikrobie Zaludku ptisobi zanéty Zaludec-
ni sliznice. Vybijet nezddouci mikroby v stni
dutiné, v Zaludku nebo i ve stfevech antibio-
tiky je obrovsky nesmysl. Pravé antibiotika
a jejich pritomnost v potravindch, ve vodeé,
ale i ve formé 1€k, jsou vlastné v soucasné
Pochopitelné, Ze v tom nejsou sama. Na dys-
mikrobii se podili ockovani, operace zaziva-
ciho ustroji a rizné 1éky, napt. kortikoidy ¢i
psychofarmaka. Tato oblast jesté neni dost
dobte prozkoumdna. ProtoZe se s dysmikro-
bif setkdvime uZ v utlém novorozeneckém
véku, nikdy nevime, jak dlouho vlastné clo-
véka provazi. DalSim velikym uskalim je, Ze
dysmikrobii nemiZeme vySetfit ani prokdzat.
Vétsina lidi si mysli, Ze odbérem stolice zjis-
time, Ze se tam nachdzi néjaci mikrobi, ktef{
tam nemaji co délat. Problém je v tom, Ze
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sviij pocet. To, co je ted, uZ viibec nemusi pla-
tit za pil hodiny. Nejvétsim problémem je, Ze
piebyvaji, jsou tzv. anaerobni mikroorga-
nismy. Tedy takové, které hynou za pfitom-
nosti vzduchu - jakmile se tedy ocitnou mi-
mo zazivaci trakt, zahynou a nemohou byt
tudiz kultivovany. Popisovany svét je zkritka
piilis slozity a rozsahly, nez abychom ho
mohli svymi nedokonalymi laboratornimi

mikrobiologickymi metodami pfesné popsat.
V tom je obrovské uskali, a proto se zminka
o tomto problému neobjevuje v téméi zad-
nych lékaiskych knihdch. Neobjevuje se ani
v tvahdch lékaid, pritom péce o strevo je
praktikovdna od nepaméti a md tedy za se-
bou tisiciletou historii. Mohu zodpovédné ii-
ci, Ze dysbioza stoji za pricinou celé fady ne-
moci, se kterou si soucasnd, ale ani budouci
medicina nebude védét rady. Zdroveil bych
nemoci a uprava nasi dysmikrobie nevyresi
vSechny zdravotni problémy. To, co vyfesi,
vSak staci k nasi velké spokojenosti.

Nekonecny boj v nasich
utrobach

Dysmikrobie neni jeden konkrétni stav. Nej-
de o jeden typ mikroorganismii. Kdybychom
chtéli dysmikrobii prirovnat k otiskiam prsti
a dokazali pfesné stanovit sloZeni mikroor-
ganismu jednotlivych lidi, pak bychom méli
velmi dilezity identifikacni znak - sloZeni
mikroflory zazivaciho ustroji je totiz velmi
individudlni a velmi proménnd zdleZitost. To-
to prostiedi provazi neustaly boj mezi ,,dob-
rymi‘ a ,zlymi“ mikroorganismy. Je to ale sa-
moziejmé piiliSné zjednoduseni. Lepsibude,




kdyz si predstavime, Ze jde o boj o misto na
slunci, o misto k rozmnoZovani. Vztah stiev-
ni mikroflory se neustdle méni a podle toho
se méni i nase pocity. DileZité je - a opakuji
to znovu - Ze stav dysmikrobie se sim
nikdy nevyléci a nenf upravitelny zidnymi
jednoduchymi metodami, které jsem za po-
slednich 25 let prozkoumal. Pracoval jsem
s hydrocolonem a vySetfoval jsem lidi, ktef
prodélali 10, 20, 30 i 40 hydrocolont, praco-
val jsem s lidmi, ktef{ prodélali desitky ocist
magneziovou soli, absolvoval jsem celou fa-
du Kklystyra nejriznéjsich ndplni - od kdvy
po bylinkové vyvary. Pil jsem caje slibujici
stievni symbiozu, md lednice ukryva velké
mnoZzstvi prepardti probiotického charakte-
ru. Nikdy nedoslo k tpravé dysmikrobie za-
zivaciho astroji. Dysmikrobie se mize vysky-
tovat jen v urcitych ¢astech zazivaciho wstroji,
muze se vyskytovat napiiklad pouze v ko-
necniku nebo v tracniku ¢i v oblasti slepého
stieva, ilea, fejuna, Zaludku ¢i Gstni dutiny.
Podle lokalizace mizeme odhadovat, jaké
problémy zpiisobuje. Pochopitelné, Ze u né-
kterych jedinci mizeme dysmikrobii najit
v celém rozsahu zazivaciho dstroji.

Nebezpelné toxiny

Hlavnim nebezpecim je vylucovani toxini.
Anaerobni mikroorganismy, plisné, sa/mo-
nely a borrélie nachazejici se ve stfevé vylu-
Cuji velmi toxické ldtky, které se vstiebdvaji
do krevniho obéhu. Tyto ldtky se podle slo-
Zeni mikroorganismi lisi - kvantitou i kvali-
tou. V urcitych piipadech jsou tyto litky
nesmirné nebezpecné, mohou byt karcino-
genniho charakteru. A pak - stievo 24 hodin
denné pracuje na tom, aby doslo ke vzniku
rakoviny, aby se narusil geneticky fond buii-
ky, znicily se obranné mechanismy buiiky
a clovék této nemoci podlehl. ZvySujici se vy-
skyt rakoviny koresponduje s progresivitou
vyskytu stievni dysmikrobie. Pokud ta nebu-
de vyfeSena, nevidim Zidnou nadéji, jak ten-
to tragicky trend zastavit. Nevidél jsem
Zadného clovéka nemocného zhoubnym na-
dorem, aniZ bych u néj zdroven nenasel dys-
mikrobii. Genotoxické ucinky nékterych to-
xint ze stieva ovSem mohou zplsobovat
i celou fadu jinych, méné nebezpecnych cho-
rob (napf. lupénku), mohou se podilet na
zméndch chovani imunitniho systému a zpt-
sobovat autoimunitni onemocnéni. Mohou se
podilet na zméndch elektrické aktivity ner-
vové soustavy a podilet se na elektrickych po-
ruchdch jako jsou migréna, epilepsie, tiky ¢i
zdchvaty zufivosti. Jiné, méné nebezpecné to-
xiny pronikaji do oblasti mocového a gyne-
kologického tstroji. Rast neplodnosti zcela

e

Svét zazivaciho ustroji je tak slozity a rozsahly,
ze se tézko popisuje nasSimi nedokonalymi
laboratornimi a mikrobiologickymi metodami.
Proto se zminka o dysmikrobii objevuje

v minimu lékafskych knih i Gvah lékard.

nepochybné souvisi téZ s naristem dysmi-
krobie, protoZe antibiotiky opravdu tato
civilizace neSetii, v potravé ani u lékare. Pa-
radoxni jev muZeme vidét u chronickych
aznovu se opakujicich zinéti mocového mé-
chyfe, které jednoznacné souviseji s dys-
mikrobii zaZivaciho stroji, pokud je toto one-
mocnéni léceno antibiotiky. Setkdvam se s lid-
mi, ktefi berou desitd a nékdy az ctyficatd
antibiotika v pribéhu nékolika let, aby se vy-
fesil jejich velmi nepfijemny chronicky zanét
mocovych cest. Poddvand antibiotika ale pa-
radoxné tento zanét vytvareji, protoZe se po-
dili na dalsi a dalsi, stdle se zhorSujici se dys-
mikrobii, kterd miZe byt predzvésti Zivotni
tragédie. Toxiny pronikaji do bfisni dutiny
aovliviiuji stav jater, protoZe krev ze stfeva ve-
de ptedevsim do tohoto organu. Ovliviiuji z4-
roven stav vegetativniho nervového systému,
oslabuji ho, zptisobuji disharmonii, vytvifeji
podminky pro pfitomnost infekci, zhorsuji je-
ho detoxikacni schopnosti. Dysmikrobie se
miiZe projevovat bolestmi Zaludku, neurcity-
mi bolestmi v bfiSe, gynekologickymi problé-

my, neplodnosti, zinéty mocového méchyfe,
mocovych cest, pridusek, plic, sttedniho ucha
i mnohymi poruchami mozku.

Streva a nase imunita

Skala nebezpei toxint je Sirokd a velmi neur-
(itd, protoze, jak uz jsem zminil, dysmikrobie
se mize ménit disledkem pouZzivini nékte-
rych 1€kt i na zakladé stravy. Mikroorganismy
maji totiZ za ukol rozklddat natrdvené potra-
viny. A pravé rozkladem nékterych potravin,
pfedevsim masa, ale i dalSich tuk, vznikaji vi-
ceméné nebezpecné litky. Proto se miiZzeme
setkdvat s tim, Ze n4s pocit po poziti jednoho
a toho samého jidla se maze velmi lisit. Pfi-
chdzeji pacienti a fikaji: ., Jednou snim toto
aje minaprosto dobre, podruhé snim to stej-
né a je mi zle. UZ se nevyzndm v fom, co
mdm jist. “ Pochopitelné, protoze skladba mi-
kroorganismi, které se podileji na traven, je
riznd. Stav dysmikrobie doprovazi nadymani,
prajmy nebo zdcpy. To jsou signdly, kterych si

P

lidé vSimaji a jestliZe jimi netrpi, domnivaji se,

Joalis info 5/2016 | 7



Ze jejich stievo je v porddku. Ale neni to prav-
da! Viibec nemust trpét subjektivnimi travici-
mi problémy. Toxiny se totiZ vylucuji z orga-
nismu riznymi cestami - moci, stolici, Zlucf,
hlenem, ale také pies kizi. Pravé prachod
téchto toxind kizi zpisobuje jeji oslaben,
usidli se v ni mikroorganismy, vytvoiise zanét
a ekzém je na svété. Pochopitelné, Ze stfevni
toxiny poskozuji nervovou soustavu i mozek,
aneniv mych silich vyjmenovat zde vSechny
problémy, které jsou schopny v mozku vyvo-
lat. Nent to vSak ddvno jediny problém, se kte-
rym se pri dysmikrobii setkdme. Prostfednic-
tvim Peyerskych plakii se uvadi, Ze situace
v nasich stfevech se ze 70 % podili na kvalité
imunity. Mohu to potvrdit, a navic myslim, Ze
toto ¢islo je skromné. Peyerské plaky slouzi ja-
ko Skolici misto pro imunitni systém a je proto
nutné, aby ve stievé byly pfitomny vSechny
mikroorganismy dané oblasti, ve které Zijeme.
Jestlize ve stfevé vlddne dysmikrobie, je po-
Skozend i funkce imunitniho systému. Sami si
uZ asi dokdZete predstavit, jaké poruchy imu-
nitniho systému existuji a kde se bere ta ob-

rovskd nemocnost dychaciho astroji. Nikdy
jsem napriklad nenarazil na alergika, ktery by
netrpél stievni dysmikrobii. Samoziejmé ani
na ekzematika ¢i astmatika.

Nadmeérny vyskyt soli
a prekyseleni organismu

Vycet by nebyl uplny, kdybych se nevénoval
otdzce dysmikrobie tenkého stieva. Zde totiz
probihd vstfebdvéni vSech dilezitych vyzivo-
vych litek, jako jsou vitaminy, stopové latky,
minerdlni latky i bilkoviny. A dysmikrobie zpt-
sobuje poruchu vstiebavani téchto latek. Clo-
vék tedy miZe trpét vaznymi problémy, avita-
min6zou nebo nedostatkem minerdlnich litek
- hot¢iku, vapniku, Zeleza, stopovych prvki
jako jsou lithium, molybden a dalsi. Md tak ne-
uvéfitelné Spatny vliv na fungovani organis-
mu, ktery byl v historii vzdy kompenzovén po-
Zivanim vysokych ddvek vitamind, minerdlt
a dalSich nezbytnych Zivin. Poddvi se Zelezo,
vapnik - to vSak neni viibec v poradku, pro-
toze se nevyiesi zakladni problém a dokonce

Vice nez sto let je jednoznacné prokazano,
ze pevnost zdravi souvisi s kvalitou situace

ve streve.

lecaa
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se obvykle nevyfesi ani problém s nedostat-
kem téchto latek. Kazda druhd Zena urcitého
véku trpi osteoporozou, lidé trpi anémii a ne-
dostatek vitamind v podstaté viibec nerozpo-
znaji. Pritom takovy vitamin B, m4 zdsadni
vliv na fungovani mozku, hlavné ve vyssim vé-
ku. Tak bychom mohli mluvit o dalSich, resp.
o vSech téchto latkdch. V lidském téle vznika
mnoho kyselin (napt. kyselina mlécna ve sva-
lech, kyselina mocovi rozkladem Zivocisnych
bilkovin, ale i desitky dalSich) a je nutné tyto
kyseliny neutralizovat, aby nedoslo k preky-
seleni organismu. Bohuzel, chronicky k tomu-
to piekyseleni organismu dochazi. Lidé berou
rizné pilulky k odstranéni prekyselent, ale ne-
mohou dosdhnout uspokojivého vysledku,
protoZe pricina spociva nékde jinde - v ne-
dostatecném vstrebdvani alkalizujicich iontd.
To md za ndsledek vysrdZeni soli a zasoleny or-
ganismus (a to nejen kuchyiskou soli NaCl, ale
pfedevsim soli vznikajici z kyselin v nasem or-
ganismu) provizi téméf kazdého clovéka uz
od détstvi. Na stdi pak vidime ztuhlost, nepo-
hyblivost, problémy s klouby, se sluchem a zra-
kem, nakonec zpomaleni ¢innosti mozku
amnoho dal$ich disledkd. Poruchou vstieba-
vani trpi mnoho lidi.

V horni ¢4sti stieva se vylucuji také travici
enzymy, které napfiklad travi razné druhy
cukri - laktdza, fruktdza, maltdza, suchard-
za. A jestliZe tyto enzymy - pravé diky dys-
bidze - pracuji, cukry se pak dostavaji do tlus-
tého stieva. Tam ale cukry nemaji co délat,
maji byt ddvno rozloZeny! A pokud tam na-
vic ¢ihaji kvasinky, které se obrovskou rych-
losti rozmnoZzuji a produkuji toxiny a meta-
nol, zpisobuji nadymani a rozlézaji se do
dal$ich cdsti naseho organismu. Zkritka -
problémi bychom mohli najit jesté nékolik -
od kazivosti zubt, pfes $patné traveni v Za-
ludku po vdzné disledky této dysmikrobie.

Skutecnosti vSak ziistiva, Ze nékdy se po-
tkdm se zdravym 60, 70, 80letym aZ stoletym
clovékem, ktery md jakési podivuhodné
schopnosti nemit dysmikrobii. To jsou lidé,
jejichz stievni prostiedi je zcela v pofddku.
Je jednoznacné prokdzano, a to uz vice nez
sto let, Ze pevnost zdravi souvisi s kvalitou si-
tuace ve stievé. Ostatné odtud pochdzi po-
pularita jogurti, nebot pii vyzkumu v bul-
harskych horach se zjistilo, Ze stoleti Bulhaii
jedijogurt a souvislost byla na svété. Také se
zjistilo, Ze Kavkazané piji zkvasené kobyli
mléko. Lidstvo si z toho jako obvykle vzalo
jen to, co mu vyhovuje.

Potravinové intolerance

Dysmikrobie zaZivaciho traktu je rovnéz pii-
¢inou stoupajiciho poctu intoleranci soucdsti



FOTO: www.shutterstock.com

riznych potravin - laktozy, glutenu, kaseinu
a dal$ich. Zmény v imunitni reakci stfeva na
piitomnost téchto potravin je zptisobena dys-
mikrobii. To znamend, Ze pfi symbioze
tyto intolerance mizi. Proto ovSem hromad-
né a masivné se vyskytujici dysmikrobie sku-
tecné ovliviiuje reaktivitu imunitniho systé-
mu stfeva na rizné potraviny a proto pak
maji diety - vegetaridnské, veganské, bez-
laktézové, bezmlécné, bezlepkové, bezglute-
nové - stejny vyznam jako uzivani dalsich vi-
tamind, minerdld a stopovych latek. Jestlize
dysmikrobii nedoddvim potraviny, se ktery-
mi si ony Spatné mikroorganismy mohou po-
hrivat aménit je v jed, tak to samoziejmé md
pozitivni vyznam pro celkové zdravi. Pokla-
ddm vSak za lepsi vyfesit pficinu, protoZe nik-
dy nepostihneme vSechny mozné problémy,
které ze stieva vychdzeji. Také si uvédomme,
Ze stfevni prostiedi pracuje proti nam 24 ho-
din denné. Je to jakési perpetunum mobile na
zdravotni problémy. Pochopenti stievni dys-
mikrobie nim umozni nejenom pochopit
snahu lidstva ovlivnit pomoci riznych diet ¢i
potravinovych dopliki své zdravi, ale zdro-
vu, ktery neni jen modni zdleZitosti a vycha-
zi z intuitivni schopnosti lidstva.

Dysmikrobie a preparaty
Joalis

Vétsina lidi zabyvajicich se detoxikaci uz vi, Ze
mdme preparit Activ-Col. Pod rouskou pro-
biotik se vSak skryvaji dalsi dulezité prvky, kte-
ré jsou schopny v organismu vyvolat procesy
podilejici se na symbi6ze zazivajiciho wstroji.
0 tomto stavu rozhoduje celd fada ¢dsti ner-
vového systému. A to jak v rombencefalonu,
tak i ve vegetativnim ¢i stfevnim nervovém
systému. O celkovém stavu stieva rozhoduje
istav stievni stény, jak mikrobidlni loziska, tak
celd fada dalSich toxind, na jejichZ vyjmeno-
vani zde neni prostor. Zkratka, nastolit stav
symbiozy je velmi sloZité, proto i tento prepa-
uzivali, je poteba uvést, Ze prochdzel urcitym
vyvojem aiv soucasné dobé stile muze byt vy-
lepsovan. Nelze tudiz spoléhat na to, Ze uz pied
dvéma mésici jsem tento preparat mél, proto-
Ze velmi pravdépodobné jesté neosahoval
vSechny soucdsti, které ma nyni.
Samostatnou velkou kapitolou jsou stfevni
toxiny, které se za tu spoustu let trvani dys-
biozy usidlily v riaznych ¢dstech organismu
strafiuje preparat Toxigen. Pokldddm ho rov-
néz za nesmirné dilezity. Samoziejmé, Ze by

v uzivani antibiotik a pfestat je poklddat za

V preparatu Activ-Col se pod

rouskou probiotik skryvaji dalsi
dalezité prvky, které jsou schopny
v organismu vyvolat procesy podilejici se
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na symbidze zazivajiciho ustroji.

trochu nechutné cucavé bonbony. Jsou to 1é-
ky, které mohou zachranit lidsky Zivot, ale
myslim si, Ze vic Zivott znicily, neZ zachrdni-
ly. Tento vyrok bude moznd mnohym pfipa-
dat nadneseny, ale ja na ném trvam.

Pro déti mize zastdvat ucinky Activ-Colu
preparit Symbiflor umistény ve fruktozo-
vém sirupu. MiZzeme ovSem také péci o stie-
vo rozlozit do jednotlivych preparati, to vSak
piili§ nedoporucuji. Nez bychom dosahli to-
hoto vysledku, museli bychom totiz pouZit
5-8 preparati. A to neni pro detoxikacni pro-
ces pravé zadouci.

Starejte se o obsah
zazivaciho ustroji uz od
utlého véku

Podle mésicniho sledovini je Symbiflor nej-
objednavanéjsim produktem firmy Joalis.
Myslim si vSak, Ze pocty uzivateld, kterych do-
sahuje, jsou stile velmi nizké. Pokud to vyja-
diim eufemisticky, tak pfiSti mésic by si lidé
méli objednat 10 milioni baleni Activ-Colu,
coz odpovidd poctu obyvatel této zemé. A pro-
toze jsme na mnohych zahranicnich trzich, tak
by tento pocet mél vlastné dosdhnout stami-

liond! Ovlivnilo by to lidské zdravi takovym
zplsobem, Ze by to vétsinu lidi Sokovalo. Sa-
moziejmé, Ze tim nepadd vyznam ostatnich
prepariti, protoZe dlouhodob4 dysmikrobie
zanechd v organismu velmi vazné stopy. Proto
se pfimlouvdm za to, aby byl stav prostiedi za-
Zivaciho ustroji ovliviiovén jiz od novoroze-
neckého véku. Podle mé osobni zkusenosti to
md velmi zdsadni vliv na vyvoj ditéte a jeho
zdravotni stav. VSechny moZné nemoci: in-
fek¢ni nemoci, nachlazeni a podobné, pokla-
ddm za zcela zbytecné a mohu to dokazat. Pro-
stfedi naSeho zaZivaciho ustroji, pfedevsim
prostiedi tlustého a tenkého stieva, je zdsad-
nim faktorem, ktery ovliviiuje naSe zdravi. Na-
Se populace, nase generace bohuzel vyrostla
na dysmikrobii a podle toho také vypadd
jeji zdravi. A vSechny ty rizné sloZité teorie
aknihy a moudré pokyvovani hlavou jsou na-
prosto nedilezité proti vyznamu prostiedi za-
Zivaciho traktu u clovéka, ale i u vech dalSich
savct, pfedevsim u tzv. doma- -
cich milacku. Z nich pak z lds- i
ky délame stejné zdravotni
mrzdky, jako jsou jejich panic-
kové. é

MUDr. Josef Jonds
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Il PROFIL

Od roku 2012 funguje
v Ostravé Centrum
fizené a kontrolované
detoxikace.

Za jeho vznikem

a vedenim stoji drobna
brunetka, ktera v sobé
skryva obrovskou silu.

Jana

Do Joalisu

jsem vlozila své srdce

Jak dlouho pisobite jako detoxikacni
poradkyné?

0d roku 2008, letos tedy uz osmym rokem.
0 Ctyfi roky pozdéji jsem zacala pusobit také
jako lektorka vzdélavacich semindit v os-
travském centru.

Co predchdzelo VaSemu sezndmeni se
sJoalisem, jak jste se na své Zivotni pou-
ti k této metodé dostala?

Asi jako naprostd vétSina ostatnich tera-
peutil - pfes svoje nemoci. Musim pfiznat, Ze
to vlastné bylo moje tplné prvni setkdni's al-
ternativni medicinou. Predchdzelo tomu vel-
mi ndrocné obdobi, kdy koncilo moje teh-
dejsi manzelstvi, které bylo opravdu hodné
komplikované. Byvaly manZel trpél bipolarni
afektivni poruchou, den ze dne se rozjel
naprosto sileny kolotoc¢ uddlosti a ja byla do-
slova hozena do vody, ve které jsem se pld-
cala, jak to Slo. V té dobé se mi do ruky do-
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stala kniha o holotropnim dychdni od profe-
sora Stanislava Grofa. Pivodné jsem hledala
cestu, jak pomoci svému manzelovi, ale oSe-
tiujici psychiatr fekl, Ze pro néj se tato meto-
daviibec nehodi. At pry za¢nu dychat ja. Po-
slechla jsem ho a nékolik let jsem kazdy
mésic dochdzela k MUDr. Hrabankovi v Opa-
vé. Musim fict, Ze tyto zazitky zménéného sta-
vu védomi pro mne byly fascinujici. To bylo
nékdy mezi lety 2000 a 2002. Tehdy jsem si
asi také poprvé velmi silné uvédomila, Ze
mezi nebem a zemi je néco, o ¢em se v té
,normdlni“ spolecnosti nemluvi. Byl to pro
mé zdroveri impuls, kdy jsem zacala nahlizet
na zivot v hlubsi roviné.

Nebaila jste se této metody? Neni piece
vhodna pro kazdého...

Ale ano, bdla jsem se. OvSem jako spravny
Vodnii jsem do toho nakonec $la. Aniz bych
tehdy viibec tusila, do ¢eho. Jsem impulzivni

Clovék, kdyZz mé néco zaujme, jdu do toho po
hlavé a teprve az v procesu to zanu postup-
né analyzovat. Mdj prvni zdZitek z holotrop-
niho dychani byl velmi silny, dokonce jsem
zvracela. Byla jsem plnd stresu a uzkosti
z manZelstvi a asi jsem se opravdu potiebo-
vala procistit.

To byl tedy Vas vstup do alternativy
ahodné Vam to pomohlo psychicky. Jak
jste na tom byla se zdravim po fyzické
strance?

Kromé psychickych problémi jsem zacala
mit i problémy fyzické - bolesti hlavy, gyne-
kologické potiZe... A protoZe jsem nikdy ne-
byla zastdncem léku, zacala jsem hledat riz-
né knihy o bylindch a jinych alternativnich
terapiich. Dostala jsem se tak a7 k literatufe
od MUDr. Josefa Jondse. To byl pro mne ob-
rovsky impulz. Thned jsem se prihldsila na
kurzy. Aniz bych o té metodé cokoliv védéla.



Dojizdéla jsem do Prahy a hned po absolvo-
vani kurzu jsem se nebdla a zacala s prepard-
ty Joalis pracovat. Mdm pedagogické vzdéla-
ni a obrovsky mne bavi ucit se nové véci. Uz
pfedtim jsem méla hotové kurzy napiiklad
pulsové, reflexni terapie nebo aurikulotera-
pie. ProtoZe uZ jsem méla svou klientelu, de
facto jsem $la vlastné o krok ddl a nabidla
detoxikacni ptipravky.

Komu byste detoxikaci doporucila? Je
z Vaseho hlediska vhodna pro vSechny?

Ano, Gplné pro vSechny. A uZ pred naroze-
nim. Metodou jsem stdle nadend a po zku-
Senostech ze své kazdodenni praxe ji i pevné
véfim. Tady se samoziejmé nedd nezminit, Ze
to jde i z hlubokého osobniho presvédcent,
z osobni zkuSenosti. KdyZ jsem zacala deto-
xikovat, chodila jsem k MUDr. JondSovi. Se-
tkdni s nim pro mé mélo obrovsky vyznam.
Vysledky mé vlastni detoxikace mne tak pie-
kvapily a nadchly, Ze jsem pii cesté do Jeru-
zaléma zasunula do zdi ndika papirek s pra-
nim: ,Af se Joalisu dari!“ Doktor Jonds mi
neskutecné pomohl a ,nakopl“ mne do do
dalsiho Zivota. Do Joalisu jsem doslova vloZi-
la své srdce...

Co Vas na metodé MUDr. Jonase zaujalo
nejvic?

Jsou rizné cesty alternativni léchy, ale
v Joalisu je naprosto skvélé to, Ze propojuje
emoce s fyzickymi problémy. A to je fantas-
tické a nenahraditelné. Pravé pouzivini
emocnich prepardti mne piesvédcilo asi nej-
vic. Nékterym mym klientim dokonce staci
brit jen Streson, Emoce nebo Nodegen
a jejich problémy vymizi. Pole psychosoma-
tiky je opravdu obrovské.

NardZite na mou dals$i otdzku. Za jakym
objemem problémi, které se objevuji na
fyzické bazi, stoji podle Vasich zkuSe-
nosti problémy psychické?

Vidim to tak na 90 %, zbytek jsou problé-
my dédicné. Ale vlastné i v genech néjak dé-
dime emoce, takze kdyZ jsme hodné ,posa-
zeni“ ve struktufe rodici nebo prarodicu,
jdeme Zivotem stejnym smérem a dojdeme
ke stejnym zavérim, ke stejnym diagnozam.
TakZe se opét ukazuje, jak obrovsky dilezité
ty naSe emocni preparaty jsou.

Jaké mate zkuSenosti s propojenim de-
toxikacni a klasické mediciny? Spolu-
pracujete s odborniky, s 1ékafi?

Ano, uziv nasem ostravském centru vystu-
dovalo metodu fizené a kontrolované deto-
xikace nékolik 1ékafi. Jsem za to vdécnd
a skoro se vSemi jsem v kontaktu. V nékte-

rych pripadech, které fesim, je nutny i po-
hled zdpadni mediciny a ten s nimi mohu
konzultovat. Cim dal vice lékait mi dokonce
své pacienty posild. Vétsinou tehdy, kdyZ tu-
81, Ze za jejich problémy muiZe byt skrytd bo-
rélie nebo néjaky virus. A protoZe nemaji me-
todu, jak si to spolehlivé ovéfit, poslou je za
mnou a ji je preméfim na Salvii.

Vidite tedy posun k vétSimu zajmu o tu-
to metodu i mezi l1ékarskou verejnos-
ti?

Ano, zcela urcité. Oproti roku 2008, kdy
jsme centrum v Ostravé otevirali - to bylo né-
co jako pole neorané. Lékafi se stdvaji stile

U jakych konkrétnich zdravotnich poti-
Zi/komplikaci/diagnéz mate osobné
nejlepsi vysledky/zkuSenosti?

Zaméiuji se hlavné na psychické a dusevni
problémy. Je to logické, protoZe moje osobni
problémy byly tohoto rdzu. Za celou dobu, co
pracuji v tomto oboru, se kazdému klientovi
snazim vénovat hodinu. VSechno si také
zapisuji. Mezi kolegy jsem proslavend svymi
slohovymi pracemi. Jsou to velmi piesné po-
znamky, které mi pomdhaji zjistit, co za kte-
rou zdravotni komplikaci stoji. VZidycky se
klienta podrobné vyptavam, jak se citi, co ho
trdpi... Pri dalSich ndvstévich se pak divim
na posun. To je hrozné dilezité - kam se kdo

Fantastické na metodé Joalis je predevsim to,
ze propojuje emoce s fyzickymi problémy.
Emocni preparaty jsou nenahraditelné

a unikatni.

otevienéj$imi. Bude to asi uvédoménim, Ze
diagnozy jsou i pro zdpadni medicinu ¢im ddl
di, Ze berou hrsti Iékt a nic nepomdha. Takze
jim zacind byt jasné, Ze chyba je na hlubsi
drovni. Jd véfim tomu, Ze se to jednou pro-
poji, v tom jsem optimista. Za par let totiz
hrozi, Ze vSichni budou mit viechny nemoci.
A co pak ddl? Nemohou pteci jit vSichni nardz
do invalidniho diichodu.

posunul po fyzické strance, kam po psychic-
ké. To nds potom spolecné navede a7 k jadru
problému. Nékdo prijde a je mu ze zacdtku
tplné vSechno. Takze viibec netusim, kde za-
Cit. Ale u tietd, Ctvrté ndvstévy uz ten problém
vétSinou dostane konkrétnéjsi obrysy. To
znamend, Ze se clovék zacne citit lip fyzicky.
Nékdy se samoziejmé mize stdt, Ze se psy-
chicky propadne, jeho stav se na ¢as zhorsi.
To jsou ale docasné detoxikacni projevy.

Jana znd adrenalin ze seskokii paddkem, na silném stroji ndm aspon zapozovala ;)
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Jasiprosté s klientem poviddm o vSem, za-
jimaji mne hlavné vztahy. Nejen partnerské,
ale i ty mezi rodici a détmi. Je hodné citit, Ze
dnes lidem chybi ptilezitost nékomu se své-
fit. Pro mne je dtlezité ddt jim tuto moznost.
Casto se mi stavd, Ze kdyZ si pofizuji zapisky
ze schiizky, na klienta se pak podivam a zep-
tam se: ,A jak se ledy citite - dusevné, psy-
chicky, jak jde ten Vas zivot?“, nékdo se
okamzité rozplace. Z lidi takhle spadne na-
péti, dojde k uvolnéni emoci. V tu chvili mezi
ndmi vznikd obrovskd divéra.

Co povaZujete za sviij doposud nejvétsi
uspéch?

Za obrovsky tuspéch povazuji vybudovani
Centra kontrolované a fizené detoxikace
v Ostravé. V dobé, kdy jsem s praxi zacinala,
byla v Ostravé jen jedna terapeutka. MySlen-
ku na zfizeni detoxikacniho centra jsem
zhmotnila vlastné z niceho. Velkou hnacf si-
lou pro mne byl i MUDr. Jonds - chtéla jsem
zalozit vzdélavajici institut, ktery by vycho-
vaval dalsi kvalitni terapeuty. Dopiedu jsem
ale viibec netusila, s jakou poptdvkou se se-

tkdm. Na prvnim kurzu jsem vSak méla uz 20
lidi a to mne strasné povzbudilo a ukdzalo, Ze
o metodu je zdjem. S veskerou skromnosti si
myslim, Ze jsem udélala kus prace. Je to vidét
napiiklad na kazdorocni vystavé Zdravi a du-
$e na Cerné louce, kam zavitd a7 14 tisic lidi.
Na nasem stdnku potkdvam stdle vice tera-
peuti a klientd Joalis z Ostravy a okoli.

Mate néjaky pripad, klienta, ktery Vam
zuastal v paméti?

Bude jich urcité vic, ale takhle narychlo...
Napadd mne jedna mladd hol¢ina, ted bude
mit 18 let. Kdyz s ni rodice poprvé pfisli, by-
lo ji 15. Poté, co ji lékai pfedepsal antikon-
cepci, upadla do endogenni deprese (deprese
bez zjevné pficiny, kterd je dasledkem che-
mické nevyvazenosti mozku - pozn. redak-
ce) 2 musela zacit brat antidepresiva. Byla
plnd uzkosti a strachi. Jeji psychika byla sice
slozitd uz pedtim, ale antikoncepce byla zf'ej-
mé posledni kapkou, kterd to celé spustila.
Méla silné akné, neustdle rozhozenou a ne-
pfirozenou menstruaci. A k tomu depresi...
U ni jsem nasadila pravé ty emocni prepari-

Lékari na svych pacientech vidi, ze berou hrsti
|ékd a nic jim nepomaha. Zacina jim byt jasné,

ze chyba je na hlubsi urovni.

lecaa

Na letosni Letni Skole v Lednici predndsela Jana o nemocech v ndvaznosti na

=t

energetickou disharmonii mezi muzem a Zenou
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ty, které odvedly neuvéfitelnou prici. VSech-
no to byla vlastné psychosomatika. Neddvno
u mne byla - je to takovd Sikovnd a veseld
slecna, iplné jiny clovék. Vsoucasné dobé se
uz pomalu odpoutdvd od rodict, dokonce si
nasla ptitele. Jeji pfipad povazuji za velky
uspéch. ProtoZe tihle lidé, pokud se jim vcas
nepomiize, jsou pak nestastni, nemocnia pro
Zivot vlastné nepouzitelni.

Napliiuje Vas porad tato prace? Urcité to
casto neni ipln€ jednoduché, pracujte
na tfech mistech, do toho prrednasite...

Ano, poidd mé to bavi. I kdyz jsem nékdy
opravdu vycerpand... Lidi hledajicich pomoc
je hodné. J4 jsem typ clovéka, kterého kdyz
néco bavi, pfestane vnimat ¢as. Propadnu se
do né¢jakého zvlastniho prostoru, do zaujeti
danym problémem. To mé cele pohlti a pak
mé to vyplivne a ja nékdy nemizu zvednout
ruce ani nohy...

Jak tedy relaxujete, ¢im se dobijite?

Hodné sportem. Miluji in-line brusleni, klid-
né ujedu 30 kilometrd tam a 30 zpitky.
V okoli mého bydlisté mdme vyborné cy-
klostezky, takZe nékdy i pil dne bruslim.
Zacnu volnym tempem, pak zrychlim, dam si
kafe a pak zas dokola. V zimé stra$né radaly-
Zuji. A taky mam dva psy - jorksiry. Sice na
né obc¢as naddvim, ale kdyZ pfijedu domu,
tak mé svou piitomnosti dokdZou odstavit od
vSech problémi. A dobiji mne samozfejmé
také rodina. Mij druhy manzel je muzikant,
takze mé velmi uklidiiuje poslouchat, jak
cvici na kytaru. Do jeho klidu a vyrovna-
né povahy jsem pofdd zamilovand.. Ma
i skvély vztah s mou devatendctiletou dcer-
kou z prvniho manZelstvi.



FOTO: Jitka Menclova a archiv Jany Schwarzové

UZ jste zminila, Ze ve VaSem prvnim
manZelstvi jste zaZila necekanou turbu-
lenci.

Manzel, aniz by to kdokoliv z okoli tusil,
trpél bipolarni afektivni poruchou, dfive se
této nemoci fikalo maniodepresivni psycho-
za. Jednou v nedéli odesel normalné do fir-
my, zabouchl dvefe a na tyden se po ném
slehla zem. Nasla jsem ho aZ po urputném
hledani v psychiatrické 1écebné. Nepozndval
mne. Bylo to stra$né... Jd jsem do té doby
pomalu ani neméla tuSeni, Ze néjakd psy-

chiatrie viibec existuje. Bylo mi 27 a méla

jsem doma rok a piil starou dcerku. Byla jsem
manzelkou a maminkou na plny uvazek.

—

Jana Schwarzova

Misto a datum narozeni:
31. 1. 1969, Ostrava.
Kde zije:

V Prostredni Becvé

v Beskydech.

Ma rada:

Pfirodu, pozitivni, upfimné

a prirozené lidi, ktefi si na nic
nehraji.

Nema rada:

Povrchnost, despotismus,
sobeckost, lidi, ktefi hned
vsechno védi a nedavaji
prostor k diskusi.

Zajmy/zaliby:
Cestovani, psi, vareni.

Jak relaxuje?

Sportem - hlavné in-line
bruslenim a sjezdovym
lyzovanim.

Ma devatenactiletou dceru
Vandu.

Kontakty:
joalisostrava@volny.cz
775 312 766

, Z

£

Manzel mél velkou stavebni firmu, a kdyZ na-
jednou nebyl schopen ji vést, sesypali se vé-
fitelé na mne. O chodu firmy jsem nevédéla
viibec nic a po Zddném podnikani netouzila.
Ale musela jsem najednou ,pfecvaknout®.
Z dnesniho pohledu se a7 divim, Ze jsem to
vSechno ustdla. Jsem si téméf jistd, zZe kdy-
bych tenkrat nezacala holotropné dychat, by-
la bych na tom mnohem haf. A samoziejmé

Na dovolené ve Spanélsku

druhé, ktery bohuzel u nékterych terapeuti
registruji.

Kdo je pro Vas v Zivoté vzorem?
Jednoznacéné mij otec. Vychovdval mne

v duchu ,Jak si usteles, tak siilehnes...“ Tat-

kovi je dnes uz 80 let, ale hlava mu slouzi

Byvaly manzel odesel jednou rano do firmy
a pak se po ném slehla zem. Nasla jsem ho az

po tydnu a nepoznaval mne.

mi k ndvratu do ,normdlu“ pomohly i prepa-
réty Joalis.

Kde vSude jako terapeutka pisobite?

Zacinala jsem ve Frydku-Mistku, kde piiso-
bim stéle, a pak v Ostravé. No a protoze byd-
lim kousek od RozZnova pod Radhos$tém, jsem
ijednou za 14 dn tady.

§ jakymi preparaty mate nejlepsi zku-
Senosti? Mate néjaké favority?

Jak vz jsem fekla, vyborné zkusenosti mam
s emocnimi a psychickymi preparity - Stre-
son, Emoce, Nodegen, PEESDren, Evi-
Dren... Zkombinuji je vidy is okruhem, kte-
1y je poSkozeny. Takze vzidy ddvam sady do
néjakych logickych souvislosti. Jsem taki‘ika-
jic ,Citelnd“ - kdyZ néco délam, tak vim, co
délam. Mam rdda ten f4d, podle kterého se-
stavuji kiru - ne néjaky chaos jedno pres

krasné. Nikdy nebyl néjak zdvaznéji nemoc-
ny, nikdy nebyl v nemocnici. U néj vidim, Ze
kdyZ je clovék v klidu a nesmyslné se neroz-
vibrovava, tak mu zdravi opravdu slouzi.
Chodim s nim jednou tydné do hospudky.
Hrozné rad si povidd o politice, o aktudlni si-
tuaci a podobné. A z profesniho hlediska je
to urcité MUDr. Josef Jonas. Setkdni s nim
mne opravdu nesmirné ovlivnilo.

Co byste vzkazala vSem zacinajicim te-
rapeutim?

Nebit se. Vérit si. Klient vas strach poznd. Ne-
ni horsi situace, nez kdyz clovék piijde pro po-
moc a vyciti, Ze mdte vétsi strach nez on. Po-
kud se rozhodnete pro tuto drihu, musite
néjak zacit a tu odvahu si musite srovnat v hla-
vé. Navic prepardty Joalis jsou tak dokonalé,
7e se vlastné chyba téméi nedd udélat. &

Jitka Menclovd
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Z praxe:

Kdyz téhotnd Zena konzumuje hodné slanych
jidel, zvySuje se podil sodiku v zdsobeni ros-
touctho embrya. Také matefské mléko po-
tom obsahuje pfili§ mnoho sodiku. TotéZ co
s cukrem se v kojenecké vyZivé déje i se soli.
Jestli mite doma malé dité a ddvate mu po-
1évky nebo hotovd jidla ve sklenici, podivejte
se nejen na udaje o cukru, ale také o soli. Bu-
dete piekvapeni.

V prvni poloviné letosniho roku vydalo nakladatelstvi Eminent knihu s ndzvem Po-
zor, sul!, na niz se spoluautorsky podilel také MUDr. Josef Jonas. Tato kniha je
urcena lidem, ktefi si uvédomuji, Ze konzumuiji soli pfili§ mnoho a chtéji s tim néco
udélat - na mésic, na rok, nejlépe na cely zivot. V kazdém piipadé je urcena pro od-
soleni organismu, které potiebuje kazdy, kdo se stravuje podle spolecensky zabéh-

nutych principd.
Pozor,

eru-u

sul! ==

awww.eminent.cz.
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MUDr. Josef Jonds v knize mimo jiné uvadi: , Zapomerite na
stil, naucte se vice dochucovat korenim a cerstvymi bylin- :
= kami... Ziskdte zdravi, vase télo se zbavi prebytecné vody, zmizi otoky dolnich Ieoncetm aleiobliceje, vase bm
cho splaskne... Nadmeérnd konzumace soli stoji za vétsinou nemoci. Déti i dospélych.

Vybrano z Bambi klubu

MUDr. Josef Jonas o Skodlivosti soli:

. Cesi jsou v konzumaci soli v popfedi svétového
Zebricku. Nasi touhu po slaném nejvice odnaseji
déti, které kvali nadbytku soli mohou trpét
stejnymi chorobami jako dospéli.”

Nejedna starostlivd matka napfiklad Skra-
be ditéti krystalky soli z precliku nebo ty¢in-
ky. Pfitom md tento dobie minény piispévek
ke zdravi dcery nebo syna jen symbolicky vy-
znam. Nebezpeci ¢ihd v prili§ vysoké kon-
centraci soli v hotovych jidlech, potravinich
balenych pfi vyrobé, a to dokonce i téch
urcenych pro déti.

Je to neuvéfitelné, ale bohuzel v mnohych
rodindch pravdivé, 7e Sestileté, Ctyrleté, a Cas-
to jesté mladsi déti dostavaji stejné sland
jidla jako jejich rodice. Mdlokdo dnes bere
ohled na to, Ze maji mnohem mensi objem
krve, nehledé na to, Ze doporucena spo-
tieba soli je u déti podstatné mensi neZ

u dospélych. Napriklad jidlo z fast foodu
proto zpisobi mnohem vétsi zvyseni kon-
centrace sodiku a chl6ru v krvi nez u dospé-
Iych. Je pak docela pochopitelné, Ze dvandcti-
leté nebo ctrndctileté déti maji ¢asto vysoky
krevni tlak, jak uvadéji Setfeni Skolskych ura-
dt v Némecku. Tam existuje hodné mladSich
dospivajicich s krevnim tlakem, ktery dosa-
huje kritickych hodnot a pfedpovida dispo-
zici pro hypertenzi v dospélosti. Pokud se
k tomu ptidd Skoln{ stres, problémy doma
a celkové $patnd vyZziva, nemd krevni tlak
$anci klesnout.

redakcné zpracovdano

Knihu Pozor, sul! koupite ve vybranych knihkupectvich nebo prostrednictvim e-shopu www.joalis.cz

FOTO: www.shutterstock.com a Sasa Stuskova



ORGANY CiNSKEHO PENTAGRAMU _

Tlusté strevo je
organem, ktery je

v ¢inském pentagramu
podfizeny plicim. Okruh
organu plic pak obecné
souvisi s nasi vuli, tedy

i stim, Ze se nam néco
chce nebo nechce
udélat. Nedostatek nasi
vule pak vede

k propaddm nalad,

k pocitim ménécennosti
a muze vyvrcholit az
depresi.

strevo

e nasim spravcem

zazivactho traktu a méii priblizné jeden

a pl metru. Na rozdil od tenkého stre-
va, na které navazuje, se v ném Ziviny uz
vstiebdvaji daleko méné. Sliznice tenkého
stfeva totiz obsahuje klky, zdhyby, které
maji za ikol maximalné zvétsit vstiebdvaci
povrch stieva. Sliznici tlustého stieva tvori
naproti tomu velké mnozstvi zldzek produ-
kujicich hlen (hlen je proteinova litka na-
programovand v genomu ¢lovéka). Ten chra-
ni sténu tlustého stieva pred poskozenim
latkami, jeZ vznikaji p¥i biologickych pocho-
dech probihajicich pfi kone¢ném zpracovani
potravy a vzniku stolice.

Tlusté stievo je k biiSni dutiné ptipevnéno
Lpouty* z vazivové tkané. Mezi tlustym a ten-
kym stievem se nachdzi slepé stievo (cae-
cum), 7 néhoZ vystupuje cervovity pri-
vések (appendix vermiformis). Apendix
o0 délce deseti a7 patndcti centimetri se na-
chdzi v pravé dolni ¢dsti btiSni dutiny a obsa-

—|—lusté stfevo tvori posledni usek naseho

huje velké mnozstvi lymfatické tkiné. Proto
tento orgdn fadime spiSe k okruhu organii sle-
ziny. Po slepém stfevu nasleduje v pravé ¢asti
biicha vzestupny tracnik (colon ascendens).
Piicny tracnik (colon transversum) je nej-
vySe uloZenou ¢4sti tlustého stieva a spojuje
vzestupny tracnik s tra¢nikem sestupnym
(colon descendens), ktery se nachdzi v levé
Casti biiSni dutiny. Ndsleduje esovita klicka
(colon sigmoideum), kterd je ulozend v panvi
apo ni koneénik (rectum). Ten je poslednim
usekem tlustého streva, ktery je dlouhy okolo
deseti centimetri. Konecnik asti na povrch
téla fitnim otvorem (anus).

Nas spravce nad stokami

Podle ¢inské mediciny je tlusté strevo , sprdv-
cem nad stokami*“. To znamend, Ze z ného
odchdzi zbytek toho, ,co bylo proménéno*
(jinymi slovy vstfebano) v tenkém strevé. Ko-
necnik se pak nazyva ,branou odpadkii“.

V tlustém stievé se shromazduji zbytky ne-
strdvené potravy. Z obsahu nestrdvenych
zbytki se zpét do organismu vstfebava hlav-
né voda (a to zejména ve vzestupném tracni-
ku), cukry a nékteré minerdly. Obsah tlusté-
ho steva se tim zahustuje. Skrze jeho sténu
se vstiebdva také vitamin K produkovany
bakteriemi, které zde Ziji. Stolice je normdl-
né tvorena ze ti{ ctvrtin vodou. Zbytek obsa-
huje kromé anorganickych litek také pri-
mérné okolo tficeti procent mrtvych bakterii,
dvé az tii procenta bilkovin a deset aZ dvacet
procent tuki pochdzejicich z ¢innosti bakterii
a z oloupanych epitelii (povrchovych ¢dsti
vnitini tkdné). Ddle obsahuje nerozloZené
vldkninové ¢asti potravy a zbytky travicich
Stav (napiiklad Zlucovd barviva, kterd jsou
mimo jiné odpovédnd za barvu stolice).
V tlustém stievé Zije obrovské mnozstvi
vzduchu). Pomér jednotlivych druhi téchto
bakterif je u kazdého z nds rozdilny. Jejich

Joalis info 5/2016 | 15



Tlusté strevo

Zdravé strevo

Rakovina tlustého stfeva je vibec nejcastéjSim
druhem nadord u nas. Zaroven je ale nejvice
ovlivnitelnym druhem karcinomu z hlediska

mnozstvi a slozeni pfijimané potravy.

[

druhovi skladba i jejich aktivita pak urcuji
slozeni plyni vznikajicich béhem travicich
procest v tlustém stfevé, a tedy i zdpach
stolice, ktery je také zcela individudlni. Z bak-
terif zijicich v tlustém stevé je asi nejznd-
méjsi Escherichia coli. Ta patii mezi gram-
negativni fakultativné anaerobni tycky
a pfitom tvoii pouze asi jedno procento
vSech bakterif Zijicich v tlustém stievé. Cel-
kové mnozstvi vSech bakterii je obrovské,
miZe tvofit az padesdt procent suché hmot-
nosti stolice!

Dulezita vlaknina

Priichod trdveniny z tenkého streva do tlus-
tého aZ po vyprazdnéni trva obvykle dva az
tfi dny. Tato rychlost je znacné ovlivnéna slo-
Zenim potravy, zejména obsahem vlaknitych
slozek. Cim vice vldkniny (nestravitelné sloz-
ky) potrava obsahuje, tim rychlejsi jsou po-
hyby sttev. Pro lepsi peristaltiku miZeme te-
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dy doporucit konzumaci potravin s velkym
podilem vldkniny. Strava evropského cloveé-
ka, Cechy nevyjimaje, je v tomto ohledu zce-
la nevyvazend a nestravitelnych slozek obsa-
huje jen maly podil. Pfitom pravé optimalni
pohyb v tlustém stievé je dilezity pro ochra-
nu jeho sliznic a znacné souvisi i s vyskytem
rakoviny tlustého steva, tedy s dobou kon-
taktu karcinogen se sliznici stfeva.

Nebezpedi karcinomu
tlustého streva

Sliznice tlustého stieva patii mezi nejrychle-
ji se obnovujici tkdné lidského organismu, je-
ji regenerace trvd pét aZ sedm dni. Je zde te-
dy velké riziko vzniku nekontrolovaného
déleni bunék (karcinogeneze) piisobenim
karcinogeni z potravy. Rakovina tlustého
stieva je viibec nejcastéjsim druhem nddort
u nds (v souhrnu za obé pohlavi). Zarover je
ale také nejvice ovlivnitelnym druhem kar-

Strevo napadené
rakovinou

Vs

mané potravy.

Pohyby tlustého stfeva miizeme rozdélit na
misici a celkové (peristaltické), které pohybu-
ji traveninou smérem ke konecniku. Regulace
pohyb je prevdziné reflexni - tlak triveniny
na stény tlustého stfeva vyvolava jeho pohy-
by. Stfevni peristaltika je ale také fizena vege-
tativnim nervovym systémem (parasympati-
kem), nezdvislym na viili clovéka. Travenina
nakonec doputuje do rekta, kde zacne po-
stupné tlacit na jeho stény a clovék pocituje
nuceni na stolici (tzv. defekacni reflex). Samo-
volnému vyprazdiiovani kone¢niku brani dva
svérace - vnitfni a vnéjsi. Vnitini svérac je vi-
li neovlivnitelny, zatimco svéra¢ vnéjsi vili
ovlddatIze. Pfi vyprazdilovani oba tyto svéra-
¢e ochabuiji a zapojuji se také biisni svaly a bra-
nice. Na tlaku se podileji téZ hrudni svaly pii
vydechu z plic a zaviené hlasivkové Stérbiné.
Zde také vidime souvislost pohybu stfev se
spravnym dychdnim a pohybem plic, které
jsou, jak jiz vime, podle ¢inské mediciny pro
tlusté stievo nadfazenym orgdnem.

Denné vyloucime ptiblizné 100-300 gramu
stolice v zdvislosti na charakteru stravy. Pii-
rodni ndrody (naptiklad africké), které maji
veétsi podil nestravitelnych slozek v potravé,
maji jednak rychlejsi pohyb traveniny ve stfe-
vech, jednak vétsi hmotnost stolice (az 500
grami).
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Detoxikace tlustého
streva

Detoxikace tlustého stieva patii k zdkladnim
ukolim vSech detoxikacnich terapii, tedyi té
nasi. NeZ vyjmenujeme preparity, které jsou
k detoxikaci anatomickych struktur stfeva
vhodné, zmifime se nejprve o tzv. metodich
mechanickych:

* Zména jidelnicku a zvySeni mnoZstvi
prijimané vlakniny. Zrychlime tak po-
hyb stfev a zajistime tedy i pravidelnéjsi
,Cisténi“ stievni sliznice.

Vhodny pist. Tim dime moZnost anato-
mickym strukturdm steva zabyvat se vice
vlastni regeneraci neZ zpracovanim pfija-
té potravy.

Takzvana ,jaterni kara“. Ta je vlastné
ocistou jaternich Zzlucovoda a zdroven
i oistou stiev, protoze projimadlo pouZi-
vané v této terapii spusti pohyb stiev a tim
¢asto odejdou ze stfeva utvary, které zde
mohly ziistivat i fadu let (tzv. stfevni ka-
meny). Jaterni kiira je blize popsana v kni-
ze MUDr. Jonase ,Prakticka detoxikace“.
Hydrocolon terapie. Tato terapie spoci-
va v opakovaném vyplachu stfev vlaznou
vodou pomoci specidlniho piistroje. Do-
porucuje se provést nékolik vyplachi za
sebou, idedlné kazdy den jeden po dobu
péti dni za soucasného drzeni diety s vy-
nechanim potravin, které tlusté stievo za-
téZuji.

Detoxikace tlustého stfeva patfi k zakladnim

ukoltm vSech detoxikacnich terapii.

Na detoxikaci tlustého stieva pouZijeme
zejména tyto preparaty:

* Joalis ColiHelp

¢ Joalis ColiDren

« Joalis Enternal

* Joalis Vegeton

¢ Joalis Antichemik

* a samoziejmé také preparaty detoxi-

kujici centrdlni nervovou soustavu

Preparity, které jsou urceny k detoxikaci stie-
va, nedetoxikuji vétsinou od zbytkt potravy (vy-
Se jsme zminili napiiklad stfevni kameny), ny-
brz detoxikuji jednotlivé anatomické struktury
samotného orgdnu steva, jako jsou jeho svalo-
V6 VIStvy, vazivové ¢sti nebo nervovy systém.

Mnoho aspéchi pii detoxikaci tlustého stie-
va pieje é

Ing. Viadimir Jelinek

o V tlustém strevé se nachazi
vice bakterii nez ve zbytku
téla dohromady.

o Mikrofléra tlustého streva
zajistuje az osmdesat procent
travicich procest (zejména
traveni zivocisnych bilkovin
a tuka).

« Cervovity vybézek tlustého
stfeva udajné pomahal nasim
predkim travit rostlinnou
potravu.

¢ Vsechny latky vstiebané
z tlustého streva prochazeji
jatry; proto vse, co souvisi se
stfevem, souvisi zaroven
i s jatry.

o Tlusté strevo reflexné
ovliviiuje i dalsi organy
v lidském téle, mj.
prostiednictvim vegetativnich
nervovych viaken.
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EEN REPORTAZ

Letni Skola 2016

Na konci Cervence se v nadherné jihomoravské
Lednici opét konala Letni Skola Joalis.

Na ni se setkavaji zkuseni a dlouholeti poradci
detoxikacni mediciny s novymi terapeuty nebo
s témi, ktefi doslova propadli kouzlu metody
MUDr. Jonase.

Pocasi ndam opravdu prdlo, témér celou dobu bylo slunecno,
Drijemné teplo a MY hotel Lednice se na pét dnii stal nasim
pohodinym domovem. Vibornd strava, perfekini zazemi pro
predndsky, venkovni posezeni, bazén a vybornd spolecnost
- €0 vic si prat?
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Letos se nds seslo
presné 100. Béhem
nabitého pétidenniho

programu jsme si e s %
vyslechli nékolik velmi ~ EESSgEEEE & "
zajimavych predndsek W, ik = W N
souvisejicich e W \;\ _

s detoxikacni medicinou. Predndseli
dlouholeti terapeuti - Ing. Viadimir Jelinek, Ing. Radka Krejcovd, Pavel Jakes,
Jana Schwarzovd, Vitézslav Krestan, Viadka Mdalovd a nékolik hostii.
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FOTO: Jitka Menclova

cely ctvrtecni den byl vénovdn tématu autismu a detoxikaci déti. Pozvani
hosté (psychologka, poradci pristupu HANDLE® a terapeutka Joalis)
podrobné rozebrali symptomy a priznaky
autismu a také moznosti, jak pristupovat
Pesatovad ziicasinénym popsala kaZdodenni
strasti rodice, jehoz dité trpi poruchou
autistického spektra. Skvélou zpravou ale je,
Ze detoxikace podle MUDr. Jondse vyborné
zabird nejen u jeji Sestileté dcery Rozdlky,
ale i u dalsich autistickych deéti (prepardty
gmirnuji negativni projevy a pomdhaygi zlepsit
zdravotni stav déti i rozvoj jejich emociondlnich, socidlnich i kognitivnich schopnosti).

Letni skoly se letos bohuzel
nemohla zuicastnit Mgr. Marie
Vildnkovd, jednatelka firmy
ECC s.r.0. a spolumagitelka
Sfirmy Joalis, kterd se nyni
vénugje jinym, ryze zenskym
povinnostem. Materskym ©

Volny cas travili nékteri iicastnici Letni skoly
odpocinkem, jini aktivné. Mnozi procestovali kraj
lednicko-valtického aredlu na kole.

K nezapomenutelnym zdazitkim patrila vychdzka do
zahrad a parku lednického zamku s odbornym

pritvodcem. Viklad pana Krejcirika byl piny

o o % LA V poloviné cervence se ji totiz
zajimavych informaci , ot T PG
o historii a pldnech zahrady narodfla 'dtcw:la I//tktoz';el Vsen; :mstf;t/kﬁz p(;:ldla
uéetnd mapy pozistathil asponi virtudlni pozdrav a fotku malé Viktorky.
zahrady nesoucich proky

zedndrskych symbolii.

Nejmladsi
ucastnici Letni
skoly 2016 byla
sedmimésicni
Valentinka. Jeji
maminkou je
sympatickd
Slovenka
Hanka, kierd Zije v Portugalsku
a deloxikacni medicina ji velmi zajimd. Tatinek,
neméné sympaticky Portugalec Tiago, se vyborné
osvédcil jako predcvicujici pri rannim tchaj-ti, kdy
stridal terapeuta Vitézslava Krestana.

M

Samotnému zavéru pobytu
predchdzela slavnostni
vecere s ndslednym
hudebnim programem,
ktery zajistila kapela
Jiritho Heldna, barda Ceské
dechovky. Tancili opravdu
vSichni a nékteri drive
narozeni s neuvéritelnym
eldnem!

A je tu posledni den - obchodni
feditelka firmy Ing. Marika
Kocurovd podékovala vsem
predndsejicim a predala jim
krdsné kvétiny a malé darky.
Akce se velmi vydarila, za rok
zase na vidéenou! é
Jitka Menclovd
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EEN BUNKY V TELE

V nasem seridlu jsme
nejprve podrobné
probrali embryonalni
vyvoj. V dalSich dvou
dilech jsme se zamérili
na epitelovou tkan a jeji
vyvoj ze tfi zarodecnych
listd. Dnes budeme
pokracovat dalSim
typem tkané, a to
pojivem. Pojivo na rozdil
od epitelové tkané
vznika pouze

z mezodermu, stfedniho
zarodecného listu.

ezoderm je nejprve tvoien tenkou
I\/l vrstvou fidce uspofddané tkdné
s malym mnozstvim bunék mezi
vnéjsim (ektodermem) a vnitfnim (entoder-
mem) zdrodecnym listem. Postupné se buii-
ky mezodermu zacnou mnoZit a vytvoii ob-
jemové nejvétsi ¢st téla. Do pojivovych tkdni
patii na prvni pohled velmi rozdilné struk-
tury, od fidkého vaziva az po tvrdé kosti. Spo-
lecnym rysem vSech pojivovych tkdni je, Ze
maji hodné mezibunécné hmoty. Jsou tvore-
ny dvéma typy bunék. Prvnim typem jsou
fixni bunky, které jsou relativné daleko
od sebe a jsou propojeny mezibunécénou
hmotou. Vznikaji tak velké mezibunécné
(intersticidlni) prostory. Fixni buiiky se tvo-
f{ pfimo v tkdni, produkuji a obnovuji mezi-
bunéénou hmotu. Podle typu tkdné se déli
napfiklad na fibrocyty, chondrocyty nebo
osteocyty. Druhym typem bunék jsou blou-
divé, mobilni, volné butiky, které se pohybu-
jiv pojivové tkdnia v celém organismu. Pati{
k nim razné druhy imunitnich bunék: bilé
krvinky nebo-li leukocyty (fagocyty, lymfo-
cyty), makrofagy ¢i plasmatické bufiky. Jejich
mnozstvi a typy jsou zdvislé na typu tkdné
ajejim aktualnim stavu.

Extracelularni matrix

Mezibunécnd hmota neboli extracelularni
matrix je produkovana pojivovymi buiika-
mi. Tvoft ji riizné druhy bilkovin (proteiny),
naptiklad kolagen, elastin, mukopolysacha-
ridy (glykosaminoglykany), napt. kyselina
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hyaluronova, chodroitinsulfit a glykoprotei-
ny. Extraceluldrni matrix m4 rizné sloZeni
astrukturu podle povahy tkdné. Jiné sloZeni
maji kosti, jiné chrupavka nebo vazivo. Kva-
lita matrixu zdsadnim zpisobem ovliviiuje
funkci orgdnt a télesnych soustav. Pokud
jsou pojivové buriky ovlivnény riznymi toxi-
ny, produkovand extraceluldrni hmota je ne-
kvalitni a nefunk¢ni, kolagen neni pevny,
elastickd vldkna nejsou dostatecné rozta-
zitelnd a praskaji, chrupavky nepruzi a po-
dobné. U pohybového systému se nekvalitni
matrix miZe projevovat zlomeninami, pras-
klymi a nepruznymi chrupavkami, vyrony
kloubt, pfetrhnutim vazi, ale i riznymi na-
trZenimi svali. Problém se vSak tyk4 i vniti-
nich organi, jejichZ vnitini vazivovd kostra
by méla byt téZ pruznd. Vlivem mikrobidlnich
toxind, zdnétd a dalsich toxind muze dojit
k nadprodukci vaziva (fibréza), diky které
organy ztuhnou a nejsou schopny plnit sprav-
nou funkci. Z hlediska detoxikace je zdsadni
odvedenti toxint z pojivovych bunék. Ty jsou
zodpovédné za kvalitu extraceluldrni tkdné,
protoZe ji vytvari, odbourdvaji a opravuji.
Kvalitni matrix dokdzi vyprodukovat jen
opravdu zdravé builky. Ve zdravém organis-
mu je pfesné vyvizené mnoZzstvi odbourané
a nové vytvorené matrix. Pokud je tato rov-
novaha narusena, dochdzi k degenerativnim
zménam pojiva, napiiklad ke zniceni kloubni
chrupavky a dalSich vazivovych struktur. Pfi-
kladem je revmatoidni artritida.

Zaméiime se tedy podrobné na jednotlivé
typy pojivovych bunék a jejich detoxikaci jed-

notlivymi preparaty. Pokud dojde k ozdrave-
ni téchto bunék, dokazi nekvalitni matrix do-
slova rozebrat a nahradit ji novou, zdravou
a funk¢ni, bez zabudovanych toxind. V kaz-
dém typu tkané probihd oprava jinym tem-
pem. U vnitfnich orgdni (napf. jdtra) dojde
k obnové kolagenu pfiblizné za mésic. Nej-
pomalejsi je obnova kosti. V nich je kolagen
obnoven pfiblizné za rok, minerdlni hmota
v kostech se obnovuje jesté déle, dokonce az
nékolik let. BéZné se udava sedm, u nékoho
miZe obnova trvat az deset let - rychlost ob-
novy je ryze individudlni zdleZitost. Detoxi-
kaci kosti a jejich bunék se obnova zrychli.

Pojivo neni jen ochrana
a kostra

Hlavni funkce pojiva jsou ochrannd a pod-
purnd. Pojivovou tkdil najdeme v téle prak-
ticky vSude, ve vSech orgdnech a struktu-
rach. Kostra s klouby poskytuje podporu télu
aumoziiuje pohyb. Vazivo vytviii kostru vniti-
nim organim, upeviiuje je do bfiSni dutiny
a vytvdfi tuhé, ochranné obaly. Vazivo také
obaluje a ochratiuje nervy, cévy, umoziiuje je-
jich roztazitelnost a v zilich pomdhd navra-
tu krve do srdce. Tukovi tkdn je také velmi
dilezitym tepelnym izoldtorem a ochraiiuje
napiiklad ledviny pied ndrazy i prochladnu-
tim. Nékteré pojivové tkdné slouZi jako pruz-
né ndrazniky, chrupavky, tukové vyplné plo-
sek nohou a rukou. Druhou velmi daleZitou
funkci pojiva je zdsobni funkce. Pojivo fun-
guje jako rezervodr minerdlnich latek, iontd,



ale i energetickych zdsob v tukovych buii-
kach. Tento pro télo velmi daleZity zdsobnik
obsahuje ale jedno velké riziko. MiZe se do-
slova stdt sklidkou nebezpecného, toxického
odpadu. Pokud nepracuji spravné orginy
pentagramu, které maji dileZitou vylucovaci
funkci (ledviny, jitra), zistavaji toxiny v or-
ganismu a ukladaji se v prvni fadé do poji-
vovych tkani. Neni to nijak nelogické. Télo si
pottebuje zachovat rovnovahu a zdravi, mu-
si tedy Skodlivé latky ,uklidit“ na mista, kde
nejméné Skodi. Pojivové tkdné jsou hlavné
pomocné struktury a jejich poskozeni je tu-
diz pro organismus nejméné fatalni. Nejvice
toxint najdeme v tukové tkdni. Jde hlavné
o ty rozpustné v tucich, ale prakticky se zde
mohou vyskytovat jakékoliv. Nékteré studie
potvrzuji, Ze epidemie obezity a metabolic-
kého syndromu nesouvisi jen se zménou stra-
vovacich navykl a omezenim pohybovych
aktivit, ale takeé se zvySenim toxické zitéze.
Pokud télo nedokdze toxiny plynule vyluco-
vat, zvétsuje svoje tukové zdsoby, do kterych
nevyloucené toxiny pomérné bezpecné ukla-
da. V kostech, v chrupavkdch zase najdeme
pievazné toxiny rozpustné ve vodé. Vazivové
struktury jsou pak idedlnim mistem pro usid-
leni mikrobidlnich loZisek. Pro organismus
je také dulezitd metabolickd a hormondlni

funkce. Ta se tykd hlavné tukové tkiné, kte-
rd je dileZitym hormondlnim organem, jenz
zdsadné ovliviiuje vSechny metabolické po-
chody v organismu.

Vazivo - Joalis Conectid

Fixni bufikou vazivové tkiné je fibroblast.
Nékdy se rozliSuje pojem fibroblast a fi-
brocyt. U prvniho je vysokd aktivita vyvife-
ni matrix, druhy ma naopak aktivitu nizkou.

nd s ocelovym lanem a tahem se prakticky ne-
prodlouzi. Aby byla tkdn pruznd, jsou vlakna
zvInénd nebo jinak tvarovand, takze umoz-
fiuji natazeni. Kolagen typu III vytvarii reti-
kuldrni vldkna, kterd maji sifovité usporada-
ni a vytvéii plosnou, pevnou sit, kterd slouzi
jako podpurny korzet. Najdeme je naptiklad
v kostni dfeni, lymfatickych uzlindch ¢i slezi-
né. Dilezitou roli hraji pii hojeni ran. Kola-
gen je velmi dileZitou bilkovinou, v téle je ji
opravdu hodné, tvoii priblizné 30 % vahy té-

Pokud nepracuji spravné organy
pentagramu, které maji dilezitou vylucovaci
funkci, zGstavaji toxiny v organismu

a ukladaji se v prvni fadé do pojivovych tkani.

Jsou to prakticky dva funk¢ni stavy stejného
typu buniky. Matrix vaziva je tvofena vlakni-
tou a amorfni (beztvarou) slozkou. Vlaknitou
slozku tvofi kolagenni vldkna, vytvofend
zriznych typt kolagenu (pfiblizné 30 typa).
Ta jsou spojena ve svazky, jsou pevnd a odol-
nd v tahu i tlaku. Jejich pevnost je srovnatel-

la (bez vody). Vldknitd slozka obsahuje jesté
elastickd vldkna, kterd jsou pruznd a umoz-
fuji natazeni az do dvojndsobku své délky.
Jsou tvotena z bilkovin elastinu a fibrilinu.
Amorfni, beztvard slozka vaziva je tvofena
sloZzenymi sacharidy (glykosaminoglykany
GAG), proteoglykany PG, hyalurondtem HA.
Obsahuje hodné kationti, které na sebe vi-
zou vodu. Vznika tak nestlacitelny viskozni
gel, ktery ma udrZet napéti a je odolny viici
tlaku. DileZité je to u vnitfniho vaziva, v k-
Zi, v pupecniku, sklivci. SlouZi jako vypln ti-
hovych vacki a jako mazivo v kloubech. Va-
zivo miZe mit rizné poméry téchto slozek
a tvofit rizné typy od fidkého ve sténach
organt az po tuhé ve Slachich, rosolovité
v pupecniku, elastické v patefi. Fibrocyty
jsou k matrix pfipojeny riiznymi typy recep-
tord mezibunécné hmoty nebo adheznimi
proteiny. Tato propojeni jsou dilezitd nejen
pro mechanické vlastnosti, ale i pro komuni-
kaci bunék vaziva, které fidi vznik matrix. Za-
sadni roli maji napfiklad pfi ristu, hojeniran,
pfi migraci imunitnich bunék, detoxikaci ne-
bo obnové tkani. Tyto receptory bohuzel
zneuzivaji nékteré mikroorganismy a jejich
prostiednictvim vazivo naruSuji. Typickym
piikladem je bakterie borrelie, kterd se nané
navazuje (fibronektin, dekorin) a narusuje
funkci bunék. Spousti kaskddu fibrinolytic-
kych reakci, které aktivné $tépi vazivovou
slozku organismu, a pak sndze pronikd do
tkdnového matrixu. M4 ve zvyku napadat va-
zivo ve velké mife, a proto pii detoxikaci od
borelii nesmime vazivové tkdné vynechat.
Velmi ¢asto chronicka borreliova infekce
vazivo postihuje a projevuje se to Sirokou Skd-

lou problémii - od koznich zanétd, raznych >
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skvrn, oslabeni kiiZe, ztrity pruznosti kize
po bolesti pohybového aparitu, ale i tfeba
kiecové Zily, nervosvalové poruchy, auto-
imunitni zdnéty pojiva jako lupus, skleroder-
mii, fibrozu orgdn, aterosklerdzu ¢i poruchy
sliznic. V podstaté u jakéhokoli onemocnéni
orgdnu, u jakékoli diagnozy bychom se méli
ptat, zda problém neni ve vazivu. Pfi detoxi-
kaci je nastésti postup jednoduchy. Mdme
k dispozici prepardt Conectid, ktery detoxi-
kuje vazivové builky v celém organismu. Zda
ho organismus potiebuje, zjistite jednodu-
chym dotazem v EAM setu z kapitoly Anato-
mie Cesky, kde pojem Vazivo najdete. Tento
pojem se dd kombinovat s dalsimi pojmy
z anatomie a muZete tak zjistit, ve kterych
orgdnech je vazivo toxiny naruseno. Mizete

&..‘

Vazivovy matrix vytvaii koberec, tzv. bazdlni
laminu, na ktery jsou pfipojeny epitelové, ale
i endotelové, svalové a nervové buiiky. U epi-
teldl najdeme jesté sit retikuldrnich vlaken,

Chronicka borreliova infekce Casto postihuje
vazivo. Mezi jeji projevy se fadi kozni zanéty,
skvrny na k@zi, oslabeni nebo ztrata
pruznosti k(ze, dale bolesti pohybového
aparatu, kfecové zily, nervosvalové poruchy i

autoimunitni zanéty pojiva.

lecaa

také zjistovat, které toxiny vazivo narusuji

Vv

novat. Velmi tcinné je podani prepariti Co-
nectid plus Spirobor, kdy bude organismus
v prvni fadé odstranovat borrelie z veskeré-
ho vaziva. Timto krokem odstranite mohut-
ny zdroj nezadoucich toxin.

Vazivo a nadory

U vaziva se jesté chvilku zastavime. V téle je
opravdu vSude, je i soucdsti vSech sliznic.
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fibroretikuldrni blanku (Jamina fibroreticu-
laris); dohromady tvof{ bazdlni membrénu. Ta
nemd jen funkci mechanickou, ale slouzi zro-

. ven jako filtr a reguluje vyménu litek mezi

epitelem a vazivem. Je tedy dileZitd i pro de-
toxikaci, umoziiuje odvod toxinii z epitelu. Vy-
plyvi z toho, Ze detoxikace vaziva, pokud je za-
tizené toxiny, by méla predchazet detoxikaci
epiteld (kize, hormondlni zlazy, vystelky or-
gant), aby odvod toxind nebyl blokovin. Do
bazdlni membrany se mohou kromé jinych to-
xind uklddat i imunokomplexy, které jsou
zdrojem mikrobialnich loZisek a toxini. Ba-
zdlni membrana je dilezitd pro komunikaci
mezi buiikami a ¥idi pohyb a pfesuny bunék
v tomto prostoru. Pokud vzniknou nidorové
zvrhlé epitelové bunky (karcinom), odpoji se
od ni a prestanou s ni komunikovat. Nejprve

- se mnoZi nad bazdlni membranou - toto sta-

dium se nazyva carcinoma in situ (lokalizo-
vany na misté vzniku), pozdéji pronikd pod
membrénu aza¢ind invazivné rist. Zdravé va-
zivo se podili na protinddorové imunité, pro-
toze dokdze tyto nekomunikujici buriky odha-
lit a pomoci imunitnich bunék odstranit.
Zvlasté u karcinomt, nddor epitelové tkiné
(kuZe, sliznice, basaliomy, melanomy, stieva,
prsa, prostata, hormondlni 7l4zy, délozni ¢ipek,
jatra...) je detoxikace vaziva velmi dileZita.

Lidsky kolagen

Chrupavky a kosti -
ArtiDren a OsteoDren

Chrupavky jsou dulezitou soucdsti kostry
akloubu. Tvof1 ji chondrocyty, které vytvi-
feji chrupavkovitou matrix. Ta je pevné kon-
zistence a je tvofena kolagennimi fibrilami
a proteoglykany, které na sebe vdzou vodu.
Pomoci kolagenu jsou stlaceny a pfi ndrazu
pusobi jako tlumic. Je z nich vytlacena voda,
kterd se do nich po dekompresi opét natahu-
je. V téle jsou rtizné druhy chrupavek, které
se lisi stavbou matrix a jsou prizpisobené po-
tfebné funkci: hyalinni (sklovitd, tvrd4, hlad-
k4, klouby, nosni prepdzka, hrtan...), elas-
tické (usi, hrtanova piiklopka, pradusky)
avazivové (odolnd, meziobratlové desticky,
menisky, dpony $lach...). Chondrocyty deto-
xikujeme pomoci preparitu Joalis Conectid
a také Joalis ArtiDren. Kosti jsou tvofeny
osteocyty, které vytvareji kolagenni fibrilo-
vou strukturu vyplnénou mineralni slozkou,
krystalky hydroxyapatitu tvofené kalciovy-
mi, fosfatovymi a hydroxidovymi ionty. Mi-
nerdlni slozka tvoii 45 % hmotnosti kosti,
organickd 30 % a zbylych 25 % je voda. Kosti
jsou pohotovym zdsobnikem mineralu, hlav-
né vapniku, a je dilezité, aby v nich nebyly
uloZeny toxické prvky jako napiiklad olovo,
kadmium, radioaktivni prvky, které se v do-
bé zvySené potreby minerali uvoliiuji a ne-
piiznivé pasobi na dalsi télni struktury jako
nervovy systém, hormondlni zlazy atd. Ne-
smime zapomenout, Ze v kostni dfeni vzni-
kaji a vyvijeji se krevni a imunitni burky.
Toxiny v kostech mohou proto negativné
ovlivnit imunitu a stoji za fadou problémi
s krvi a lymfou. K detoxikaci kosti a jejich
bunék pouzijeme prepardt OsteoDren. Ke
zdravému pohybovému systému ale tato de-
toxikace nestaci.

Uzkost a pohybovy
aparat

Kvalita chrupavky je dina mnozstvim a kva-
litou proteoglykani a kolagennich vldken.
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Zda nase chrupavky budou zdravé, odolné
a budou se regenerovat, zdvisi na kvalité
chondrocyti a jejich dostatecné vyzive.
Chondrocyty nejsou zdsobovény cévami, ale
difuzi latek z kloubni tekutiny. Zdsadni vliv
md mechanické zatiZzeni a ndmaha chrupa-
vek. Pokud chrupavky nezatézujeme pravi-
delnym pohybem, télo nebude plytvat silami
anebude je dostatecné obnovovat. Tloustka
chrupavky je zavisld na velikosti tlaku pfi
opakované deformaci a na rozsahu pohybu,
je tedy nutné pravidelné zatéZovani; je tfeba
cvicit vSechny klouby v maximdlnim rozsa-
hu. Chrupavkam, ale i kostem Skodi imobili-
zace, statické zatizeni, dlouhodobé stdni,
sezeni apod. Obrovsky vliv na kvalitu chru-
pavek a kosti maji emocni programy. Ne-
zvladnutd emoce strachu a uzkosti clovéka
zahlcuje, ovlddd a zptsobuje jeho znehybné-
ni. Strach nds ochromuje, svazuje nim nohy,
tuhnou ndm kolena a dfevénime. Obnova
chrupavky a kosti je zdvisld na rozsahu po-
hybu a jejich degenerace je disledkem ome-
zeni uzkosti. Pro zdravy pohybovy systém je
nezbytné zbavit télo a dusi strachi a uzkosti.
Je nutné detoxikovat bazalni ganglia, dalsi
mozkové struktury a opravit emocni progra-
my ovliviiujici strach. V tom ndm mohou po-
moci preparity Emoce, Streson, Nodegen,
Anxinex a dalsi.

Tukova tkan - LipoDren

Tukova tkdil pati{ mezi pojivové tkdné. Tvori
ji tukové builky (adipocyty), které jsou
podobné fibroblastim. Soucasti tukové tkané
jsou kolagenni retikuldrni vldkna a je protka-
na kapildrami. Nachazi se typicky v podkozi

Tukovd buiika

(subkutdnni), uvnitf organismu najdeme
utrobni (viscerdlni), ta miize velmi negativné
ovliviiovat metabolismus. Adipocyty slouz ja-
ko zasobniky energie, z krve vychytavaji mast-
né kyseliny a glukozu a syntetizuji z nich z4-
sobni tuky triacylglyceroly (nékdy se pouziva
nazev triglyceridy, triacylglyceridy, TAG), jsou
tvoreny tfemi mastnymi kyselinami, které jsou
propojeny glycerolem. Pokud clovék konzu-
muje vétsi mnozstvi trans mastnych kyselin

huji a aktivuji makrofagy a v téle vznikd zd-
nétlivy stav, ktery negativné ovliviiuje cely or-
ganismus a hlavné mozek (deprese, inava).
Hnéd4 tukovd tkan je tzv. multivakuoldrni, ob-
sahuje vice drobnych vakuol s mnoha mito-
chondriemi, které tkdn zbarvuji dohnéda a do-
kazi rychle vytvaret teplo. Najdeme ji hlavné
u kojenct, ale v dospélosti i u zdravych, Sti-
hlych jedinct. U obéznich osob vétsinou uplné
chybi.

Chrupavkam i kostem Skodi imobilizace,
statické zatizeni, dlouhodobé stani nebo

sezeni. Obrovsky vliv na jejich kvalitu maji

7

emocni programy, napfiklad nezvladnuté

emoce strachu a uzkosti.

(ztuzené tuky, levné cokolddy, cukrovinky, po-
lotovary, uzeniny), télo je neumi vyuzit a ukla-
dd je do tukovych zdsob. Je pak nutné je z téla
odstranit, télo detoxikovat, protoze narusuji
metabolismus a jsou pficinou metabolického
syndromu, ale roli mohou hrit i u alergi, in-
toleranci a podobné. TAG, ale také piimo mast-
né kyseliny, jsou v tukovych buiikach sklado-
vany v jedné velké nebo ve vice mensich
tukovych kapkach. Bild tukovd tkdn je tvofena
univakuolarnimi adipocyty, kdy v burice je
jedna velkd tukovd vakuola (kapka), kterd ji
téméi celou vypliuje a vytlacuje jadro burky
na okraj. Slouzi hlavné jako zdsobdrna ener-
gie a vyskytuje se hlavné v podkoZi a oblasti
bficha. U zdravych muzi tato tkdn tvoii béz-
né 10-20 % hmotnosti, u Zen 20-30 %. Pokud
jsou adipocyty velké, preplnéné tukem, pfita-

Hnédd tukova tkan je fizena vegetativnim
nervovym systémem, bild naopak hlavné
hormondlné. Tukovd tkdfi je pro zdravy
organismus velmi dalezitd. Pokud neni
schopnd rychle ukladat tukové ¢dstice po pii-
jmu potravy, dochdzi k ukldddni tuku do me-
tabolicky aktivnich tkdni (jatra, slinivka, sva-
ly) a vede to k poruse jejich funkci. Tento
problém se vyskytuje u obéznich a paradox-
né i u vyhublych a anorektickych osob. Na-
Stésti staci zhubnout jen nékolik kilograma
tuku, ne svali (5-10 % hmotnosti) a zdra-
votni stav se vyrazné se zlepsi.

DuleZitd poznamka hlavné pro Zeny -
pfiméfené tukové zdsoby v podkoZi jsou
zdravé. Tukovid tkan je velmi dilezity a prak-
ticky moznd nejvétsi metabolicky a hormo-
nalni orgdn, produkuje celou fadu hormont
(leptin, adiponektin, rezistin, angiotensin...),
mozku, na inzulin. Epidemie metabolického
syndromu, ktery se projevuje poruchou me-
tabolismu tukd, zvySenym cholesterolem,
aterosklerézou, vysokym tlakem, inzulino-
vou rezistenci a diabetem, postavou typu
jablko, chronickymi zdnéty, je z velké ¢dsti
zptsoben hormondlni poruchou tukové tka-
né a mitochondrii v adipocytech. Utrobni tuk
reaguje hormondlné citlivéji, proto je jeho
kozniho tuku. Detoxikace tukové tkdné je ob-
rovsky duleZitd a urcité bychom na ni nemé-
li zapominat. K dispozici je
preparit LipoDren, ktery do-
kdze tuto tkdn detoxikovat
azbavit tak nezadoucich toxi-
nt a tukd. é

Mgr. Marie Vildnkova
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EEEENUN GALERIE JOALIS

Od minulého ¢isla

vas postupné
seznamujeme se vsemi
preparaty Joalis tak, jak
jdou abecedné za sebou.
Nékteré od doby svého
vzniku zménily nazev
nebo slozeni.
Kazdopadné stoji za to
si vSechny postupné
pfipomenout.

detoxikacnich preparatu

Lihové preparaty

BetaDren

Prepardt urceny pivodné k odstranéni mi-
krobidlnich lozisek z beta bunék ve slinivce
bfi$ni. Pozdéji byl ucinek prenesen do pre-
paritu PankreaDren.

BiliDren

Puvodné slouzil k odstranéni mikrobidlnich
loZisek ze Zlu¢niku. Pozdéji bylo jeho piiso-
beni v rdmci zjednoduSeni pfeneseno do pre-
paritu LiverDren.

Biosalz

Jeden ze zdsadnich prepardtli soucasné deto-
xikace. Neodstranuje, jak se vétsina lidi do-
mnivd, pouze sil kuchyinskou (NaCl), ale
spousti vylucovani biogennich soli. V orga-
nismu téméf nepfetrzité vznikd fada kyselin,
naptiklad kyselina solnd v Zaludku, kyselina
mlécnd ve svalech ¢i kyselina mocovd jako
metabolit bilkovin. Ty museji byt neutralizo-
vany a pii tomto chemickém procesu vznika-
ji soli. Nachdzime je jiZ v détském organismu.
Masivné se vSak vyskytuji ve star$im véku
a pusobi tuhnuti tkdni, zandSeni cév, ukldda-
ji se iv mozku, kizi... Pravé Biosalz spousti
jejich vylucovanti, které je mozné po fadu mé-

Na webu Asociace terapeutl a detoxikacnich
poradct (www.asociace-tdp.cz) v sekci I-televize

najdete videoserial, kde se podrobné vénujeme
také tématu stfevni dysbiozy.

sici po aplikaci tohoto pfipravku sledovat
v moci, potu, slindch, slzich a obvykle i ve
stolici.

Candid

Preparit, ktery ovliviiuje odolnost imunitni-
ho systému proti plisnim. Jeho u¢innost neni
nijak oslnivd, protozZe existence téchto zvI4st-
nich mikroorganismi zdvisi na pfisunu
cukri. Uzivani je tedy mozné doplnit proti-
plisfiovou dietou. Detoxikace timto prepari-
tem spocivd v upravé travicich enzymi, coz
ndm pomize odstranit plisné z nezddoucich
lokalit.

Asociace terapeutu
a detoxikaénich ™. -
poradei™
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Calon

Vede k odstranéni mikrobialnich loZisek ze
stiev. Mikrobidlni loziska jsou vyznamnym

Vv

mikrobie, ale podili se na ni.

Conectid

AntiloZiskovy preparat vazivové tkané. Vazi-
vo je systémova tkan, kterd se vyskytuje prak-
ticky ve vSech ¢dstech lidského organismu
a odstranit z néj mikrobidlni loZiska je velmi
obtiZné. Ve vazivu se totiz shromazduji jesté
dali a dal3i toxiny, které pak samotnd mi-
krobidlni loZiska pfekryvaji. Proto je tento
preparat mozné podivat hned na zacitku de-
toxikace, ale jestlize ndsleduji dalsi detoxi-
kacni kroky k odstranéni soli, kovii a riznych
dalsich cizorodych litek a jejich sloucenin, je
nutno Conectid opakovat. To ovSem plati
iu ostatnich antiloZiskovych prepariti, pro-
toZe pravé loziska jsou mikroorganismy oba-
lené raznymi ldtkami, které cloni mikro-
organismy pred likvidaci imunitnim systé-
mem. Rozbiti téchto obali je velkym detoxi-
kacnim pocinem, ke kterému vyuZivime
fadu preparati, a proto byvd nutné tyto an-
tiloZiskové pripravky nasadit znovu.

CorDren

Pati{ mezi zdkladni stavebni kameny detoxi-
kace. Jde totiZ o prepardt, ktery nejen od-
stratiuje mikrobidlni loZiska v srdci, ale zasa-
huje i do jeho energie a tim ovliviiuje cely
srdecni okruh. Slovo ovliviiuje je zvoleno
umyslné, protoze to znamend, Ze okruh sim
neni zbavovan vSech toxint ani loZisek, ale
vytvaii podminky k jejich likvidaci dalSimi
preparity. V CorDrenu se nachdzi informa-
ce, které se vazou k osrdecniku, k srdecnimu
nervovému systému, k srdecnimu svalu,
k vystelce i k vazivovym strukturdm v srdci
samotném. Zasahuje rovnéz do psychiky,

Cortex

Naprosto zdsadni prepardt detoxikacniho
arzendlu. Tykd se odstranéni loZisek z oblasti
medulla oblongata, pons Varoli a cerebel-
Ilum. Kazdd z téchto ¢asti mozku md zcela jiné
tikoly, ale vSechny jsou tak dilezité, Ze mdlok-
tery klient tento prepardt nepotiebuje. Vyho-
dou je, Ze jeho ucinky jsou zabudovany do
Activ-Colu spolu s mnohymi dalSimi, tak, aby
pocet prepardti, které klientovi ddvame, ne-
pfesdhl inosnou miru. Pons Varoli zasahuje
do stievni dysmikrobie a samoziejmé do fady
dalsich sou¢asti naseho organismu. Ridi hus-
totu Zluci, pocet krevnich elementti a vyznam-
né se podili na kvalité lidského spanku. V této
oblasti mozku se nachdzi centra, kterd jsou
soucdsti onemocnéni cukrovkou nebo soucds-
ti srdecnich arytmii. V cerebellu se nachdzi
oblasti dulezité pro koordinaci, rovnovihu
a pamét. Jde tedy o velmi rozsahly preparat
nesmirného vyznamu.

Cranium

Prepardt odstraiiujici mikrobidlni loZiska
ti se nachazi v tzv. lobus cerebri. Tyto moz-
kové laloky rozdélujeme na celni, spainkovy,
temenni a tylni. Ddle lobus insulae (ostrovni
lalok) alobulus paracentralis. VSechno jsou
to mista, kde se rozhoduje o imunité a dalSich
funkcich mozku, véetné fizeni jeho elektrické
aktivity. Maji zarovenl velkou ndvaznost na
mozkovou kiru a vSechny dal$i mozkové
struktury. Do tohoto prepardtu jsou zaiaze-
ny i lebecni $vy suturae cranii. Preparit
ovliviiuje i tvorbu cyst.

CapiliDren

Odstrariuje mikrobidln{ loZiska z vlast. Vlas

md rizné ¢dsti a pfedevsim ve vlasové cibul-
ce se mohou nachdzet mikrobidlni loZiska.
Kvalita vlasi a jejich pevnost zdleZi vSak na
mnoha jinych faktorech. Pfedevsim je nutno
brit v potaz, Ze se do nich vylucuji vSechny
lidské toxiny a je z nich tedy mozné udélat
toxickou diagndzu. A to nejen u clovéka, ale
(jak jsem uvadél v predchozich cislech bulle-
tinu) napiiklad i u pst, kdyz - psi srst muze-
me pouZit velmi dobte pro diagndzu toxické-
ho zatiZeni. Toxiny pak mohou vést k tomu,
Ze imunitni systém vlasy likviduje. Vlasy jsou
vSak ovliviiovdny i hormony, a tak je tato
problematika daleko $irsi nez jen mikrobidl-
ni loziska, ale CapiliDren tvofi dilezitou
soucdst tohoto toxického zatizeni.

CutiDren

Pomdha zbavit se mikrobidlnich loZisek z ki-
Ze.Je to velmi €asto vyuZivany preparit, pro-
toZe ovliviiuje nejen vlastni kiizi, ale i mazo-
vé 7lazy, které jsou soucdsti vyskytu akné. Pro
odstranéni mikrobidlnich loZisek z kize mu-
sime ale pouZit i jiné preparity, CutiDren
sdm by na to nestacil. Bezpodminecné nutnd
je stfevni symbidza a dilezité je rovnéz od-
stranéni organickych i anorganickych toxina
i antigent. Pres kiZi totiZ dochdzi k vylu-
covani toxind, coZ si v pribéhu detoxikace
miZete nejlépe ovérit na vylucovani potu.
Tento prepardt rovnéz zasahuje do cinnosti
potnich 7ldz. Na druhé strané ani pti vyuzi-
ti Activ-Colu ¢i pii odstranéni jinych toxic-
kych zitézi, které by mohly mit vztah k
kuzi, nedosahneme bez pre- =,
pardtu CutiDren vyraznych '
vysledkd. Je tedy nezbytnou
soucdsti vSech kur tykajicich
se kuze.

MUDr. Josef Jonds
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~Daj Bog,” ozval se muzsky hlas odnékud z hlubin
Sedé poslepované rakosoveé rybarské chyse. , Jest tu
Kalis?” zeptal se nas vousaty pruvodce Franta.
»INEét, Kalis zdés nét,” odpovédeél nabruceny hlas.

. 10 Ty, Vaska?” vznesl Franta dotaz. ,To ja,”
usecné zaznél hlas. , A kdé Kalis?”

»Ja néznaju,” odpovédél Vaska a vysel ze své chyse
smérem k nam. ,,Ja uZe nevidél Kalise néskolko
dnej,” fekl a my az pozdéji zjistili, ze to byla jeho
nejdelsi véta za dobu nasi navstévy...

Cesta do delty Dunaje

K téméi necekanému kousku pevné pudy
uprostied mocdli, bazin, vodnich kanald, ra-
kosi, mezi miliony Zab a zajeti jejich nekonci-
ciho vecerniho a no¢niho skiehotdni jsme
piirazili ¢tyfi nafukovaci lodé, takzvané ba-
raky. Tedy presnéji jsme pripluli ke biehu
rybdfské osady v delté Dunaje, jen nékolik
desitek kilometri od jeho usti do Cerného
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NVaees

kterymi se miij kamarad Franta Havlicek se-
zndmil jiz pred lety pii svych cetnych vypra-
véch do mistniho zapomenutého kraje. Tuto
koncinu svéta si postupné ziejmé zamiloval,
vzdyt od roku 1992 tady byl asi patndctkrit!
Jeho posledni ndvstéva se uskutecnila pred
Sesti lety a tak se Franta rozhodl, Ze ndm -
parté osmi Sumavskych cestovateli - ukdze

ska vysSel:z chyse sméremna breh...

S

Dunaijl

jemu davérné znimd mista v rezervaci. Do
nich se ovSem ned4 dostat jinak nez na lodi
po umornych hodindch padlovani. Protoze
jsme ale vSichni nadSeni objevitelé, s radosti
jsme souhlasili.

Po vylodéni na bieh jsme zjistili, Ze Vaska
zjevné neni zvykly na Zadnou spolecnost. Ry-
bdi'sky zpusob Zivota a snad i ryby samotné
ho naucily mlcet v samoté v nekonecné dlou-
hych dnech v obklopeni ¢arokrasné prirody,
v jejichz vyhidtych trobach se skryvd netu-
$ené mnozstvi rostlin, vodnich Zivocichi, vé-
zek, ptaki, komdrd, motyli a vSelijaké jiné
havéti, kterou snad ani nedokdzu pojmeno-
vat. Pfipadalo ndm, jako bychom pro Vasku
byli jen dalsi Zivocichové, ktefi se ndhodou
ocitli v blizkosti jeho chy3e a porusili klid.
Vibec si nds nev$imal a my méli pocit, Ze
jsme snad ani nepfirazili ¢lun k jeho ,za-
hrddce“. Jakoby nic vySel ze své loZnice
zabednéné moskytiérou ze staré sifoviny
a v ruce drzel sprej na komdry. Obesel svij
skromny piibytek, poodhrnul rdkosovou sté-
nu a repelent nastiikal kamsi do Stérbiny.
Franta, ktery jako jediny umél probourat



jeho komunikacni zabrany, mu Sel pomdhat.
Pozdéji jsme se dozvédéli, Ze ve sténé chyse
se neddvno uhnizdili sr$ni. A jako naschvil
pfimo v misté, kde m4 Vaska zevnitf postel.
I kdyz jsme vSichni vazné pochybovali o tom,
zda je sprej na komdry dostatecnym pro-
sttedkem na vyhubeni sr$iii, neodvazovali
jsme se situaci komentovat, skoro ani v du-
chu. Vyskytli jsme se totiZ ve svété, kde plati
tplné jiné Zivotni hodnoty, zdkony i logika.

Asi po pilhodiné Franta nakonec zavelel
k nalodéni a k odjezdu smérem k jezeru. Mé-
li jsme pocit, Ze jsme celou dobu Vasku jen
otravovali. Franta nds ovSem piesvédcoval
o opaku - Vaska pry byl nasi pfitomnosti n-
ramné poctény. To, Ze pusobil, jak ptsobil (te-
dy dle naSeho usudku apaticky nebo podraz-
déné), je pouze zdlezitosti jeho naturelu
apovahy. A tak jsme z toho vyvodili zavér, Ze
nemocni jsme zfejmé my, lidé moderni civi-
lizace. Jsme totiz presvédceni o tom, Ze mu-
sime smérem k ostatnim neustale vysilat dal-
$1a daldi informace. , Daj Bog, “ fekl strucné
Vaska a neznatelné se na nds usmdl, kdyz
jsme odrazili od bfehu a zamavali mu na roz-
loucenou. , Daj Bog, “ odpovédéli jsme sbo-
rove.

Nekonecné padlovani

Lipované, ktef{ zdejsi kraj obyvaji, jsou ru-
munskou narodnostni mensinou. Do dunaj-
skych mocalta pfisli z Ukrajiny, aby unikli
pfed ndbozenskym prondsledovinim Petra
Velikého na prelomu 17. a 18. stoleti. Hrdé
totiz nepfijali jeho ndboZenské reformy
aukryli se do téméf liduprdzdné delty Duna-
Prirazili jsme na bieh k rybdrské chysi

Sl

Voda v jezere je velmi Cistd, avsak plnd vselijakych ias a jiného porostu

je. V soucasné dobé jich zde Zije asi 40 tisic
amnoho z nich se Zivi jako za starych ast -
tedy pfevdzné rybolovem. Jejich jazykem je
lipovanstina, smésice ukrajinstiny a rustiny.
Lipované jsou na sviij pivod ndlezité hrdi
a pfi nasich setkdnich byli vidy velmi ote-
vieni. Ocenili nasi snahu o komunikaci v rus-
tiné. Z paméti jsme s kamarady az piekvapi-
vé lehce vytahovali slovicka, kterd jsme se
naucili ve Skole jesté pied rokem 1989.

Po ndvstévé Vasky nds cekalo prepddlovi-
ni jezera v délce asi péti kilometrd. V horku
a na prudkém slunci, ped kterym nebylo
kam se schovat. Ve vesnickém kramku na bre-
hu jednoho z ramen Dunaje, kde jsme den
pfedtim nocovali, navic neméli krém na opa-
lovéni. Zdejsi prodavacka se na nds podiva-
la, jako by o existenci krému na opalovini

nikdy neslysela (natoz, Ze ho nékdo mohl po-
uZivat...). TakZe ndm nezbylo nic jiného nez
si vSechna hold mista na kaZi chrdnit do-
stupnymi odévy. Pddlovani v tomto vedru
bylo velmi ndrocné, ale sily na kochdni se
hladinou jezera ndm jesté zbyly. Zdejsi voda
je velmi Cistd, avSak plnd vSelijakych fas
ajiného porostu. Ten je mnohdy tak husty, Ze
se na ném na hladiné udrZi tieba Zdba, kterd
si nic nedéld z toho, Ze pravé prejizdime jen
nékolik centimetrii od jejiho teritoria. Musim
podotknout, Ze takové mnozstvi zab, tolik
riznych druhii a barev, jsem pohromadé na
jednom misté jesté nevidél.

Mezi fasami se pddluje jen velmi ztézka,
¢asto uviznou na pddle a obali ho tak, Ze je
samo o sobé dvakrat téz31. Tim se samoziej-
mé pohyb lodi znacné zbrzdi. Jesté horsi
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Jesté horsi situace s pohybem lodi nastavd v zondch stuliki Zlutych

situace nastdvd v zondch vodnich kvétin,
stulikt Zlutych. Nenajizdime do plochy stuli-
ki dobrovolné, nékdy se jim prosté neda
vyhnout. A tak nezbyvd nic jiného, nez se
dal trhavé pohybovat odstrkovanim se od
jejich velkych a pevnych listi zpevnénych od-
spodu nedefinovatelnou biologickou hmo-
tou.

Po cesté nékolikrat vynddvame rybarsky
prut, na hacek napichujeme $neka sebrané-
ho z rikosového stonku a nahazujeme. Nic.
Uvédomujeme si, Ze zdejsi ryby jsou ziejmé
velmi inteligentni a po staleti vycvicené v ob-
rané proti daleko rafinovanéj$im a propra-
covanéjsim metoddm lovu zdejsich rybar.
Mdme pocit, Ze naSemu prutu se sumci a je-
setefi odnékud z hloubky vysmivaji. NaSe
vidina ryby opecené na masle na vecernim
ohni se rozplyvd jako pdra nad hrncem...
KdyZ jsme konecné dopluli na konec jezera,
Franta se zatvaril pomérné zachmurené. Ma-
me totiz znacné zpozdéni a slunce uz je ne-
bezpecné blizko zdpadniho horizontu. A nds
Cekaji jeSté dvé az ti'i hodiny padlovani! Chvi-
li si pohravime s myslenkou, Ze vyhleddme
kus pevné pudy a utdbofime se uprostred
nejvétsi a nejzachovalejsi evropské ficni del-
ty. Po chvili se ale této myslenky vzddvime.
Najit kousek pevné zemé v siti nekonecnych
kandld je téméf nemozné. Pokud zahlédne-
me néjaky kus pidy, je obsazen. Tu jednim,
tu dvéma domky poslepovanymi vétsinou
z blita a rdkosu, samozfejmé obydlenymi. Ne-
zbyvé nic jiného neZ piijmout skutecnost, 7e
nasledujici dvé hodiny budeme jen padlovat
a padlovat. Bez zastaveni. Velmi brzy obje-
vujeme existenci doposud nezndmych svald.
Ozyvaji se a bolest zacind byt nekonecnd. Mé-
ho partaka Honzu zacinaji bolet bedra. Jd uZ
nevim, jak bych si sedl, protoze baraky jsou
pro dlouhodobé sezeni velmi nepohodIné.

sy

Chvilku tedy sedim se zkfiZenyma nohama,
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chvilku mam pravou nohu pod levou, pak le-
vou pod pravou. Klekdm si na obé kolena,
pak stiidam pravé a levé koleno. A pak celé
tohle kolecko pékné od zacdtku. Po celoden-
nim padlovani se zmény poloh v sezeni a kle-
¢eni provadéji stile obtiznéji a s vétsi ndma-
hou.

~Ach ti podunajsti
komari!”

Zesetilo se, zaby zacaly po stovkach vylézat
na fasy vycnivajici nad hladinu a zvédavé si
nds svyma vypoulenyma o¢ima prohliZeji.
KdyZ maji pocit, Ze jim vénujeme pfilis po-
zornosti, v mziku skoci do vody a schovaji se
do podvodniho bludisté vodnich rostlin. Zby-
vaji ndm posledni dva kilometry, uz je témét
tma. Pro jistotu mdme nachystané celové svi-
tilny. Za chvili se blizime do rumunské ves-
nice, zacinaji se objevovat prvni svitici dom-
ky a vSudyptitomné zaparkované rybarské

lodky. Nékteré obycejné, jen s dvojici vesel,
jiné zmodernizované, vybavené motorem.
Pozorujeme také napdjejici se kravy. Pred-

vvvvv

vvvvv

me ke bfehu a snazime se vystoupit z lodi. No-
hy ale neposlouchaji a chize jsme schopni az
po téméf péti minutich postupného rozevi-
covani. Po vystoupeni z lodi se na nds okam-
Zité vrhaji v poctu miliond mistni komdfi.
Rychle vynddvime obleceni s dlouhymi ru-
kdvy a nohavicemi, nanasime na sebe znac-
nou vrstvu repelentu a na hlavu si nasazuje-
me moskytiéru pofizenou za timto ucelem.
Jediné tak se dd prezit doba zhruba jedné ho-
diny po setméni. Pak komaii vzdy zmizi kam-
si do nezndma... Chvili po pfistdni k nam pii-
chazi star§i muz. Je to Lipovanec a uz od
pohledu veliky dobrak. Nejprve nim prozra-
zuje, Ze bydli v Tulcea a tady u Dunaje si pos-
tavil dicu. A Ze jako bagrista stravil cely Zivot
budovinim nékterého z ficnich kanili.
Okamzité nim nabidl, Ze miZeme prespat
u néj nazahradé, na biehu ficniho kanalu. Za
chvili ptistavil podomidcku sestrojeny vozik,
to abychom nemuseli viechny véci nosit v ru-
ce. A tak nakldddme naSe propriety na toto
vozitko a pomalu se vydivime smérem
k obydli naseho nového zndmého. Ve chvili,
kdy jsme pfed domkem, napadne ho jesté, 7e
bychom kviili atakiim komara mohli prespat
uvniti domu. M4 manZelku a povazuje za
dobré ji ozndmit, kdo Ze to tady bude u nich
doma dnes spat. , Jest tu takije molodci a oni
zdés budut spat, “ pravi pres moskytiéru smé-
rem dovnitf do osvétlené mistnosti domu.
To, co se z vnittku domu ozvalo, se neda pie-
loZit ani zapsat v origindle. Smrst rychle pro-
nesenych slov, ton a intenzita hlasu nds vsak
nenechala na pochybdch. Rychle jsme vy-
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couvali a nd$ novy pfitel se zatvaril rozpacité
azacal se nam omlouvat. Rekli jsme mu, 7 to
nevadi, ve stanech postavenych na zahradé
se bude spit také dobfe... A Ze to zndme,
néktefi z nds také mdme doma své manzel-

ky.
Tak plyne cas

V kvétnu letoSniho roku jsme se s kamarad-
kou Monikou rozhodli uspoiddat tzv. Zivlo-
vy vikend. Pokusili jsme se navdzat na osm
let prozkoumavani zdkladnich prvki penta-
gramu (dfevo, ohen, zemé, voda, kov) v clo-
véku a jejich souvislost s povahou a sklonem
k prozivini specifickych a charakteristickych
emoci u kazdého z nds. Zivlovy vikend mél za
tikol provést ucastniky obsahem knihy , Jak
zvladat emoce pomoci obrazi Zivlg“,
kterou jsem zacal psdt v roce 2009. V malém
penziénu nedaleko Lodénice u Prahy, kde
vaii vegetaridnsky a téméi kazdy vikend se
zde kond néjakd zajimava akce, se seslo asi
14 ucastniki a Ctyfi asistenti véetné mych
dcer, které Zivlovou problematiku v minu-
losti nékolikrdt absolvovaly. Postupné jsme
s ucastniky prochazeli deset zdkladnich emo-
ci, respektive emociondlnich situaci. Hledali
jsme spolecné klic k jejich zvlddani, a to v po-
dobé preneseni se v mysli do néjaké zndmé
piirodni scenérie. Obrazu, ktery pomdha ne-

Cas plyne jako listky po Dunaji

Obraz vidény ve stavu samddhi

zvlddnutou emoci uzdravovat, rozpoustét i
posilovat tim, Ze vyvold emoci jinou, vice 7d-
douci. Napfiklad zvlddnuti stresu, strachu,
obav, nejistot a uzkosti pomdha vizualizace
obrazu tekouci teky: , Prredstavte si, Ze stoji-
te na biehu néjaké Vam zndmé reky. Po-
stavte se pevné s pocitem jistoty. Pozorujte,
Ze voda v fece plyne odnékud nékam.
A predstavte si, Ze na hladiné ieky plavou
listy, spadané ze stromu. Nasledujte je mys-
li tak, abyste se za nimi prilis neopoZdova-
li, ale ani je nepredbihali. Listek vede Vs,
nikoliv Vy jej. Splyvdte s prirozenym cho-
dem véci a predstavujete si, jak po vodé spo-
lu s listky odplouvaji i Vase povinnosti
a strachy. “ Pti sdileni pocit po této vizuali-
zaci se jednomu z¢astnénému muzi vedraly
do o slzy Stésti. V mysli si pry predstavil
nadhernou harmonickou scénu a cosi v jeho

nitru feklo: , 7ak plyne cas“. Podle jeho slov
byla celd scéna tak nddhernd, Ze se mu ne-
chtélo ji opustit. Jiny muz se podélil o svij
strach z nedostatku lasky a pozornosti. A ve-
draly se mu také slzy do oc¢i. Vzpomnél si na
meditacni pobyt na Sri Lance, kdy podle jeho
slov na chvili dosahl stavu samadhi (splynu-
ti s okolnim svétem, tedy nejvyssiho medi-
tacniho cile). A v tomto stavu vidél pravé lis-
ty na klidné vodni hladiné... Pfesné jako na
néjakém zenovém obraze.

Musim se pfiznat, Ze ja sdm jsem si z tohoto
zivlového vikendu mnoho odnesl a sdileni
vizi téchto dvou muzii bylo pro mé zdZitkem,
ktery mé silné zasdhl. Od té doby musim
pofdd na motiv feky myslet. Trochu v Zertu
jsem pak pred odjezdem do dunajské delty
prohlaSoval, Ze pojedu podél toku Dunaje
nejprve autem a pak lodi aZ téméi k Cerné-
mu mofi jako pohddkovy Plavicek, jen abych
pozoroval listky na hladiné Dunaje a splynul
s okolni divotvornou pfirodou. Zda se, Ze
tato metafora skutecné funguje. A mistni
lipovansti rybafi o tomto stavu mysli zfej-
mé védi daleko vice nez my, lidé zdpadni
civilizace. I pfesto, Ze si to ti-
to svérdzni domorodci nijak
143t neuvédomuji. Cas tu
prosté plyne jako listky po
Dunaji. é

Ing. Viadimir Jelinek
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EEEENAE MOCNA PRIRODA

Jednou z teprve nedavno objevenych

pfirodnich latek se Sirokym pokrytim je
extrakt z jadérek grapefruitu. Védecké
vyzkumy ukazuji, ze ucinkuje proti

témeér 800 kmendm bakterii i
stovce plisni a velkému poctu

parazitl. Takovou mnohostrannosti_

se nemuUze pochlubit Zadna
antimikrobialni latka.

Nékdo
to rad

N

itrus paradisi - tak botanikové po-

< jmenovali grapefruitovy strom. Nej-
star$i pisemnou zminku o ném najde-

me na dalekém karibském ostrové Barbados

a pochdzi ze 17. stoleti. Dospély strom kaz-
dorocné rodi 500 az 700 plodi, coz je téméf

vird,

A4 k /
zkoumaji. Za objevenim Sirokospektralniho
efektu seminek na nase zdravi stoji jeden nd-
ruzivy zahradkar, ktery si v roce 1982 vsiml,
ze jadérka grapefruitu na kompostu neméni

svou konzistenci, nehniji a neplesnivi. Tento
zahrddkdr byl zdroven 1€kaf, fyzik a nositel

Odbornici ocenuji extrakt z grepového
seminka pro neuveéfitelné Siroké spektrum

vyuziti i jeho ucinnost.

lecaa

Sest metraki ovoce! Latka obsazend v jeho ja-
dérkach zabranuje rstu streptokoku a stafy-
lokok, kandidy i koznich plisni.

Netradi¢ni pfirodni lék

Extrakt z jadérek grapefruitu pisobi silné
antibioticky a uz v nizkych koncentracich
(0,1 %) je ucinny proti stovkam bakteridlnich
kment. Mal4 lahvicka s tmavohnédou aro-
matickou tekutinou najde Siroké uplatnéni
pfi raznych piilezitostech, proto by neméla
chybét ani ve vasi domaci lékdrnicce. Na roz-
dil od mnoha znamych ptirodnich 1é¢ebnych
prostredkd neniuZivani grapefruitového ex-
traktu nijak tradicni. Jednd se o ,novou“ lat-
ku, jejiz ucinky a moznosti uZiti se stile jesté
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Einsteinovy ceny doktor Jacob Harich. Pravé
on zjistil, Ze grapefruitové seminko je vy-
znamnym zdrojem bioflavonoida a dalsich
litek, jejichZ spolecné plisobent je silné anti-
virové, antimikrobidlni i protiplisiiové. Bez
nadsdzky se d4 fici, Ze doktor Harich objevil
v grepovém seminku silné pfirodni antibio-
tikum. Jeho nésledovnici stile rozsifuji pole
ucinkd grepového seminka a ocenuji jej pro
jeho az neuvéfitelné Siroké spektrum vyuzi-
ti a icinnost. Newyorsky internista dr. Leo
Galland tekl: ,Tato neobycejnd substance
md v sobé cosi jedinecného. Tou jedinec-
nosti je jeji sila a ticinnost bez vedlejsich
ticinkd. “ Jeho némecky kolega z Baden-Ba-
denu dr. Klaus Kiinstermann jesté dodal: , Ex-
trakt z grapefruitovych jadérek je podle me-

ho ndzoru absolutné nejlepsim a nejicin-
néjsim antibiotikem a prirodnim fungici-
dem, ktery ndam priroda vénovala. “

Hura na kvasinku!

Vime, Ze pravé rizné druhy plisni a kvasinek
jsou spoluptivodci onemocnéni, jako jsou
kardiovaskuldrni poruchy, revma, artritida,
dna, astma, alergie, gastritida, tuberkuldza,
nidorovd onemocnéni a mnoho dalsich. Po-
dle mikrobiologii je az tietina obyvatelstva
zdpadnich pramyslovych zemi zasazena kva-
sinkou Candida albicans. Jeji $ifeni ve stre-
vech a vnitnich orgdnech vyvoldva celou
fadu nepfijemnosti i nemoci. Napfiklad na-
dymani, prajem, kolitidu, viedy v travicim
astroji, nemoci pohlavnich organ, alergie,
srdecni a ledvinové potize nebo kolisdni
krevniho cukru. Plistiovd onemocnéni, pre-
devs$im kandidoza, plati v konven¢ni medici-
né za obtizné lécitelné.

Na co lze tedy grapefruit
pouzit?

Proti zanétiim hrdla i krvaceni ddsni

Koncentrovany vytazek je tmavohnédy a hoi-
ky, pred pouzitim je tfeba ho silné nafedit,
abyste se vyhnuli popdleni ustni dutiny. Klok-
tdnim a vyplachy dokdze grepové jadro likvi-
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dovat patogenni bakterie zptisobujici zinéty
mandli a hrtanu, pisobi antisepticky také pi
zdnétech a krviceni ddsni. Urychluje 1écbu af-
ti1, osvéZuje dech a likviduje zubni plak.

Akné, ekzémy i opary

Pii akné vyuzijte Cistici schopnosti grepu
k myti pleti. Na nejvice postizend mista lze
pouZit vytazek vyjimecné nefedény. Pfi ek-
zémech piidejte par kapek do rostlinného
oleje a promastujte postiZend mista. Tento
postup pomiize také pokozce malych déti pii
plenkové dermatitidé. Olej s grepovym ja-
drem na vatové tycince vyléciiopary na
rtech, potirejte 2-3krat denné.

Pro vlasy bez lupt a v§i

Pokud mdte problémy s vyskytem lupt a své-
dénim vlasové pokozky, pridejte grepovou
silici do s$amponu. Sampon zifedény s vy-
téZkem v poméru 1:1 je napomocny i pri
likvidaci v$i. Po vmasirovani do vlasi je tre-
ba hlavu zakryt igelitem, nechat pisobit
20-30 minut a oplichnout. Procedura se
opakuje 2-3krat, hnidy je potfeba vycesat
hustym hiebenem.

Na plisiiova onemocnéni
Plisné v okoli nehti a koZni mykozy lze vylé-

Zevni uziti:

e Usta a rty: likvidace skodlivych bakterii
a choroboplodnych zarodkd, plisinovych infekci tstni
dutiny, odstranéni aft na ustni sliznici, popraskané rty,
opary, rty spalené od slunecniho zareni, koutky

¢it potirdnim nefedénym extraktem, lécba
trva nékolik tydna. Pfi vaginalnich myké-
zach pouZivejte ziedény extrakt denné
na vyplachy, 1écba trva dva tydny. Pii
vsech plisfiovych onemocnénich je vhodné
uzivat extrakt i vnitfné 1-3 mésice.

Poruchy zazivaciho traktu

PouZiva se na Zaludecni a stfevni infek-
ce, v pripadé Crohnovy choroby a také
k likvidaci bakterie Helicobacter pylori.
Nejméné 95 % pacientti s dvandcternikovymi
viedy je hostiteli Helicobacteru a zvySuje se
i riziko rakoviny Zaludku. MiiZeme pouZitija-
ko prevenci pted stievnimi obtiZemi pfi ces-
té do cizich zemi.

V domacnosti

Antiseptické slozky grapefruitového koncen-
tratu mizete vyuZit pti bézné praci v domac-
nosti, zejména pii ¢isténi a myti. Pfirodni
viiné a nedrdzdivost z néj déld vynikajici pro-
stiedek pro dezinfekci podlah, zubnich
kartacka, hracek, dudlika a détskych lahvi
nebo hiebend. Pfidinim pdr kapek grape-
fruitového oleje do méchdni dezinfikujete
spodni pradlo a ponozky pfi vyskytu plisiio-
vych onemocnéni. Rozprdsenim v mistnosti
likvidujete choroboplodné zirodky ve

Vnitrni uziti:

pouze zvenci.

vzduchu. Pokud vase rostliny napadly msi-
ce, postiikejte je zfedénym roztokem. Stejny
postup pouzijte pii vyskytu mravenci, po-
stiik provddéjte dva dny po sobé a opakujte
po dvou tydnech.

Pribéh Jany

,Kdo to nezazil, netusi, jak kvasinky dokd-
Zou Zené zneprijemnit intimni Zivol. Opa-
kované se mi vracely kvasinkové zdnéty,
pochva mne neprijemné svédila a pdlila.
Pohlavni styk byval chvilemi i bolestivy. Gy-
nekolog mi nékolikrdt predepsal klasické
léky, posevni tobolky, masticky i antibioti-
ka. Nic nepomdhalo a kvasinky se stdle vra-
cely. Nepomohly ani pripravky s aloe vera
nebo s tea tree olejem. Nékdo mi pak pora-
dil extrakt z jadérek grapefruitu. Byl to spis
lakovy pokus. Extrakt jsem uzivala vnitiné
a navic jsem si délala vyplachy pochvy a na
noc zavddeéla tampon s extraktem. Po tyd-
nu svédeni ustalo, po dalsich dvou tydnech
potvrdil mikrobiologicky rozbor, Ze kvasin-
ky jsou pryc. Omezila jsem i sladkd a mouc-
nd jidla, cukr totiz kvasinkdm pomdhd pri
mnozeni. Ale zdkladem mého vyléceni je
pravé extrakt ze seminek grepu. é

Zpracovala Jitka Menclovd

Pozor — napoj ma mirné horkou chut. Opatrni by méli
byt lidé s alergii na citrusy, u kterych mize vyvolat
nezadouci reakci. Nepodava se ani malym détem, jejich
imunita se stale vyviji, extrakt se jim proto aplikuje

¢ zuby a dasné: plak, zubni kazy, bolesti zubti, zanéty,
krvacivost dasni zplsobena zanétem

¢ nos a vedlejsi nosni dutiny: ryma, zanéty vedlejsich
nosnich dutin, vridky v nosni dutiné

e krk a hltan: bolesti v krku, zanéty v krku a hltanu,
kasel, chrapot

¢ usi: bolesti usi, zanét stredniho ucha, usni parazité
¢ oblicej: akné, necista plet, trudovitost pleti
¢ vlasy a pokozka hlavy: lupy, svédéni pokozky hlavy

¢ pokozka: mensi fezné rany, odreniny, popaleniny,
stipnuti hmyzem (koméfi i klistata) a kozni
onemocnéni (mykozy, vyrazky, ekzémy, bradavice,
pasovy opar, lupénka)

¢ nohy: poceni nohou, plisné, zrohovatéla kaze,
puchyre, kuri oka, bradavice

¢ nehty: plisnova onemocnéni nehtt, zanét nehtového
lGzka, hnisavy zanét prstu

¢ genitalie: zanéty, mykozy a parazitarni onemocnéni
pochvy; plisiova a parazitarni onemocnéni muzskych
genitalii

* nemoci z nachlazeni:
chripkové infekce napt.
angina, chfipka

¢ Zaludecni a strevni
potize: travici potize
a nevolnost (prajmy,
zvraceni, paleni zahy,
atd.), viedy a zanéty
zaludecni sliznice

e mykoticka
a kvasinkova
onemocnéni

e oslabeni imunity,
chronicka onemocnéni

¢ rekonvalescence
¢ prevence stirevnich obtiZi pfi cesté do cizich zemi

Extrakt nabizeji riizni vyrobci, lisi se obsahem aktivnich
latek, ktery se pohybuje od 30-60 % zifedénych v lihu
nebo glycerinu. Redéni provadéjte podle pokynti od
vyrobce.

Joalis info 5/2016 | 31



‘ZDRAV? ZIVOT - ROZHOVOR

Od prvniho vydani
Biokucharky Hanky
Zemanové uplyne letos
uz 11 let. V soucasné
dobé se pfipravuje uz
treti kompletné
prfepracované vydani
tohoto bestseleru mezi
zdravymi kucharkami.
Co se za dobu jedné
dekady udalo v zivoté
znamé propagatorky
zdravé stravy?

e v lednoté s dusi

Vas zivot byl pro mnohé pohadkou - ro-
dinna biopekarna, zdravé déti, ispésné
knizky. Co se zménilo na prelomu let
2012 a2013?

Tu idylku jsme opravdu zazivali. Narodily
se ndm dvé krdsné zdravé holcicky, tvofili
jsme si zivot podle vlastnich predstav a pod-
nikdni se dafilo. No a pak piiSla zdpletka. Mij
byvaly muz a tatinek dcer odesel k jiné Zené
ands zivot se zacal vyvijet pro mé tehdy dost

postupem ¢asu dozvidam a asi jeSté dlouho
budu dozvidat, jaké dary mi tenhle neceka-
aukfivdénd. Vnimdm, Ze je to na mné a mém
rozhodnuti. Skrze tu zkusenost se ve mné
probudila novd Zena.

Jak vypadal vas pierod?
Rikdm tomu, Ze jsem dostala moznost Zit
lepsi variantu sama sebe. A diky tomu se pro-

Bio jsou ty zakladni a nejpfirozengsi dary

prirody.

[,

neocekdvanym smérem. Ale ,pohddkovy“ je
stile. V pohddkdch jsou pfece taky velké
zvraty, temné lesy, strachy a bolesti, ale i dob-
ré konce. A slovo ,dobré“ vnimam tak, Ze se
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ménil i mij kazdodenni Zivot. Nic uZ neberu
jako samoziejmost a stokrdt denné prozivim
hlubokou vdécnost za aplné vechny dary 7i-
vota.

Mate svoji ,dusevni hygienu“, ritudly,
které ocisti dusi?

Ziju v urcitém fadu a rytmu, zejména kviili
détem, takze kdybych nékdy méla tendenci
Hulitdvat®, tak mé moje dcery zarucené pii-
dr7i nohama na zemi, za coZ jsem jim vdéc-
nd. Ja jsem totiz docela svobodomyslnd a ro-
mantickd duse, ale o to vic potfebuju urcity
fad. A tak mé vlastné to kazdodenni ran-
ni vstdvéni v Sest hodin a vypravy do Skoly
a vSechny nase odpoledni i vecerni ritudly
moc bavi.

Pomaha vam i laska k pfirodé?

Tim, Ze bydlime na venkové, jsme hodné
napojeny na cyklus ptirody a moc nds bavi si
délat krasnou sezonni vyzdobu domu i za-
hrady. Rady si hrajeme s pranostikami a ob-
jevujeme rizné tradicni zvyklosti. Zahrddka
se ndm stdvd nasim druhym domovem a po-
stupné ji pretvarime do ,rajské zahrady*, kde



FOTO: archiv Hanky Zemanové

od jara do podzimu stdle néco kvete a plodi.
Navic si ji ocarovavame...

Jak vypada ocarovana zahradka Hanky
Zemanoveé?

Midme tam razné skfitky, vily, holky mluvi
s kytkama i krtkama, od jara do podzimu vy-
bihdme bosky vSechny tii rino jesté v pyza-
mech ven. Holky tam rady béhaji, i kdy? leje,
a pak je musim susit u kamen. Kromé riz-
nych ritudli pro kazdou sezonu mame i zpt-
soby, jak si zkraslujeme bézné dny - tieba pa-
te¢nimi kornoutky s biosladkistkami nebo
jsme si zavedly zndmy ritudl vdécnosti - kaz-
dy vecer jsme dékovaly kaminkim za vSech-
no, za krasny domov, teplo, zahradu, pefinu
a ohen v kamnech, dobrou vecefi i za to, Ze
holky byly s titou na vyleté.

Zménil se vtom t€Zkém obdobi vas piis-
tup ke zdravému Zivotnimu stylu?

Pro mé je zdravé jidlo uz tak prirozenou
soucdsti zivota, Ze mé to nijak nezatézuje
anepovazuju to ani za nic nenormdlniho. Jen
jsem se naucila zjednoduSovat si vafent, cas-
téji jsem délala tfeba jen polévku. Na vétsi vy-
varovani jsem neméla energii, navic holky

vvvvv

vovala hlavné to, co maji rady.

Pracujete na nové knize. O ¢em bude?
Kniha se bude jmenovat Biokuchatka pro
Zeny. Pracovni podtitul je ,nejlepsi vyZziva pro
Zenskeé télo 1 dusi“. Bude o tom, jak pozvedd-
vat energii ve vech oblastech kazdodenniho
zivota. Nechci zachdzet do podrobnosti. Chci

byt hlavné privodkyni a na urcitych téma-
tech budu spolupracovat s dzasnymi lidmi
a odborniky.

Co znamend ta ,nejlepsi vyZiva pro Zen-
ské télo i dusi“?

Dnes se na nds ze vSech stran vali tisice rad,
jak Zit Stastnéji, jak byt ,opravdovou Zenou*,
jak se mit rdda, jak Zit v partnerstvi, jak se mi-
lovat védomé, jak si vyrabét vlastni kosme-
tické ptipravky. MiZzeme chodit na stovky
semindit vSeho druhu. J4 jsem jich hodné
prosla a dost mi daly, ale protoZe rdda pou-
zZivam selsky rozum, tak si uvédomuju, Ze pii-
1i§ mnoho informaci podobného druhu nds
nékdy odvadi od nds samych a hlavné jejich
pieneseni do redlného Zivota je Casto ne-
mozné. A tak do knihy hleddm ty hlavni a jed-
noduché ndméty, které se daji vnést do Zivo-
ta béZné zaneprazdnéné Zeny s détmi. Stile
vic objevuju kouzlo jednoduchého Zivota a Ii-
bi se mi vyznam réeni: Co je jednoduché, je
vjednoté s dusi.

Je néjaky smér v oblasti biopotravin,
ktery vas momentalné zajima?

Souvisi to pravé s objevovinim jednodu-
chosti. Chci v jidle poznat co nejvic nasich
tradicnich pokladd. Cim dal vic mi piipa-
dd uplné postavené na hlavu, Ze se tak ma-
sové rozmdhd konzumace keSu ofech,
kustovnice, chia seminek i vSelijakych dal-
Sich zdzracnych potravin a zapominime
pritom na kien, diinky, dristalky, len, kono-
pi, popenec, pampelisky, ptacinec nebo béz-
né ceské ofechy.

Mgr. Hana Zemanova (41)
¢ Narodila se roku 1975 v Praze.

¢ Vystudovala Pedagogickou
fakultu Univerzity Karlovy.

e Uz témér 10 let Zije na
venkoveé nedaleko Sedlcan.

* Napsala dvé uspésné knihy —
Biokucharku a BioAbecedar.

¢ S byvalym manzelem stali
u vzniku Pro-bio ligy a v roce
2006 spolu zalozili rodinnou
Biopekarnu Zemanka.

e Ma dvé dcery a kromé rodiny
se nyni vénuje hlavné psani.

Trend ,superpotravin® je opravdu vsu-
dyptritomny...

Uvédomuju si, Ze Zijeme v globdlnim svété
a Ze mame moznost pouzit skvélé 1écivé po-
traviny z jakékoli zemé na svété, ale povazu-
juto za néco, co by mélo byt spis lékem nebo
specidlni vyZivou v piipadé nemoci nebo ja-
ko zpestfeni. Ale zdkladem by mély byt nase
tradicni surovinyJe jich spousta a nezndme
je, protoZe jsme se vzddlili nasim kotenaim.
Ja se ted snazim pracovat na tom, abychom
je znovu piivedli k Zivotu a aby je lidé znali
alespori stejné, jako znaji dnes tolik populdr-
ni suroviny pro raw kuchyni.

Co Cesi a biopotraviny? Uz se jako kon-
zumenti trochu vyzname, nebo jsme po-
fad zacatecnici?

Situace se hodné zlepsila oproti dobé, kdy
jsem v roce 2005 psala prvni biokucharku.
Vétsina lidi uZ vi, Ze bio miiZe byt i maso a bi-
ek a Ze jde o ekologicky Setrné zemédélstvi,
ne o néjaké extrémni vyZivové piistupy. Bo-
huzel riznych vyZivovych sméri a exotic-
kych ,superfoods* stdle piibyva, a tak mam
dojem, Ze se zase vytraci ta hlavni my$lenka
o biopotravindch, kterd fikd, Ze bio jsou ty za-
kladni a nejptirozenéjsi dary piirody, Ze jsou
to naprosto normdlni potraviny a mély by byt
co nejvic lokalni, sezonni a pfirozené nase-
mu Zivotnimu stylu. A tak jsem trosku smut-
nd nad tim, Ze je stdle nedostatek kvalitni ces-
ké biozeleniny a bioovoce.

Zdroj: casopis BIOREVUE,
autorka rozhovoru Blanka Chocovd
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BN KALENDARIUM
PREDNASKY PRO TERAPEUTY

Pfednasky v Praze

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
13.9.2016 9.30-15.30 Seminar|. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10
27.9.2016  9.30-15.30 Seminar Il. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10
29.9.2016  9.30-15.30 Seminar I. Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10
5.10.2016 9.30-15.30 Seminar Il. Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10
5.10.2016 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
11.10. 2016  9.30-15.30 Seminar Il Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1100 K¢
Praha 10
12.10.2016 9.30-15.30 Seminar I. Ing. Radka Krejcova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10
12.10.2016 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
19.10.2016  9.30-15.30 Seminar Il Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1100 K¢
Praha 10
25.10.2016 9.30-15.30 Detoxikac¢ni Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
taktika Praha 10
26.10.2016  9.30-15.30 Seminafr Il Ing. Radka Krejcova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10
2.11.2016 9.30-15.30 Detoxikac¢ni Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
taktika Praha 10
2.11.2016 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
9.11.2016  9.30-15.30 Seminar Il. Ing. Radka Krejcova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1100 K¢
Praha 10
23.11.2016 9.30-15.30 Detoxikacni Ing. Radka Krejcova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
taktika Praha 10
6.12.2016 9.30-15.30 Seminar IV. Mgr. Marie Vilankova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10
14.12. 2016 10.00-12.00 Zkouska II. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 350 K¢
Praha 10
14.12.2016 13.00-15.00 Zkouska II. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 350 K¢
Praha 10
Celoro¢ni prakticky kurz
datum cas lektor misto konani cena
10.9.2016 9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 )
8.10.2016 9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 I
12.11.2016  9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 > semest:
3.12.2016  9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
14.1.2017 9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 .
20.9.2016  9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 )
18. 10. 2016  9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
~%
15.11.2016  9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na VWhledech 1234/8, Praha 10 > fgg&g: /
13.12.2016  9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
10. 1.2017 9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 -J

* Kurz se sklada ze dvou semestra. Cena 3500 K¢ zahrnuje skolné na jeden semestr / cyklus péti lekci, které nelze absol-
vovat jednotlivé. Uvedena cena musi byt uhrazena jednorazové a predem.

Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz nebo pfi-
mo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.
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Pfednasky v Brné

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
19.9.2016 9.00-15.30 Seminar|. Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik
3.10.2016 9.00-15.30 Seminar Il. Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik
12.10. 2016 17.00-18.00 Zkouska I. stupné online online 0 K¢
17.10.2016  9.00-15.30 Seminar lll. Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 1100 K¢
Jaroslav Vintr
24.10.2016 9.00-15.30 Seminar|. Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik
7.11.2016 9.00-15.30 Seminar Il. Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik
16.11.2016 17.00-18.00 Zkouska I. stupné online online 0 K¢
21.11.2016 9.00-15.30 Seminar lll. Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 1100 K¢
Jaroslav Vintr
28.11.2016 9.00-15.30 Detoxikacni Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
taktika Jaroslav Vintr
7.12.2016  9.30-15.30 Seminar IV. Mgr. Marie Vilankova Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢

Informace a pfihlasky: Body Centrum, s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo
na www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Ostravé

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
8.9.2016 9.30-15.30 Seminér I. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
29.9.2016 9.30-15.30 Seminar Il Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
12.10. 2016 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
20.10. 2016  9.30-15.30 Seminar lll. Jana Schwarzova Prazékova 218/7, Ostrava 1100 K¢
10. 11. 2016  9.30-15.30 Detoxika¢ni Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢

taktika

15.12.2016 10.00-12.00 Zkouska II. stupné ECC Prazakova 218/7, Ostrava 350 K¢

Uéastnikam vzdélavani v Ostravé doporuéujeme SeminaF IV. absolvovat v Praze dne 6. 12. 2016 nebo v Brné dne
7.12. 2016.

Informace a pfihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazakova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Pozori

V'Brng zmgn,
Poradna Kongresovy den L_Msta kongn;
MUDr. Josefa Jonase detoxikacni mediciny v Brné
oznamuje: s Mgr. M. Vilankovou a Ing. V. Jelinkem
8. 10. 2016
Seminaf MUDr. J. Jonase Kongresovy den
konany 12. 11. 2016 v 10.00 detoxikaéni mediciny v Praze
v Hotelu Ol$anka, Taboritska 23, Praha 3 s Mgr. M.Vilankovou a Ing. V. Jelinkem
je plné obsazen L 5. 11.2016
Rizena
DETOX I(ACE Informace a prihlasky:
organismu ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10,
www.jonas-ordinace.cz tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
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