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Sbiram odvahu na ten zdsadni cin. Srdce mi tluce zdvratnou
rychlosti. Zaludek mam staZeny, na zédech studeny pot, pfed
ocima temno. DokaZes to, povzbuzuju se. V hrdle mi vyschlo.
Polknu. ZtéZzka zvedam jednu nohu, potom i druhou. V hlavé
mam jen jedinou myslenku a ta se pravé snaZi posunout
rucicku vahy vlevo.

Je vam to povédomé? Pravé jste si precetli uryvek z knihy
Novoroéni koupelnové ritudly aneb Tradice v Cislech Yenbyho
Misala, znamého kulturniho antropologa.

V prvnich lednovych dnech obvykle (s cernym svédomim)
hodnotime, jak se na nas podepsaly vano¢ni svatky a oslavy
konce starého roku, jakoZ i radostné vitani prichodu roku
nového. Tisk nas doslova bombarduje riznymi ,,zaru¢enymi”
triky, jak se zbavit kil, ktera jsme dozajista nabrali. MUDr. Igor
Bukovsky, Ph.D., ve své knize Hubnuti bez blbnuti — pravdy a IZi
o dietdch a detoxikaci (vyd. AKV — ambulance klinické vyZivy,
s.r.o., Bratislava 2009) hodnoti a komentuje tyto zarucené radly.
S nékterymi z jeho doporuceni se budete prubézné setkavat pri
Cteni tohoto ¢isla. Zaradili jsme pro pobaveni i par , dietnich
rad”, jejichZ aplikaci rozhodné nemuzeme doporucit.

Nyni mi dovolte také nékolik vaznych slov. Metoda rizené

a kontrolované detoxikace neddvno oslavila deset let svého
trvani, a tak tyto dny vnimame jako urcity predél, symbolicky
okamzik. Pro firmu Joalis znamena pocatek nového roku nejen
bilancovani, ale také nové perspektivy — studie, které budou
nezavislymi metodami ovérovat ucinnost preparatd, anebo
rozsireni metody fizené a kontrolované detoxikace v Némecku.
V této souvislosti bych rada upozornila na ¢lanek Popis jednoho
zapasu. Kafka, Don Quijote, Sisyfos, deskriptivni geometrie,
krestanstvi, paraziti, celostni medicina a preparaty Joalis, ...
Tyto zdanlivé nesourodé pojmy rozebird MUDr. Jonas

v necekanych spojitostech, z nichZ vyplyva jeho vize o sile

a smysluplnosti detoxikacni mediciny. Tato vize se jisté nenaplIni
sama od sebe, pro jeji realizaci je tieba usili nds vsech, jehoz
zdklad predstavuje peclivé a didkladné studium a predevsim
hluboké pochopeni a syntéza nastudovanych poznatkd.

Nezbyva, nez metodé rizené a kontrolované detoxikace poprat
hodné zdravi v nasledujicich letech jeji existence.

Magr. Petra Kotkova

Imunitni systém a

Kvalita imunitniho systému
je v moderni dobé vazné
ohrozena. Jeho Spatna
funkce se projevuje napf.
castou nemocnosti,
alergiemi ¢i vznikem
autoimunitnich chorob.
Detoxikacni medicina umi
priciny téchto nefunkénosti
odstranit — vysvétlime vam
jak.

Ze zahranici

Desaté vyroci své existence oslavila firma Joalis symbolicky
vstupem na némecky trh. Pfedstavime vam jednoho

z nasich dvou novych regionalnich zastupca,

pana Mag. Edmunda Alsheimera, a nastinime, jaké jsou
nase spolecné cile.

Obecna stavba kosti
a jejich detoxikace

Z kolika kosti se sklada
kostra ditéte a z kolika
kostra dospélého
Clovéka? Ktera kost je

v téle nejvétsi a kterd
nejmensi? Maji kosti
jesté jinou funkci nez
opérnou? Za jak dlouho
se u zdravého jedince
kosti metabolicky
vyméni? Odpovédi na
tyto i mnoho dalsich
otdzek najdete v ¢lanku
Ing. Jelinka.

MUDr. Jonas radi

Z vasich dotazu jsme tentokrat vybrali dvé zajimava
témata: vysoky krevni tlak a emocionalni slozky preparatt
Joalis.

$):%4 Vceli med konkuruje
' antibiotikiim

Rezistence mikroorganismu vici
antibiotiklm stale roste a vyvoj
novych typu antibiotik je
znacné problematicky. Védci
objevili, Ze antimikrobidlni
ucinky ma také véc ndm vsem
dobre znama — med. Jaky med
se pro tyto ucely pouziva, jaké
jsou moznosti jeho uplatnéni

a naopak jeho limity?

S

Y
L LL
Laboratorni hodnoty II

Tésit se muzete také na pokracovani seridlu
o laboratornich hodnotach. Tentokrat si povime néco
o bilkovinach.
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téma meésice

Imunitni system

Slovo ..imunita” pochazi

z latiny a znamena odolnost
a nedotknutelnost. Jedna se
o obranny systém, jehoz
tkolem je zabranit priniku
nezadoucich
mikroorganismii do naseho
tela, odstranit z néj cizorodé
latky anebo hlidat
nezadouci pfemnozeni
mikrobi Zijicich uvniti.

K témto ticeliim pouziva
predevsim bunky kolujici

v imunitnim a lymfatickém
systemu (kmenové buiiky,
leukocyty, makrofagy,
NK-buiiky) a také riizné
latky s potiebnymi
vlastnostmi (cytokiny,
interleukiny, tumor
nekrotizujici faktor,
lymfotoxin, chemotoxiny,
interferony); hovofime
potom o bunécné nebo
humoralni imunite.

smysl rozsahlé poznatky o imunité ro-

zebirat. Je vak dulezité pochopit, jak
mohou byt imunitni funkce narusovany
vlivem toxinG a které organy se na sprav-
ném fungovani imunity podileji.

Pro ucely detoxika¢ni mediciny nema

Skolska” medicina, pFirodni
medicina a detoxikace
Soucasna medicina se soustfeduje na po-
vzbuzeni nebo tlumeni imunity medika-
menty. Pfirodni medicina vyuziva pfirod-
nich stimulac¢nich latek, jako jsou glukany
v houbdch, Echinacea, lipovy kvét, vitami-
ny ¢i mineralni latky; tyto latky pasobi jen
po dobu konzumace, mohou pomoci
zvladnout kritickou situaci. Detoxika¢ni
medicina odstrafiuje pfi¢iny zhorSenych
imunitnich procesu.

Odstranéni toxind z imunitnich organt
je dalezité nejen proto, abychom neone-

mocnéli, ale také proto, aby nas orga-
nismus predcasné nezestarl v duasledku
devastace toxiny. Optimalné fungujici
imunitni systém navic predstavuje pro de-
toxikac¢ni medicinu vyznamného pomocni-
ka: preparaty Joalis samy o sobé neodstra-
fuji zadné toxiny, ale stimuluji a informuji
imunitni systém a ten se pak s toxiny vy-
porada vlastnimi silami. Prace s imunitnim
systémem tedy patfi k zdkladim detoxi-
ka¢ni mediciny.

detoxikace
A

Které organy se na imunité
podileji

Pro obnoveni spravné funkce imunitniho
systému je tfeba detoxikovat nékteré sou-
visejici organy. Je to predevsim kostni dreri,
Vv niz se vytvareji buriky krevniho a lymfa-
tického systému. Déle je to lymfaticky sys-
tém, ktery tvofi podstatnou ¢ast celého
imunitniho systému, ma vyznam i pro lo-
kdIni imunitu jednotlivych tkani a organd.
Imunita a jeji plsobnost je v urcitych pfipa-
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dech uzce specifikovana, takze mazeme
mluvit o imunité protinadorové, protiviro-
vé, protiplisnové, protibakteridlni a také
o autoimunitni problematice nebo o aler-
gii. Centra pro fizeni téchto typt imunity
jsou ulozena v telencefalu, jehoz detoxika-
ce tedy bude pro zlepseni funkce celého
imunitniho systému zasadnim krokem.

Detoxikac¢ni medicina je medicina celost-
ni, a proto jakykoliv detoxika¢ni zdsah do
lidského organismu predstavuje svym zpU-
sobem zdasah ovliviiujici imunitni systém.
Jako priklad mazeme uvést detoxikaci
mozku pfi stresu, depresi nebo uzkosti; ty-
to i dal$i emocionalni vykyvy imunitni sys-
tém vyrazné ovliviuji. Mozek a jeho funk-
ce jsou podle celostni mediciny rozdéleny
mezi pét matefskych organd, vyznamnou
ulohu v efektivité prace imunitniho systé-
mu tedy hraje také detoxikace plic, ledvin,
sleziny, jater a srdce.

Co a jak budeme detoxikovat
Primarné je tfeba detoxikovat pravé zmi-
néné hlavni orgadny preparaty RespiDren,
UrinoDren, VelienDren, LiverDren a Cor-
Dren (tytéz preparaty také zlepsuji funkci
bariér —sliznic a kdze).

Ve druhé fazi detoxikujeme centra pro
fizeni imunity v telencefalu, a to prepara-
tem Cranium. Preparat Imun detoxikuje
kostni dren, zbavuje ji predevsim mikro-
bidlnich lozZisek. Treti vyznamny preparat
je Lymfatex, ktery detoxikuje oblast strev-
niho lymfatického sytému, predevsim
dulezité nodi lymphatici aggregati (Peye-
rovy platy), i dalsi oblasti lymfatického sys-
tému, které mohou produkci toxind naru-
Sovat imunitu jednotlivych souvisejicich
tkani a organa.

Tyto tfi preparaty tvori zdkladni detoxi-
kac¢ni , triumvirdt” pro imunitni systém. Ne-
smime vSak zapominat ani na preparaty, ja-
ko je Antimetal pro odstranéni toxickych
kovy, lonyx pro odstranéni radioaktivnich

|atek nebo Antichemik pro odstranéni che-
mickych latek.

Daéle je tfeba zabyvat se lozisky v jednot-
livych tkdnich, protozZe toxiny z mikrobidl-
niho loZiska poskozuji lokdIni imunitu pfi-
slusného orgdnu. Bude-li napf. lozisko pod
sliznici dychacich cest, je pravdépodobné,
Ze tento orgdn bude trpét zhorSenou
funkci nebo castéjsimi infekcemi. Je treba
zdUraznit i to, Ze sliznice tvori (vedle ku-
ze) prvni narazovou imunitni bariéru.
V dychacim systému je to predevsim kva-
litni mikrobialni film na sliznici a kvalitni
sliznice vcéetné slizni¢nich fasinek zabra-
nujicich priniku nezadoucich latek a mi-
kroorganismu. K naruseni kvality této sliz-
nice dojde nejcastéji pri toxickém zatizeni
cigaretovym koufem, chemii, kovy nebo
chronickymi zanéty vyvolanymi mikrobial-
nimi lozisky. Imunita stfevniho a gyneko-
logického traktu je z velké ¢asti dana mik-
robialni flérou, kterd dokaze nezadouci
mikroorganismy znicit. | tato mikrofléra
muze byt narusena, a to nejen mikrobial-
nimi lozisky, ale také Iéky (predevsim anti-
biotiky), ozarenim, operacemi a jinymi za-
sahy. Kvalitu sliznic narusuji i dalsi toxické
latky, jako napt. gluten. Proto bude dule-
zité jednak odstrariovat tyto toxiny (napf.
preparaty Metabol ¢i Gli-glu), jednak zvy-
Sovat kvalitu sliznic. Podle starocinské tra-
di¢ni mediciny je strazcem sliznic slezina,
a proto je detoxikace sleziny preparatem
VelienDren zaroven také pozitivnim poci-
nem pro imunitni systém.

Jak jiz bylo feceno, kvalitu imunitniho sys-
tému mohou poskozovat také emoce, a tak
je Casto potreba odstranit nejen psychické
zatéze pomoci preparatd NoDegen, Emo-
ce, Streson, Hypotal, Supraren a MindDren,
ale také vyresit problematiku depresi nebo
uzkostnych stav(, a to detoxikaci pfislusné
mozkové struktury a zaroven enterdlniho
nervového systému jako producenta sero-
toninu.

V zasadé plati, ze ¢im je onemocnéni za-
vaznéjsi, tim komplexnéjsi je porucha imu-
nity (napf. zhoubny néador) a tim kom-
plexnéjsi musi detoxikace byt.

Zachrana pro imunitni systém

Kvalita imunitniho systému je v moderni do-
bé vazné ohrozena. Stoupa mnozstvi alergii
jakozto poruch imunitniho systému, v dd-
sledku psychickych strest stoupa i mnozstvi
autoimunitnich chorob a predevsim se
u mnoha déti jiz od narozeni nerozviji po-
tfebna funk¢nost imunitniho systému.

Velkou z&téZ pro imunitni systém maze
predstavovat také ockovani. Vrozené prob-
Iémy funkénosti imunitniho systému zpaG-
sobuje i pretizeni toxiny z nitrodélozniho
Zivota a dalsi zatéze, jako jsou mikrobialni
toxiny, kovy nebo jiné toxické latky.

Rad bych na tomto misté poukazal na to,
Ze nedostatec¢nost imunitniho systému mu-
Ze byt relativni. Souc¢asné znecisténé Zivotni
prostredi, mnoho chemikalii, s nimiz pricha-
zime denné do styku, i umélé pfisady v po-
travinach, to vie zatézuje imunitni systém
natolik, Ze nestaci spravné vykondvat viech-
ny své ukoly ani tehdy, je-li zdravy a dobre
funkeni. Cim vice cizorodych latek se v na-
Sem okoli nachazi, tim vice zvySujeme ne-
dostatecnost imunity. Odstranit tyto latky ze
Zivotniho prostredi je proto dulezité, pres-
toze samy o sobé problém nevytvareji.

Detoxikac¢ni medicina umi s imunitnim
systémem pracovat velmi efektivnim zp0-
sobem. Mezi jeji zakladni prednosti patfi
to, ze z imunitniho systému odstrariuje pfi-
¢iny nefunk¢nosti, a neprovadi tudiz pouze
jeho docasnou stimulaci. Dokaze si tak
poradit nejen se snizenou imunitou, ale
i s alergiemi nebo autoimunitni problema-
tikou. Detoxikacni medicina tak se svym ce-
lostnim pojetim predstavuje unikatni sys-
tém v souboji s poruchami imunity. é

MUDr. Josef Jonas
llustraéni foto: www.samphotostock.cz

a zdravéjsi.

zakladé.

cas, abyste je zacali objevovat.

Jak omezit prijem skrytéeho
a nevhodného tuku

® Nenatirejte si na chléb a pecivo maslo, plnotu¢ny margarin anebo taveny syr — anebo aspon
ne tak silné, Ze vam chléb vzdy spadne natfenou stranou na zem.

® Nekonzumujte smazené, fritované a v tuku pecené potraviny.

® Nekonzumujte anebo ve svém jidelni¢cku vyrazné omezte uzeniny, masové konzervy, tu¢né mlécné vyrobky, polotovary
a mrazena jidla, kterd obsahuji velké mnozstvi syra, smetany, plnotu¢ného suseného mléka, vajicek a susenych vajicek.

® Nejezte mezi jidly sladkosti s obsahem tuku: neapolitanky, tatranky, ,cokolddové” a krémové tycinky, nekvalitni mlécné
cokolady, susenky z bilé mouky, kolace z listkového a lineckého tésta apod.

® Prestarite péct kolace a zadkusky plnéné tukem a nastavovanym krémem — vymérite své staré recepty za modernéjsi

® Zménte nékteré stereotypy pfi vareni: pouzivejte méné tuku do receptd, pfi vareni ryze a téstovin nepouzivejte zadny tuk,
namisto masténi plechu pouzijte kvalitni papir na peceni, namisto eidamu a podobnych tvrdych syra pouzijte parmezan
(pro jeho vyraznéjsi chut staci pouzit mensi mnozstvi) apod.

® Nekupujte a nepouzivejte pochutiny typu: majonéza, tatarskd omacka, omacky a dresinky na vajecném anebo smetanovém

® Odnaucte se touze po smazeném, fritovaném, premasténém a presoleném jidle — zivot ma mnohem vice chuti a je nejvyssi
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psychika & detoxikace

bepoznani, k uméni ovlivihovat

a harmonizovat své vlastni duSevni
a casto i fyzické pochody, posilovat jejich
soulad. Hlavnim cilem této cesty je Zivot ne-
jenom ve zdravi, ale i v miru a harmonii se
sebou samym i s okolnim svétem. Uvolriuje
silu a energie, jejichz zdroj je hluboko
v kazdém z nas, abychom mohli tuto ener-
gii vyuzivat ve prospéch vlastniho zdravi.

C esta jogy vede k sebeovladani a se-

Zakladni pravidla pro cviceni jogy
Snazte se vzdy cvicit spolu s détmi. Mist-
nost, kde cvi¢ite, ma byt ticha, vyvétrana,
ale dostatec¢né tepla (minimalné 18 °C), se
zajisténym soukromim. Cvic¢te na dece ne-
bo vétsim ruc¢niku. Obleceni by mélo byt
lehké a volné, aby nebrénilo pohybu. Dy-
chejte nosem, zhluboka a pravidelné, bez
zadrzovani dechu. Cvi¢te na la¢no, nejdFi-

-

-~

-

ve dvé hodiny po jidle. Nejvhodnéjsi doba
pro cviceni je doba vychodu a zapadu slun-
ce, ale Ize Uspésné cvicit i v jinou dobu.
Cvicte pravidelné, minimalné jednou den-
né, alespon po dobu péti az deseti minut;
mezi jednotliva cvi¢eni zarazujte kratkou
relaxaci. Jednotlivé polohy (dsany) se za-
ujimaji pomalu, uvolnéné a plynule. Je di-
lezité soustredit se vzdy pIné na to, co pra-
vé délate, a uvédomovat si impulsy, které
vysila télo do vaseho védomi. Cvicit se ma
jen tak, aby to nebylo nepfijemné, nikdy
ne az do pocitu bolesti. Nestanovujte si
hned na zacatku pro sebe nerealné cile,
cvicte pro radost.

Zacinejte vzdy relaxaci nebo dechovym
cvi¢enim. Pak nasleduje nékolik cvikd na
posileni ochablych svalli a polohy ve stoji —
k celkovému uklidnéni a soustfedéni roz-
ptylené pozornosti. Pokud jiz béhem téch-

lqga

Hyperaktivni dité XII

Joga je vyborna metoda pro regulacl
urovné aktivace. Kdyz se dité nudi nebo j je
bez nalady, cviceni mu pomiiZe dostat se
~nahoru”. Je-li naopak hyperaktivni nebo
ve stresu, urcité jogové polohy téla (asany)
a pranajama (uméni spravného dychani)
mu pomohou uvolnit napéti a zklidnit

mysl.

--ce"t’a

N —

"‘

=, B

| 0

to Uvodnich cvikd procvicujete pater, mé-
ly by to byt pouze uklony, pozdéji i zaklo-
ny. Poté muzete prejit k torznim cvikdm.
Pak je ¢as na vase oblibené, treba i slozi-
t&jsi asany. Kazda dsana se zpravidla opa-
kuje dvakrat az trikrat. Cviceni ukondite
celkovym uvolnénim v jedné z klasickych
relaxacnich pozic. Pamatujte si, Ze vysled-
ky jogy jsou umérné pravidelnosti cvi¢eni
a ¢asu, ktery mu vénujete.

Pred provedenim pozice ji zacvicte v pred-
stavé. Nadechem doprovazejte zaklony
a aktivaci svall, vydechem zase predklony
a relaxaci svalG. Po ukonceni kazdého cviku
se dvakrat az trikrat nadechnéte nebo chvi-
li relaxujte v jedné z relaxac¢nich poloh. Po-
kud vdm néjaky cvik nejde, znamena to, ze
jste objevili néjakou svoji slabinu. Bylo by
dobre vhodnymi cviky tuto nedokonalost
odstranit.
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Joégové sedy a predklonové asany umoz-
Auji sndze rozpoustét psychické napéti
a pozitivné se vyladit. Jsou to nejstarsi asa-
ny vabec.

Posadte se do sukhdasany (tureckého se-
du), pravé predkoleni prekfrizte pres levé.
Ruce sepnéte pred prsa, dychejte zhlubo-
ka a uvolnéné.

Cvik 1: pohodlny sed (sukhasana) a na-
cvik brani¢niho dychani. ,,PohodIny” nebo
turecky (zktizeny) sed je doporucovan zej-
ména détem, protoze nevyzaduje special-
ni pripravu. Temeno hlavy sméruje vzhi-
ru, ramena jsou uvolnéna, ruce polozte na
kolena, dobre napfimte pater. Dité se sna-
Zi dychat , do bfiska”. Dychejte nosem, po-
malu nasdvejte vzduch tak, aby se snizo-
vala branice a bricho se mirné nafouklo.
Proud vzduchu se snazte nasmérovat do
bficha a nezadrzujte ho v hrudniku. U¢in-
ky: toto cviceni zklidriuje, zajistuje jemnou
masaz orgdnl brisni dutiny, stimuluje
stfevni peristaltiku, usnadnuje traveni
a pusobi proti zacpé a nadymani.

kujte cvi¢eni na levou stranu. U¢inky: pro-
tazeni celého téla, posileni smyslu pro
rovnovahu, procviceni kloubl dolnich
koncetin, posileni schopnosti soustfedéni
a sebekontroly.

Cvik 4. Po suverénnim zvladnuti pred-
chazejici 4sany se mlzete pokusit o naroc-
néjsi polohu, pfi které se poklada pokrce-
nd pravd noha nartem na stehno druhé
nohy, koleno sméfuje dold. Indicti jogini
cvi¢i tuto dsanu naboso ve volné prirodé
a vydrz v pozici spojuji s predstavou stro-
mu, ktery pfijimda energie zemé a slunce
soucasné. Tato uzaviend télesnd poloha
pfi sepjatych rukach vytvari zvlastni okruh
a usmérniuje proud Zivotni energie do jed-
notlivych caker.

Cvik 5: vitéz (virabhadrdsana). Stujte
zpfima, nohy u sebe. Pokrcte jednu nohu
a stejnou rukou ji uchopte za nart, druhou
ruku vztycte nad hlavou. V této pozici se-
trvejte priblizné tficet vtefin a provedte
cviceni s pokréenim opacné nohy a se za-
ménou pazi. U¢inky: procvi¢eni svall

sebeovladani

Cvik 2: napjatd zadda (pas¢cimoéttanasa-
na). Sednéte si na podlozku s nohama na-
tazenyma vpred. Trup je vzpfimeny, ruce
polozte na zem, prsty sméruji dopredu
(dandasana). Levou nohu pokrcte a pritom
se snazte levé chodidlo pfitdhnout co nej-
blize k télu. Pfedpazte, drzte natazenou
pravou nohu a ve vydechu se s rovnymi za-
dy sklanéjte pravou stranou trupu nad
pravou nohou. Obéma rukama uchopte
pravy kotnik nebo chodidlo. Hlava spoci-
ne na predkoleni. Vydrzte v této dsané de-
set az dvacet sekund, pak nohy vymérite
a cvik opakujte. Ucinky: protaZeni svalstva
nohou a zad, zklidnéni mysli.

Polohy ve stoji: cviceni pro
fyzickou a psychickou stabilitu
Tato cviceni prohlubuji smysl pro rovnova-
hu, vyvazenost a stabilitu v oblasti télesné
a dusevni, podporuji spravné drzeni téla,
zvysuji sebevédomi, odstranuji uzkost, na-
péti, podporuji koncentraci. Jsou velmi
vhodna u déti s poruchami pozornosti
a hyperaktivitou. Stimuluji traveni, a pro-
to pomahaji proti zacpé. Reguluji ¢innost
ledvin, zlepsuji dychani a cirkulaci.

Cvik 3: strom (vrtsa). Vychozi polohou je
stoj spojny, pohled sméfuje dopredu (po-
loha hory — taddsana). Levou ruku dejte
v bok, pravou nohu pokréte v koleni
a oprete ji o pravé stehno z vnitfni strany
v nejvyssim mozném misté (za pomoci ru-
kou). Zvolna upazte, pak vzpazte, dlané
spojte nejdrive pred hrudnikem, pak nad
hlavou a napnéte lokty. V poloze setrvejte
asi deset az dvacet vtefin. Pokud mate po-
tize s udrzenim rovnovahy, postavte se ke
sténé, abyste méli oporu. Po chvilce zopa-

a kloubt dolnich koncetin, zlepseni stabi-
lity a schopnosti koncentrace.

Cvik 6: jogova relaxace (Savasana). Po
dokonceni souboru jégovych cvikl vzdy
vénujte alespon pét minut relaxaci. Cilem
savasany je dokonalé uvolnéni. V klidu se
poloZzte naznak, natazené paze nechte
volné padnout podél téla dlanémi vzhuru.
Nohy dejte mirné od sebe, $picky se samy
vytodi ven. Zaviete oci a prozivejte pfi-
jemny pocit uvolnéni. Uvédomte si celou
pravou nohu, od 3pi¢ky az po kycelni
kloub a védomé ji uvolnéte s pouzitim for-
mule: moje pravé chodidlo je tézké a tep-
|é... moje celd pravd noha je tézka, tepla
a uvolnéna... S pouzitim obdobnych for-
muli relaxujte nohu levou, pak pravou
a levou ruku, oblast trupu, Sije a hlavy. Vy-
slovujte tyto véty pro dité nahlas. Spocin-
te bezstarostné nékolik minut v tomto
prijemném stavu. Relaxace trva pét az pat-
nact minut. Relaxaci ukoncite tim, ze se
zhluboka nadechnete, pomalu rozhybete
ruce a nohy, protdhnete se v bocich, za-
hybete rameny a hlavou, pomalu se posa-
dite a otevfete o¢i. U¢inky: rychla regene-
race sil, harmonizace psychické sféry, pre-
vence hyperaktivity. Efektivita relaxace se
vysvétluje tim, Ze prostiednictvim uvolné-
ni svall vyvolava v mozku aktivitu nesluci-
telnou se stdvajicim psychickym stavem.
Relaxace pomaha i pfi problémech s usi-
nanim.

Zdroj: MUDr. J. Jonas,

MUDr. D. Stehlikova:

Hyperaktivni dité — prirodni Ié¢eni
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Nemocna generace

Mezindrodni studie ukazala, Zze dnesni
mladi lidé ve véku osmnact az devéta-
dvacet let jsou vcelku méné zdravi nez je-
jich predchldci pred patnacti lety. Studie
pracovala se vzorkem padesati miliont
mladych lidi z celého svéta a ve svétle
vysledkd vypadaji dnesni mladi lidé jako
obézni, lini, alkoholu a cigaretam holdu-
jici pafmeni. Kromé dlouhodobého tren-
du tloustnuti obyvatelstva (napriklad
v Americe trpi nadvahou kazdy treti
Clovék) jsou tu i jiné poznatky. Témér
tretina lidi koufi a ¢tvrtina vypila béhem
jednoho vecera pét a vice drinkd, a to
béhem roku hned dvanactkrat. Mladi
jsou se sebou podle vseho spokojeni nebo
nevidi v nicem velky problém. Piji a koufi,
cvici jen malo z nich.

Zdroj: Health Only, brezen 2009

Denni piti alkoholu Skodi
vic nez flamy
Z vysledkl studie provedené lékafri ze
southamptonské univerzity vyplynulo,
ze dlouhodobé denni piti (i mensich da-
vek) alkoholu je pro jatra mnohem ne-
bezpecnéjsi nez vikendové flamy, na
kterych se najednou vypije mnohem vi-
ce alkoholu. K rozvoji vaznych jaternich
onemocnéni vyrazné prispiva také vek,
ve kterém lidé zacinaji pit. Mnohem
ohrozengjsi jsou ti, ktefi zacnou pit po
patnactém roce véku, nez ti, kteri
zacnou az po dvacitce. Jako castecny
ochranny faktor pfed rozvojem jater-
nich onemocnéni (nikoliv pred vznikem
zavislosti) se ukazaly tfi dny v tydnu bez
alkoholu. Béhem téchto tfi dnu jsou ja-
terni buriky patrné schopny ¢astecné re-
generovat.

Zdroj: Rodina a zdravi, 4/2009

Omezte pracovni stres,

nebudete trpét depresi

Védci z univerzity v Calgary zkoumali,
jak pusobi pracovni stres v ¢ase na roz-
voj deprese. Ukazalo se, Ze v¢asné reseni
pracovniho stresu dokaze zhorsovani
psychického stavu zvratit a napravit. Li-
di, ktefi pred deseti lety prozivali svoji
praci jako velice stresujici, ale nyni méli
klidnéjsi zaméstnani, ohrozovala silna
deprese stejné malo jako ty, ktefi svoji
praci povazovali za klidnou nyni i pred
deseti lety. Védci prokazali, Ze trvaly vy-
soky stres na pracovisti zvysuje nebez-
peci depresi o polovinu. Nejde pritom
o malic¢kost, néjakym zdvaznéjsim de-
presivnim stavem onemocni béhem své-
ho zZivota pétina obyvatelstva vyspélého
svéta.

Zdroj: Rodina a zdravi, 5/2009
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Popis

jednoh

Rad bych vybral pro sviij
clanek néjaky vhodny titul.
Vétrné mlyny a Don Quijote,
toto pFirovnani se mi zda uz
ponékud omselé

a zprofanované. Také bych
mohl na svétlo vytahnout
Sisyfa, ktery valil svoji kouli
nedspésné nahoru. Sisyfos je
vSak nazev poklesiého
spolku, ktery mé castuje
zlatymi, stfibrnymi

i bronzovymi balvany. Mozna
témi, které nedspésné valim
do kopce, a tak se zakutaleji
az k nim. Sisyfos ale délal
svoji praci za trest, pro svou
nadutost a pychu, a tak bych
se nerad s timto bajnym
muzem srovnaval. Nakonec
jsem si vybral kafkovsky
nadpis, snad proto, ze i Kafka
popisuje boj s nécim, co
nemiiZe identifikovat, uchopit,
fyzicky znicit; avsak toto
neuchopitelné je vSude kolem

nas. A nyni jiz k tématu.

etoxika¢ni medicina ma na své zasta-
Dvé ndpis ,holisticka neboli celostni

medicina”. To bylo také zakladni pa-
radigma, se kterym jsem detoxikacni medi-
cinu tvofil, a to proto, Ze jsem z celostni
mediciny vysel, fascinovala mé. Detoxikac-
ni medicina se mi zdéla byt tou predstavi-
telkou v pravém slova smyslu, kterd by na-
plfovala vyznam slova celostni. V pribéhu
deseti let jsem opakované bojoval jak se
svymi slabostmi, tak i s diverzi druhych.
Chapu, ze slovo holisticky se krasné vyslo-
vuje a zastiti mnoho nejasnosti. Aviak o¢ se
lépe vyslovuje, o to se hare chape. Jeho po-
chopeni je dano jen urcité skupiné lidi, stej-
né jako treba deskriptiva nebo vyznam Va-
chalovych basni. Tusim, Ze tato skupina

zapas

bude vzdy uzka, mald, nikdy se nebude
jednat o masovou zélezitost. Celostni v de-
toxikacni mediciné znamena neustalé smé-
nomu jedinému boduy, jejz Cinané nazyvali
tao. Nebyla to snad tak odvazna ani ne-
mozna myslenka: vzdyt i celostni chapani
vesmiru smérovalo od tisice bohd a bazkd
k monoteistickému starozdkonnimu nabo-
Zenstvi, az nakonec tato celostni predstava
duchovna zvitézila témér na celé zemé-
kouli.

Horsi je to s celostnim pochopenim sama
sebe. Predstava, Ze problému rozumime, je
velmi svidna, aniz bychom ji museli odivat
do prusvitného habitu bludicek. Rozumét,
to vSak znamena sklouznout k primitivnim
mechanistickym predstavam, v jakych se
utapi soucasnd medicina. Existuje zde
streptokok, herpeticky virus, borelie nebo
kandida, vezmeme tedy pfislusnou jedova-
tou latku a neposlusny mikroorganismus
zabijeme. Snad nejvice v nasich zemich roz-
bujela predstava parazitd, ackoliv to ddvno
nejsou nejrozsifenéjsi mikroorganismy na
zemékouli, ba v nasich zemépisnych sirkach
jsou i celkem vzacné. Ozilo tak — v ostatnich
zemich jiz polomrtvé — uceni pani Huldy
Clark a predevsim uceni vychazejici z nedo-
konalého prekladu jejich knih: Kdekdo ma
v sobé parazita nebo néjaky pokud mozno
vzacny mikroorganismus — vezmu tedy an-
tibiotikum, antivirotikum & antimykotikum
a mikroorganismus zabiji.

V nasem pripadé nemusim mit recept, ne-
musim mit velké znalosti mikrobiologie
a farmakologie, ale mohu si vyzadat infor-
macni preparat se jménem svého mikroor-
ganismu a snad jej mohu preparatem zabit.

Kde je viak otdzka imunitniho systému?
Pro¢ si imunitni systém neporadil s mikro-
organismem, kdyz nyni, po podani infor-
macniho preparatu, to dokaze? Pry¢ je uce-
ni o mikrobialnich loziscich, které vysvét-
luje, Ze imunitni systém nema k mikroblm
v lozisku pristup. Pry¢ je celostni pojeti imu-
nitniho systému a vibec v dali mizi genial-
ni myslenka pentagramu, ktery byl zpraco-

van Cifany natolik moudrymi, Ze jiz
pred ¢tyfmi tisici lety (tj. v dobé davno
pred Hippokratem) Iécili velmi racio-
nalnimi postupy. Zkratka detoxikac-
ni medicinu obsazuji lidé, ktefi
postupné ¢im dal tim vice likviduji
jeji celostni pojeti a nesnazi se o je-
ho pochopeni. Presnéji feceno né-
kteri se mozna snazi, avsak kdyz jim to
nejde, radi se uchyli k pocitu
omnipotence a domnivaji se,
ze informacdni preparat mlze
zabit mikroorganismus, ktery
se v nasem téle ocitl.

Kdyz dostavdm na stul pre-
paraty, které se v zargonu de-
toxikacni mediciny nazyvaji
specialky (jsou to preparaty na prani jed-
notlivych poradct), zoufam si: absurdni
a bizarni mikroorganismy, tkané, které by
ani pri nejvétsi snaze nemohly udélat zadny
zdravotni problém, zkratka vizitka napros-
tého nepochopeni principu celostni me-
diciny. Timto ¢lankem se ovsem nechci
dotknout snad vétsiny lidi v naSem spole-
Censtvi, ktefi celostnost chapou, prokousa-
vaji se ji a snazi se své evropské mechanis-
tické mysleni vsi silou otevfit a pretvorit.
Jsou viak lidé, ktefi lehkou nohou vstupuji
do promysleného systému preparatld a za-
naseji tam myslenky, které ve svém disled-
ku mohou pracné budovanou konstrukci
celostni mediciny zbourat.

Svlj uplakany ¢lanek bych chtél vénovat
predevsim tém, ktefi myslence celostnosti
rozumi, ktefi rozumi tomu, ze detoxikac¢ni
medicina se od vSech ostatnich lisi pravé
touto dusledné uplatriovanou celostnosti.
Pral bych si, aby vydrzeli a vytvofili velmi
pevné jadro, kolem néhoz budou obihat
elektrony - jsou sice pritahovany energii
jadra, ale prece jen se jaksi uvolnily a zane-
dlouho budou putovat prostorem. Vim, ze
nezménim mysleni téch, kterym neni dano,
aby pochopili, Ze celostni pojeti detoxikace
a preparatova konfigurace s pevnou, logic-
kou, celostni strukturou je jedinou obranou
a jedinou silou, kterou se muze detoxikac-
ni medicina prosadit i v budoucnu. Z hle-
diska obchodniho je to velmi Spatné a bu-
du za to zarucené kritizovan. Ale z hlediska
vize o sile a smysluplnosti celostni medici-
ny bych si pral, aby lidé, ktefi ji nechapou,
odesli a zalozili si vlastni systém, jako to dé-
laji politici, kdyz dojdou k nazoru, zZe jejich
myslenky presahuji rdmec jejich domovské
politické strany, a jako to udélaly vzdycky
vsechny filozofie, ze kterych se odstépilo
mnoho néazorovych smérad. Vzdyt se podi-
vejte na krestanstvi: tam probihd boj o na-
zorovou cistotu 2000 let. Kéz by za 2000 let
nékdo stejné zauvazoval o detoxika¢ni me-
diciné tak jako j&; byl by to diikaz, ze zije. &

MUDr. Josef Jonas
llustracni obrazek: archiv
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Mezeg 4

Mezeg je preparatem
budoucnosti, miize
vyrazné promluvit do celé
detoxikacni strategie.

ntogeneze neboli vyvoj jedince
O zacina splynutim vajicka

a spermie. Vajicko se postupné
diferencuje na tfi vrstvy, z nichz pozdéji
vznikaji jednotlivé tkané. Tyto listy se
diferencuji pfiblizné v 56. dni vyvoje
jedince z vajicka a nazyvaji se ektoderm,
mezoderm a endoderm. U ¢lovéka
v kone¢ném stadiu vyvoje pak
rozliSujeme ctyri zakladni tkané — tkan
epitelovou, pojivovou, svalovou a tkan
nervovou. Z téchto Ctyr tkani vznikaji
jednotlivé organy, a to pfiblizné tak, ze
z ektodermu se vytvari centralni
a periferni nervovy systém a pokozka,
z endodermu vystelka organu, zlazy
s vnitfnim vylucovanim a zlazy zazivaciho
ustroji a z mezodermu se vytvari
predevsim pojivova tkan, kterd nas
v pfipadé prepardtu Mezeg velice zajima.

Pojivova tkan se sklada ze zakladni
hmoty (matrix), vyplnujici mezibunécny
prostor. Vlastni kostru pojivové tkané
tvofi rdzna vlakna. V této siti se pak
pohybuji rizné buriky, a to predevsim
buriky imunitniho systému, jako jsou
plazmatické buriky nebo makrofagy,
eventualné bunky tvofici chrupavku
anebo zirné bunky, které hraji
vyznamnou ulohu pfi vzniku alergie.

Pojivova tkan dava vzniknout vazivu,
které se podle typu vldken déli na

kolagenni tuhé a ridké
vazivo, vazivo
rosolovité, elastické,
retikularni, tukové

a podpurné. Z téchto

. typu vaziva jsou

“Boals

. Mezeyg . tvofeny viechny orgény
LRTSSANEST  lidského organismu,

- presnéji receno néktery
¢ typ vaziva se nachazi

v kazdém organu. Typy
vldken pak udévaji
charakteristické
vlastnosti vaziva:
elastické vazivo je tam, kde je potreba
pruznosti, retikularni vazivo tvofi nosnou
sit a z kolagenniho vaziva jsou tvoreny
Slachy, kloubni pouzdra i pouzdra
organa. Jisté vas prekvapi, ze také tuk je
vazivo, stejné jako chrupavka ¢i kost.

Od pochopeni toho, Ze vazivo je vlastné
vsude, je jiz jen krtacek k tomu, abychom
méli pocit, Ze se ocitdme na prahu cehosi
univerzalniho a vSudypritomného.
Kdybychom dokazali detoxikovat vazivo,
resp. nalézt princip, kterym bude vazivo
detoxikovano, pak bychom z jednoho
bodu zasahli cely organismus. Vétsina
mikrobialnich lozisek se totiz nachazi ve
vazivovych ¢astech organd, tedy v jejich
pouzdrech, prepazkach, septech, fasciich,
aponeurézach atd. Rovnéz tuk jakozto
vazivo je pfitomny prakticky v kazdém
organu, zkratka néktery typ vaziva je
vsude. Kdyz fikdm néktery typ vaziva, tak
to neznamena, ze by slo o rizné tkang,
proto jsem vas na zac¢atku ¢lanku
obtézoval tim, Ze vazivo vznika

z jednoho zarodecného listu
(mezodermu) — z ného se vytvari
mezenchymalni tkan, a ta se diferencuje
do rliznych typt vaziva jakozto pojivové
tkané. Pojivo a vazivo je v tomto pfipadé
jedno a totéz: slovo vazivo znamen4, ze
svazuje, zatimco pojivo spojuje, a to jsou
synonyma pro jednu a tutéz funkci.

galerie preparati

RUzné vypadajici tkané, u nichz se nam
ani nechce vérit, Ze by se mohly nazyvat
jednim terminem vazivo, maji
spole¢ného otce i matku, a jsou to tedy
nejblizsi pokrevni pfibuzni, jaci v nasem
organismu mohou byt. V preparatu
Mezeg se pokousim prijit na kloub tomu,
jak je mozné zbavit vazivo jako celek
mikrobidlnich lozisek, aniz bychom
rozliSovali, zda jde o vazivo kolagenni,
retikularni, rosolovité, elastické, tukové
atd. Ve vyvoji tohoto velmi slozitého
prepardtu jsem zhruba nékde na puli
cesty.

Dnes bych jiz jen téZzko hledal ¢lovéka
trpiciho zdravotnimi problémy, ktery by
nemél loziska ve vazivové tkani. Loziska
mohou byt v pohybovém aparatu (pak
ma dotycny clovék bolesti kloubu, slach,
burs ¢i svala), ale mohou také poskodit
cévni systém, protoZe vazivo predstavuje
jednu z vrstev, z nichz jsou tvoreny jak
arterie, tak vény. Vazivo tvofi i kostru
lymfatického systému a je mistem, kde
jsou ulozena loziska v plicich, slezing,

v jatrech, ledvinach atd. Bude-li mi osud
milostiv, pak jednoho dne budu moci
prohlasit, Ze preparat je hotovy a ze je
tak ucinny, jak je jen mozné. Na tento
den se velmi téSim. Opakujte proto

u svych klientl i u sebe uzivani preparatu
Mezeg feknéme v intervalu tii mésica,
protoze za tu dobu se tento preparat
posune o nékolik procent blize ke svému
maximu.

Vazivo je mozn4 klicem k detoxikaci
organismu. Podle tradi¢ni ¢inské
mediciny jsou strézcem vaziva jatra,
a proto méjte sva jatra radi a prejte jim
co nejméné agrese, ukfivdénosti,
negativismu, vztahovacnosti, zkratka
vsech psychickych atributd, které se
k jatram podle tradi¢ni ¢inské mediciny
vazi.

MUDr. Josef Jonas

Panikarite tyden pred dovolenou?
Jezte polévku!

A recept na polévku proti panice? Jeden jsem vymyslel, ale pochybuiji, Ze ho budete chtit

vyzkouset: V tifezalkovém olejovém extraktu oprazime 4 tablety Cipralexu a 2 tablety Prozacu,
podlijeme I[ahvi kvalitniho ¢erného piva a za stdlého michani rozpustime 4 tablety Xeristaru
a 4 tablety Zoloftu. Pfed podavanim posypeme rozdrcenym Lexaurinem. A proc¢ vlastné panikafite?

Lehky obéd - steak s konakovou omackou

Silnéjsi, 200gramovy platek hovéziho masa... Na rozpdleném oleji opecte z kazdé strany asi minutu... Do ¢asti oleje

s vypecenou $tdvou pridejte Izici konaku a 0,7 dl smetany a nechejte zhoustnout...

Tak tohle je kruty kanadsky Zertik vaci viem, ktefi chté&ji seriozné zménit svdj zivot a svoji hmotnost. Ze lehky obé&d? Lehka
redakce. é
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psychika & detoxikace

Utocny kritik

Veétsinu casu travi
u reklamacnich okének.
Takovi jako on se piestanou
setkavat, jen aby se mohli
zacit utkavat. Na néco se té
zepta a hned taky
sam odpovi
ajesté ti
vysvétli,
v cem
spociva
tviij omyl.

tocny kritik je svarlivy a malicherny.
U Rad pousti hrlizu, je hadavy, agresiv-

ni, ufiiukany, nekomunikativni a piny
nenavisti. Je provokuijici, zavistivy, vSechno
vi a zn4, je sadisticky, presvédceny o vlastni
nadrazenosti, Usecny, drzy a sprosty. Je za-
horkly, nesndsenlivy, odpudivy, upjaty, dog-

Je to chodici encyklopedie.
Neuvédomuje si ale jednu véc:
encyklopedie obriistaji na
policich prachem. Zna odpovéd
na vSechny otazky, ale nikdo se
ho na to nepta. A kdyZ uz néco
nevi, chlubi se tim, Ze to nezna.

rogantni chytrak je povyseny, kon-
Afliktnl’, nejisty, Unavny, parazitujici,

pedanticky, omezeny a nekomuni-
kativni. Kazdého odsuzuje, je samoliby
a presvédceny o vlastni nadrazenosti. Je
odpuzujici, hadavy, upjaty, neopatrny,
tvrdohlavy, ironicky, vladychtivy a hovor-
ny, vSechno kritizuje a nade v§im ohrnuje
nos.

Arogantni chytraci naprosto neumi jed-
nat s lidmi. | kdyz délaji dojem lidi, ktefi se
vyznaji ve véem a jsou sebejisti, ve skutec-
nosti je szird neklid. Ten je nuti, aby doka-

maticky, exaltovany, pesimisticky, nedaveéri-

vy, bojechtivy, nespokojeny, neditklivy, své-

volny. Nade v8im ohrnuje nos, je vla-
dychtivy, opovrzlivy a podezfivavy,
je to perfekcionista.
Utoéni kritici vas chté&ji pfe-
svédcit, ze nemate pravdu,
protoze to jediné jim mUze
dodat pocit vlastni chytros-
ti. Kritizuji vas otevrené
a okamzité, aby na-
znacili, ze patfite do
nizsi kategorie nez
oni. At udélate co-
koliv, nikdy to neni
dost dobré a navic
se ve spolecnosti
utocného kritika bu-
dete vzdycky citit
nesvuyj. Tito lidé jsou
jako pfilis naro¢ni
rodi¢e: napominaji
a plisni své déti, i kdyz si to nezaslouzi.
Misto toho, aby hledali reseni, zacnou
viechny kolem sebe osocovat. Timto zpUso-
bem - podobné jako kontrolni maniaci —
chtéji ukdzat svou moc a prevahu. Povazuji
za své poslani hledat cizi chyby a dotyc¢né
osoby o tom okamzité informovat, a to os-

zovali vsem a za vsech okol- ’
nosti, jak jsou inteligent- LB
ni a kolik znalosti na- {f

hromadili.

Arogantni chytrak ne-
hovofi s tebou, ale sam
se sebou. Casto se chova, .
jako by ti délal velkou mi- |
lost, kdy? se rozhodne |
promluvit. S oblibou pou-
ziva velkych slov. Cizi mys-

lenky bez vdhani zavrhuje. -

Pohrdani v jeho hlase ma
ten efekt, Ze se citi$ jako hlupak, ktery
si dovoluje hrat si vedle néj na mudrce.
Jinou taktiku arogantniho chytraka
predstavuje prival informaci, kterymi té
zahrne: nejsi totiz schopen mu konku-
rovat v mnozstvi znalosti, o schopnosti
vést inteligentni rozhovor ani nemlu-
vé. Arogantni chytrak vi vSechno, nic
nového se uz dozvédét nemUlze — a uz
vabec ne od tebe. é

Toxicti lidé XIV

trym, cynickym a uto¢nym to-
nem, ktery neomylné odrazi
jejich nespokojenost. Jejich
specialitou je osocovani: , KvU-
li tobé prijdeme pozdé” nebo
»TU praci nedostanes, jsi moc nervézni”.

Tento rozhovor jsem vyslechla jednou ve-
Cer v restauraci:

On: ,Je to tvoje vina, Ze jsme se opozdili.”

Ona: , To neni pravda. Je to kvuli tobé.”

On: ,Kvuli tobé, protoze ses musela tak
dlouho licit.”

Ona: , A tys zase moc dlouho telefonoval.”

On: ,Vsude chodi$ pozdé. Mate to v rodi-
né. Copak vas nikdo neucil presnosti?”

To je dialog dvou typickych utocnych kri-
tikd. | kdyz s osocovanim zacal jako prvni
muz, oba se snazili svalit vinu na toho dru-
hého.

Utoé¢ni kritici vyzaduji takovou dokona-
lost, Ze neni mozné je uspokojit. Podobné
jako chodici dokonalost i oni prozivaji ne-
ustala zklamani, protoze veskeré jejich sna-
hy o vytvoreni dokonalého svéta vyznivaji
naprazdno.

Prilis dlouhy pobyt ve spole¢nosti utocné-
ho kritika bude mit bezpochyby vliv na vas
psychicky stav, protoze tento typ lidi je vy-
jimec¢né nestravitelny. Jsou to lidé mali-
cherni, az pfili$ se pidi po chybach v zalezi-
tostech naprosto nepodstatnych. Takové
chovani se bohuzel ¢asto vyskytuje v man-
Zelstvich, coz mozna vysvétluje vysoky po-
cet rozvod.

Arogantni chytra

Zdroj: Lillian Glass: Toksyczni ludzie
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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organy cinského pentagramu

Obecna stavba kosti

cranium

mandibula

scapula

pelvis uine
radius
ossa
metacarpalia
phalanges
patella
tibia
fibula
ossa : ossa tarsi
metatarsalia~ ~

%> phalanges

z 206 jednotlivych kosti. Kosti a kost-

ra jako celek maji celou radu vice
i méné znamych funkci. Pfedevsim slouzi
jako ochrana vnitfnich organd pred me-
chanickym poskozenim z vnéjsiho prostre-
di. Lebka sestavena z lebecnich kosti je tak
schrankou i ochranou pro mozek, hrudni
kos skladajici se z jednotlivych para zeber
zase chrani a ukryva srdce a parovy organ
plice. Kostra zaroven dava celému télu
tvar a poskytuje mu mechanickou oporu.
Umoznuje ¢lovéku vzpfimeny postoj.

Velmi podstatnou ulohou kosti je umoz-
fovat ¢lovéku pohybovat se, dychat, mlu-
vit, Zvykat, projevovat emoce svoji mimi-
kou apod. Spolu s kostmi se na téchto
volnich i mimovolnich pohybech podileji
klouby, svaly, Slachy a jejich upony, jimiz
jsou na specifickd mista na povrchu kosti
uchyceny. Aktivaci svalovych pohybt zajis-
tuje zejména centralni nervova soustava
prostfednictvim periferniho a vegetativni-
ho nervového systému.

Bez kosténého aparatu vnitfniho ucha by
¢lovék nebyl schopen nic slyset. Praveé sluch
jako smysl patfi do okruhu ledvinovych or-
ganu. V SirsSim méritku bezchybné funkce,

Kostra dospélého ¢lovéka se sklada

MM Kosti jako organ patii podle inské mediciny a jejich

predstav organového pentagramu do okruhu
organi ledvin. Cely tento okruh (vcetné kosti)

souvisi s emocemi strachu, obav, nejistot, uzkosti
a s lidskymi neschopnostmi. V textech o klasickeé
cinské mediciné (Vladimir Ando: Klasicka cinska

medicina - zaklady teorie 1, nakl. Svitani, Hradec
Kralove, 2001) se pravi, ze:
~Ledviny uchovavaji esenci ting. Z této esence se

vytvari dren suej, jejimz mistem urceni jsou prave

duté prostory uvniti kosti a lebky. Kosti jednak
uskladnuji tuto vzacnou latku a tvoii kolem ni

ochranny obal, a jednak jsou ji i samy vyzivovany,

tj. dostavaji z ni latky potiebné pro to, aby byly
dostatecné pevné a silné, a tim mohly pinit svoje

dalsi funkce...”

harmonie a cistota ledvin a jejich
podfizenych organd neodpovida
pouze za to, zda ¢lovék bude scho-
pen slyset akustickou informaci (slo-
vo, melodii, hlas konkrétniho ¢lové-
ka), ale zejména za to, zda se ¢lovék
bude schopen na informaci vnima-
nou sluchem soustredit, zda ji poro-
zumi a pochopi ji a zda bude nasled-
né schopen si ji zapamatovat. Pocit
zdravé jistoty souvisejici také s kost-
mi je nezbytnou podminkou pro
dobre fungujici pamét.

Kostni dren, nachazejici se uvnitr
kosti, je dulezity organ krvetvorby.
Je dulezitd pro syntézu bilych a cer-

venych krvinek. Kdyz dité roste, je ]

aktivni kostni dren velkého poctu
kosti, v dospélosti se na krvetvorbé
podileji hlavné kosti Zeber, prsni
kost, stehenni kost, nékteré lebe¢ni
a panevni kosti. Spolu s pfibyvajicim
vékem se Cervena kostni dien pre-
ménuje nejprve na zlutou dren, kte-
ra je bohatd na tuk, a posléze na 3e-
dou dren.

Kost je také vyznamny metabolic-
ky orgdn a rozhodné neni nemén-

RozloZeni
aktivni
Cervené
kostni
drené

v kostre
dospélého
a ditéte
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nou tkani — neustale se premé-

nost srovnatelnou s vlastnostmi

nuje (metabolizuje). Uvadi se, osteon -,,__ g litiny — kompakta je téZ obrov-
e kosti se u zdravého jedince s centrainim S B | Osteocyty sky pevna, ale zaroven kiehka.
i ani ; kanalkem L7748 ¢ < | vlakunach A © -
metabolicky vyméni zhruba je- r 4 47 osteonu Vydrzi daleko vice v tlaku nez
denkrat za deset let. Z pohle- ()3 " v tahu. Zakladnimi stavebnimi
du detoxika¢ni mediciny je to | \ prvky kompaktni kosti jsou
velmi podstatny udaj, nebot . Ltrubice” kostni tkané - lame-
pfi poctivych a dlouhotrvaji- aa & ly. Ve sténach lamel jsou uloze-
cich (nékolikaletych) detoxi- i ny vlastni kostni buriky.
ka¢nich postupech lze oceka- W ' Kostni spongiéza — houbovita
vat v horizgptu’ nélfolika let [ ) g ( kostnli.tkéﬁ. Jeji .za'kladnl', sta-
zdsadni pozitivni zmény v kos- =5 vebni jednotkou je kostni tra-
ternim aparatu (jako je napfi- osteocyty mec. Tramce jsou usporadany

klad zlepseni osteopordzy).

Kost je predevsim zasobar-
nou vapniku a fosforu. V kosti
je pritomno pfiblizné 99 %
vseho vapniku v lidském téle (zhruba
1 kg); hladina vapniku v krvi je neustale
presné fizena damysinymi hormondlnimi
regula¢nimi mechanismy organismu (viz
napf. ¢lanek Metabolismus vapniku a to-
xické kovy — bulletin Joalis info listopad-
prosinec 2008). Vapnik je mimo jiné dule-
zity prenasec nervovych vzruchl uvnitf bu-
nék, na kvalité metabolismu vapniku je
zavisla napriklad rychlost a bystrost v mys-
leni.

spongie
kompakta

kratké (zapéstni kosti) a kosti nepravidel-
ného tvaru (obratle, kost klinova).
Okostice (periost) je bohaté prokrvena
tkan obsahujici také zna¢né mnozstvi tka-
né nervové. Okostice je metabolicky organ
a vyznamna bariéra mezi vnéjsim a vniti-
nim prostredim kosti. Pokud se poskodi
periost, porusuje se také vyZiva kosti.
Vlastni kost ,,neboli”, protoze neobsahuje
nervovou tkan, bolest kosti je zprostred-
kovana pravé okostici. Pokud jsou pfi de-

* Nejvétsi kost v téle je kost stehenni (femur) - u dospélého clovéka
je dlouha zhruba 46 cm. Nejmensi je tfminek (stapes), dlouhy asi

5 mm.

* Kost je jednim z nejpevnéjSich materialii v pfirodé. Jeji pevnost je
ctyfikrat vétsi nez pevnost betonu.
* Kostra predstavuje pouhych 14 procent celkové vahy téla

(tedy asi 10 kg).

y

* Riizné casti kostry lze rozlisit jiz u zarodku starého pét tydnii,

kdy je velky zhruba jako hrasek.

* Pii narozeni ma dité v téle kolem 350 kosti.
 Néktefi lidé se rodi s parem Zeber navic, jini maji o par méné.

Kosti slouzi také jako vyrovnavaci systém
Ph (kyselosti) organismu tim, Ze vstieba-
vaji nebo vylucuji ze svého objemu alka-
lické soli.

Kosti jsou i dllezity detoxika¢ni organ,
nebot v obdobich stresu se do nich ukla-
daji toxiny — zejména toxické kovy jako
olovo nebo kadmium, které pak v ob-
dobi, kdy stres pomine, maji byt z kosti
odstranény. K tomuto ucelu a zaroven
také jako podpora a urychleni téchto
pfirozenych fyziologickych procesu
slouzi napriklad preparaty Joalis Anti-
metal a Joalis lonyx.

Stavba kosti

Kost se obecné sklada ze tfi soucasti: na
povrchu kosti je blana - vazivova okos-
tice, kterd chybi v oblasti kloubd, pak
nasleduje tzv. kompakta (kostni mine-
ralizovana tkan) a uvnitr kosti je kostni
dren. Kosti Ize rozdélit na kosti dlouhé
(pazni kost, stehenni kost), kosti ploché
(lopatka, nékteré lebecni kosti), kosti

toxikacnich procesech tykajicich se kosti
prozivany konkrétni pocity nebo bolesti
kosti, vzdy se jednd o signaly z okostice
a prestup latek (mj. toxind) z vnitfnich
struktur kosti pres okostici do krve.
Kostni kompakta je nejpevnéjsi ¢ast kos-
ti. | pres svoji lehkost ma obrovskou pev-

tak, aby celkova struktura byla

maximalné odolna i pfi nejvét-

Sim zatiZzeni kosti. V prostoru

kostni spongidzy se nachazi
kostni dreri.

Zakladni typy bunék, které se podileji na
metabolismu kosti, jsou osteoblasty a os-
teoklasty. Zatimco osteoblasty jsou buriky
syntetizujici, podilejici se na vzniku nové
kosti, osteoklasty jsou vicejaderné bunky
o velikosti az 0,1 mm, které maji na starost
Jpozirdni” (resorpci) kosti a vyuziti takto
ziskanych latek k jinym uceldm v organis-
mu. Rovnovéha mezi ¢innosti osteoblast
a osteoklastd je zadkladni podminkou
k udrzeni zdravych kosti. Tato rovnovaha je
fizena predevsim hormonalnim systémem.

Na obecnou detoxikaci kosti

a tkani s nimi spojenych
pouzijeme zejména nasledujici
preparaty:

Joalis Antimetal Cd
Joalis Antimetal Pb
Joalis lonyx

Joalis lonyx Sr
Joalis Biosalz

Joalis InfoDren Kl

Joalis OsteoDren
Joalis UrinoHelp
Joalis UrinoDren
Joalis ThyreoDren
Joalis Supraren
Joalis Deuron
Joalis Antimetal

Mnoho UspéchU pti detoxikaci kosterni-
ho aparatu preje

Ing. Vladimir Jelinek

Zdroj doplriujicich informaci: Kol. autoru:
Lidské télo. Cesty, Praha 1996

llustrace: Mgr. Marcela Vdclavkova

Obr. rozloZeni kostni dfené: R. Cihak:
Anatomie |. Grada, Praha 2003

Kosti v pfeneseném slova smyslu reprezentuji pamét clovéka,
v Sirokém meéritku také pamét lidstva. Vidyt z kosternich
pozistatkii Ize usuzovat, jak nasi pfedci vypadali. Z kosti se da
vycist napfiklad to, Ze Karel IV. trpél dnou nebo e bakterie
tuberkulozy je stara vice jak 3000 let...

Kost je tedy Ziva, neustale se regenerujici

-y

tkan. Pohyb a zdrava

namaha kosterniho svalstva velmi prospiva tvorbé kostni tkané
prostiednictvim stimulace cinnosti osteoblasti. Pii detoxikaci
pohybového aparatu je tieba pocitat s dlouhotrvajicimi procesy -
napiiklad u detoxikace od olova miizeme pocitat ai se dvéma

lety.
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N arustajici vyskyt rezistence mikroorga-
nismu vici antibiotikdm nas nuti stale
castéji zamyslet se nad moznostmi lé¢by
bakterialnich infekci. Rezistence neni zpG-
sobena jen nadmérnym (a casto zbytec-
nym) pouzivanim antibiotik, ale také
schopnosti patogenu agregovat do kom-
plexu nazyvaného biofilm, ktery Iéceni in-
fekce déle komplikuje. ZvySena pozornost
je vénovéana hlavné nozokomidlnim pato-
genum, jako jsou methicilin-rezistentni
Staphylococcus aureus (MRSA), multirezis-
tentni kmen Salmonella spp., Pseudomo-
nas aureginosa, gentamicin-rezistentni
Escherichia coli a Klebsiella spp.

Realizované klinické studie ukazuji, ze
ucinnou alternativou antibiotické lécby by
mohla byt tzv. apiterapie, a to konkrétné
pouziti medu pro hojeni chronickych ran,
jako jsou bércové vredy, prolezeniny di
komplikované se hojici operacni a dalsi ra-
ny. Pro tyto ucely se v klinické praxi pouzi-
va patentovany medicinsky med (Mediho-
ney™), coz je smés dvou druhl medu
z Australie a Nového Zélandu obsahujici
glukézooxidazu a bioaktivni slozky z kefi-
ku manuka. Smés prochdzi tzv. gama ra-
diaci, kterd nici spory anaerobni bakterie
Clostridium spp., jez mohou byt sporadic-
ky v medu pfitomny.

Oproti antibiotikm, ktera atakuji bak-
teridlni sténu nebo inhibuji nitrobunécny
metabolismus, ma med vysokou schopnost

pohlcovat vlhkost z okolniho pro-
stfedi. Tim dehydratuje bakterie.
Vysoky obsah cukru navic zabra-
fuje rdstu mikroorganismd. Med
dale obsahuje malé mnozstvi pe-
roxidu vodiku, ktery pomaha pfri
procesu hojeni. Doposud se nepo-
darilo identifikovat latku, ktera
zpUsobuje vyrazny antimikrobidlni
ucinek medu, avsak bylo prokaza-
no, ze metylglyoxal, jehoz zastou-
peni v manuka medech je vyrazné
vyssi v porovnani s medy z jinych
rostlin, je schopny inhibovat rist
bakterii Staphylococcus aureus
a Escherichia coli. Manuka med je
také vysoce efektivni vuci patoge-
ndm, jako jsou napf. MRSA, van-
komycin-rezistentni enterokoky
a Campylobacter spp. Je vsak ne-
ucinny vici Candida albicans a Se-
ratia mercescens. Med ma také protiza-
nétlivé ucinky, stimuluje imunitni funkce
a protinadorové aktivity, eliminuje bunéc-
ny odpad a redukuje pach.

Dosud neni objasnén presny mechanis-
mus antimikrobiadlniho G¢inku medu ani
mechanismus, jakym med urychluje proces
hojeni ran. Jeho nespornou vyhodou je
vsak to, ze patogenni bakterie se nemo-
hou vici bioaktivnim slozkdm medu stat

mikrobiologie

rezistentnimi. Protoze se ale jedna o pfi-
rodni produkt, mize byt med (kromé vyse
zminénych spor bakterii) také zdrojem
alergend, které mohou negativné ovlivnit
jeho pouziti.
Zdroj: Ing. Juraj Majtan, Ph.D.:
Apiterapia — uloha medu v procese
hojenie chronickych ran. Epidemiologie,
mikrobiologie, imunologie, srpen 2009
llustracni foto: www.samphotostock.cz

® Ear Diet

I ja jsem se vazné zamyslel
a mam nékolik ,.dietnich napadi”:

® Police Diet

Sestkrat denné snite porci ¢ehokoli, na co mate chut,

ale jedna porce muze byt jenom tak velkd, aby se vam vesla
do ucha. (Nesmysl, ale v té anglic¢tiné to zni docela dobre,
ne?)

® 100 Years Diet
Date si do Ust libovolné velké sousto libovolné potraviny
a zvykate ho do doby, nez se dozijete 100 let.

e Skytava dieta

UZitim vhodné chemikalie (napf. Cisty dusikovy led) anebo
spolknutim vhodného prfedmétu (napf. molitanova vycpavka
z polstare) si, pokud prezijete, vyvolate permanentni
ctyriadvacetihodinové Skytani, které zpUsobi, Ze nemUzete
jist. Vase zarucené hubnuti mlze zacit!

To si nechate nasadit na hlavu maskovaci kuklu (nesmi mit
otvor pro Usta, pouze pro ocil) a ruce si nechate za zady
zamknout do policejnich pout. Jakmile obdrzime z banky
potvrzeni, Ze jste zaplatili pfislusny poplatek, moji budouci
spolupracovnici (pfedpokladam postupné vybudovani jejich
sité v kazdém okresnim mésté) k vdm prijdou osobné prevzit
kli¢ od pout, jenz bude ndsledné v pfitomnosti notare uredné
zlikvidovan, o ¢emz vam bude vystaveno uUredni potvrzeni,
které obdrzi vasi rodinni pfislusnici, které uvedete ve své
zadosti, jiz budete adresovat na adresu udanou v knize ,The
Police Diet” na strané 720.

NeZ dostanu vyrozuméni z patentového uradu, Ze jsem tohle
vsechno vymyslel prvni, mlzete vyhlizet v obchodé dalsi ctyri
knihy o novych dietach!
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lidské emoce & pentagram

osazeni stavu, v némz je clovék
D trvale Stastny a ,srdce hofi jemnym

plamenem?”, je snahou a vrcholem
vsech prastarych duchovnich kultur vcet-
né tradice alchymistické. V tomto stavu
rozum ustupuje a ¢lovék se ,pfepina na
srdce”. Srdce ma horet takovym plame-
nem, aby svou vasni c¢lovéka nespélilo.
Takové stavy by mél dusevné a duchovné
vyzraly ¢lovék rozpoznat a mél by si , pre-
bytky ohné” ve svém srdci uhasit a vy-
mezit tak plamendm jejich hranice, ale za-
roven je neuhasit zcela a nechat je
prfimérené planout.

Prava moudrost se skryva ve zcela obycejnych vécech. Kdyz
vyklizite stran a palite syrové vétve, je treba postupovat velmi
pomalu a trpélivé, nez se oheri rozhori. Syrové vétve totiz hori
spatné. Musite tedy nejprve rozdélat maly ohen, ktery
postupné zvétsujete, aZ dosahnete dostatecného Zaru, aby
horely i vétsi vétve. Pokud prilis pospichate, nepovede se vam
to...

Podivejme se na obrazek logikou pentagramu. Drevo (a vitr,
ktery je téz ,jaternim” prvkem) zZivi ohen, zatimco voda obsaze-
na ve vétvich jej omezuje a nenecha ho rozhoret. Kdyz Mojzis
podle Starého zakona (kniha Exodus) pasl ovce, spatfil hotici trni-
ty kef, z néhoz k nému promlouval Bih. Pro emocionalni mozek
¢lovéka (i zvirat) je vySe uvedeny obraz jednim z nejpodstatnéj-
sich obrazu vlbec, neustéle fascinuje a upoutava pozornost.

Stav, kdy je srdce pfilis soustfedéno ,,samo na sebe”, se nazyva
pycha. Clovék v tomto emociondlnim stavu vétsinou neni scho-
pen sebereflexe — neni schopen si tento stav pfipustit nebo ho
mylné povaZuje za zadouci a spravny. Z hlediska dlouhotrvajici
spokojenosti a emociondlni stability viak neni feSenim. Lidova
moudrost fika, ze pycha predchazi pad. To znamena, ze po vy-
cerpani organu srdce dochazi zakonité ke stavu emociondlniho
propadu a namisto radosti nastupuje utlum, rozladéni, smutek,
skepse, deprese apod.

Alchymisticka tradice zdUrazriuje, zZe pravou radosti je takova ra-
dost, kterd vyrusta pfimo ze srdce a jako zdroj inspirace pouzivé

Voda hasi ohen

Radost (Ci spiSe pocit stésti a spokojenosti) je nesmirné
diilezita emoce souvisejici s okruhem organii srdce. Je to
vlastne cilova emoce clovéka, to znamena, ze se clovék
védomé ci podvédomeé snazi tohoto pocitu dosahnout

a setrvat v ném. Zpusoby a prostiedky k dosazeni tohoto
pocitu jsou vSak velmi rozdilné, stejneé jako jsou rozdilné
povahy lidi. Nékteré tyto zpiisoby jsou spravné, jiné vSak
hranici s patologickym chovanim nebo jsou jiz projevem
vaineé naruSené psychiky jedince.

vy$si a zaroven vnitfni hodnoty, opira se o Boha ¢i o pfirodni ne-

boli archetypalni obrazy. K nepravé radosti a spokojenosti vzdy

potfebujeme druhého ¢lovéka (nebo dokonce celé publikum), po

némz pozadujeme:

e aby nas chvalil a zdUraznoval nase prednosti,

¢ aby o nas neustale hovofil pozitivné a v superlativech, a to
v nasi pfitomnosti i nepritomnosti,

e aby nas poslouchal a nase pravdy prejimal za vlastni,

¢ aby neustale poslouchal nase ,,zdbavné” historky a vtipy,

¢ aby byl ve stavu nasi emocionalni podfizenosti a abychom
nad nim neustale vyhravali a dokazovali si tak svoje
schopnosti

e atd.

Méli bychom si také uvédomit, Ze navozovani pocitu Stésti dru-
hym lidem je hojné vyuzivana manipulativni technika. Pokud ¢lo-
vék chvali druhého ¢lovéka nikoliv s upfimnym obdivem k nému,
ale s vedlejsim umyslem dosédhnout néjakého skrytého cile (na-
priklad pajceni penéz, dosazeni postaveni nebo fyzické pomo-
ci), pak se jednd o manipulaci. Tento typ manipulace se pouziva
téz v reklamé, kde je pocit stésti spojen s konkrétnim vyrobkem.
Tvlrce reklamy/manipulator ndm tim vzkazuje: budete-li si ku-
povat tento konkrétni vyrobek, budete $tastni (napfr. reklama,
v niz Stastna rodina s détmi ji svoji oblibenou znacku jogurtu).
Zde uvedme lidové rceni, ze ,chvala smrdi”. Odhalit v pochvale
smérujici k nasi osobé vedlejsi umysl patfi k zakladnim schop-
nostem, jak odolat manipulativnim technikdm druhych osob.
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kombinovana technika, 29,7 x 42 cm

Timto zpUsobem byvaji manipulovatelni predevsim lidé, ktefi ne-
méli v détstvi dostatek citové pozornosti od rodicl. Dité by mélo
mit pocit, Ze je pro rodice nejvétsim pokladem. Rodi¢ by mél dité-
ti dodavat sebevédomi, mél by rozpoznat jeho kladné stranky
a zabyvat se jimi. Nemél by dité pfili$ kritizovat za jeho neschop-
nosti (které mohou pravé tak byt i neschopnostmi rodice, jenz ne-
ni ochoten se na né podivat). Autoritativni vychova nerespektuje
individualni vyvoj ditéte a jeho pfirozené schopnosti a zdravé tou-
hy.

Zakladem ke zvladnuti vizualiza¢ni techniky, kterd vede k ovlad-
nuti vlastni pychy a navozeni stavu pokory, patfi schopnost se-
bereflektivné si okamzité uvédomit svoji nezdravou emoci a chtit
se do stavu pokory vratit. Shriime si, o jaké emocionalni stavy
(které nevedou k trvalé spokojenosti) se jedna:
¢ PFilis hovofim a mam pocit nadfazenosti nad posluchaci nebo

obecenstvem.

e Rad soutézim a tésim se z vyher nad druhymi lidmi — proto to
vlastné délam.

e Rad porouc¢im a miluji byt stfedem pozornosti.

e Rad dokazuji druhym lidem, Ze ja mam pravdu.

e Mam radost z neuspéchu druhych lidi.

e Oc¢ekdvam neustdle pochvalu a uznani od druhych osob.

e Touzim po stdle dalsich a dalSich novych vécech a zazitcich.

S radosti (coz je emoce srdce) jsou spojeny zejména tyto

archetypy (snové obrazy):

e ohen (plamen, hoftici dim, hofici dfevo, hofici kef, ...)

e slunce

e zlato (zlaty poklad, zlaty prsten, zlaté vieteno, zlatd rybka,
zlaty ptak, zlaty Sip, ...)

e princ, princezna, kral, kralovna, vladce, lev, prezident, ...

Emoci srdce pfekonavd/omezuje emoce ledvin. S okruhem orga-
nU ledvin jsou svdzané predevsim nasledujici archetypy (snové

obrazy):

e voda (feka, more, led, snih, snéhova vlocka, ...)
° ryba

e lod (plachetnice, pramice, ...)

o sul

e prosici zebrak, nuzny odév, nuzna chatr, ...

Vizualiza¢ni technika na prekonavani emoce pychy spocivé v ob-

razovém Zivém spojeni archetypu organu ledvin a archetypu or-

ganu srdce. Méla by to byt takova scéna, kterou jsme schopni si

e hasi¢i hasi vodou ohen

e zlata rybka v mofi

e stl nad zlato - sul je potrebnéjsi pro zivot vic nez zlato (Sul
nad zlato; BoZzena Némcova: Slovenské pohadky)
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e zlaty poklad prevazeny na lodi pres
more (Vérny Jan; Pohadky bratfi
Grimmu)

e princ prevleceny za obycejného
nuzného ¢lovéka - zahradnika (Py$na
princezna; Bozena Némcova: Pohadky)

e princezna Zlatovlaska oblecena do
obycejnych 3atl a predouci
na kolovratu s obycejnym
vietenem
(Ptak Ohnivak a liska Ryska;

Karel Jaromir Erben: Pohadky)

Obraz vody, kterd hasi ohen a zajistuje,
aby se nerozhorel nekontrolovang, je ar-
chetypalnim protiobrazem k ,,nedostatkiim
i prebytkdim” srde¢ni emocionality. Pouziva
se jak na stavy vlastni marnivosti a pychy,
tak na pocity prohry, neradosti nebo poci-
ty, Ze mé nikdo nechvali. Vyvazené spojeni
vodniho a ohnivého prvku vede k Zivotni
pokore a k trvalé spokojenosti srdce.

Mnoho stésti pfi nalézani pravé zivotni
spokojenosti preje

Ing. Vladimir Jelinek

Preparaty vhodné k detoxikaci organismu
v souvislosti se ,srdec¢ni” emocionalitou:
Joalis CorHelp

Joalis CorDren

Joalis VasoDren

Joalis VenaDren

Joalis VenaHelp

Joalis NeuroDren
Joalis CraniDren

Joalis MindDren

Joalis MindHelp

Joalis Cranium

Joalis EmoDren
Joalis Emoce
Joalis No Degen
Joalis Streson
Joalis StressHelp
Joalis Vegeton
Joalis Hypotal

Pohadky, které ,,uzdravuji” emoci srdce - pychu a marnivost

O rybafi a jeho Zené

(Pohadky bratfi Grimmu)

Jedna se o klasickou pohadku, v niz
moiska ryba (v nékterych verzich zlata
rybka) ma schopnost dat ¢lovéku cokoliv,
o co jeho srdce pozada.

V této verzi pohadky je rybou zaklety
princ. Osobou touzici po stale vétsich
a vétsich vécech je zde rybarova Zena, kte-
ra neustdle posila svého muze za rybou
zadat o dalsi dary. Rybar tim neni vibec
nadseny: na zacatku vlastné pousti rybu
bez prani, protoze je spokojeny s tim, co
ma3, ale Zena na néj neustale naléha. Pri
vyvolani ryby z more rybar rika:

»More, more, pokor se,
rybo z more vynor se,
moje Zena llsebila

zas si hlavu postavila.”

Tento obraz vynotujici se ryby (zakleté-
ho prince) z more je pravé tim uzdravuji-
cim protiobrazem ke stale vzrustajicim
pozadavkim rybarovy Zeny. Ta chce nej-
prve misto chajdy chalupu, pak misto cha-
lupy zamek, pak ji to nestaci a chce byt
kralem v je$té honosnéjSim palaci, pak
chce byt cisafem v palaci vsech palacu a
opét to dostava. Cim vic Zena dostava, tim
méné je spokojena a tim rychleji chce vice.
Chce byt papezem - vladcem nad vsemi
krali a cisafi v chrdmu vsech chramd. To ji
staci pouze chvili a vymysli si, Ze chce byt
samotnym Bohem. V tom okamziku pada

do svého puvodniho postaveni a opét sedi
i se svym muzem v chajdé pachnouci jako
psi bouda.

V psychologickych priruckach zachytime,
ze jeden z pilitd spokojenosti ¢lovéka je
mit se neustdle na co tésit. To znamena
nachdzet pozitivni emociondlni vazby
zvédavosti a vzruseni pfiméreného tomu,
co prijde. Zaroven se v lidové moudrosti
pravi, Ze se nemame na nic prilis tésit, pro-
toze samotny vysledek nebo dosazeni
urcité véci se maze ukazat jako zklamani.
Clovék napfiklad dosdhne né&jakého pos-
taveni, stane se reditelem, koupi si nové
auto ¢i novy byt nebo navaze novy vztah,
ale brzy zjistuje, Ze stale neni spokojen. Ja-
ko by ten stav ,téseni se na néco” byl
dosazeni cile. Mnozi lidé se svymi majetky
nebo svym postavenim chlubi a casto si
porizuji takové majetky nebo chtéji do-
sdhnout takového postaveni pravé proto,
aby se mohli chlubit pred ostatnimi. A to
je pravé ona emoce pychy, kterd ma byt
,ochlazena” (uhasena) vodou.

Sil nad zlato

(Bozena Némcova: Slovenské pohadky)
Tato klasicka pohadka je znama snad
u vsech evropskych narodu. Ve sbirce
Pohadek bratfi Grimmu nalezneme
podobnou pohadku pod nazvem
Husopasky placou perly.

Kral si zavola své tfi dcery a porudi jim,
aby mu rekly, jak moc ho maji rady. Ta
z nich, kterd ho ma nejradéji, dostane jeho
kralovstvi. Ve skutecnosti je osobou, jejiz
emoce ma byt uzdravena, samotny kral.
Usty psychoterapeuta bychom Fekli, ze ma
emocionalni poskozeni z détstvi, protoze
nebyl svymi rodi¢i dostatecné chvalen. Je-
ho vyzva dcerdm: ,Povéz, jak mé mas ra-
da...,” je od zacatku Spatna, protoze
prirozené by mél krél fikat svym dceram
jiz od malicka, jak je ma rad on. Kral misto
toho Zzada o pochvalu od svych dcer.

Nejstarsi princezna Zlata byla sice krasna,
ale panovacnd a pysna, prostfedni prin-
cezna Perla zase marniva a samoliba. Nej-
mladsi Maruska byla krdsna a zaroven i
dobra, privétiva a ke kazdému laskava.
Nejstarsi dcery srovnavaji svoji lasku k otci
s perlami a zlatem, coz ma charakter
prazdné chvaly; ve skutecnosti obé dcery
maji rady samy sebe a - jak jiz bylo fece-no
— jedna je pysna a druha marniva. Oprav-
du srdcem miluje otce Maruska, kterd mu
predklada to nejdrahocennéjsi, co jeho
emocialni stav uzdravi: tedy obraz soli. Sdl
je ¢lovéku ve skutecnosti potrebné;jsi nez
zlato. SUl, prvek ledvinového okruhu
orgdn, prekondva zlato (zde emoce srdce
otce - pocit citové nedostatecnosti
preklapéjici se v pychu, coz se projevi tim,
Ze se na svou dceru Marusku nazlobi a
vyZene ji z domova). é
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Homeopatie
me

a kontrolo

standardy & detoxikace

rFizene
etoxikace

Homeopatie je jedna z forem alternativni mediciny, zaloZena na principu similia similibus curantur
(tj. léceni podobného podobnym). Poprvé byla predstavena v roce 1796 némeckym lékafem Samuelem ‘

Hahnemannem (1755-1843), v sou¢asné dobé je ve vétSiné statii zapadni Evropy uznavana jako oficialni
smér. Je to samoregulacni metoda, jejimz cilem je obnovit pfirozenou rovnovahu orgamsmu pouzitim
malého mnoistvi (Fedénych) ucinnych latek. Homeopatické pfipravky jsou vyrobeny
rezonancni technikou. Homeopat neléci nemoc, 1éci pacienta. Princip similia similibus
curantur spociva v tom, Ze pacientovi s urcitymi pfiznaky je podano
velmi nizké mnozstvi latky, ktera ve vyssi koncentraci vyvolava

u zdravého jedince tytéi priznaky. Lécba je co nejvice podobna
pfiznakiim, jei pacient pocituje, piicemi se ocekava, ie bude pokryto vice
problémii v riznych oblastech (psychické i fyzické, vSseobecné i lokalni
organy). Lécba homeopatiky se vSak potyka s urcitymi prekazkami, coz je
piredevsim psychicky stav pacienta a dale piekazky v podobé rezidui léciv,

drog di jinych chemickych latek, uzivani antibiotik,

chemoterapie, radiace a ockovani.

forma alternativni mediciny. Vychazi z principl ce-

lostni mediciny, snazi se odhalit pfi¢cinu nemoci. Je
to samoregulac¢ni metoda, kterd ma za cil obnovit pfi-
rozenou rovnovahu organismu s pouzitim malého
mnozstvi ucinnych preparatd. Pouziva preparaty psy-
chosomatické, kombinujici emociondlni a somatickou
informacni slozku. Tyto preparaty jsou vyrobeny
s pouzitim techniky holografického prenosu informa-
ce.

Rizena a kontrolovana detoxikace pfedstavuje k ho-
meopatické [é¢bé vhodny doplnék. Obé metody ucin-
kuji spolecné ve vzajemném souladu, jeden proces ne-
narusuje druhy. Pfednosti homeopatie je to, Zze muze
byt pouzita i v pfipadé akutnich onemocnéni a oficial-
né je mozné uzivat homeopatika i v obdobi téhoten-
stvi a kojeni. Rizena a kontrolovana detoxikace pak
pomaha homeopatii s vy$e uvedenymi prekazkami
v 1é¢bé, doplriuje ji efektivni formou drenaze po pou-
ziti homeopatik, pomdaha rozbijet infekéni loZiska.

—|—aké metoda fizené a kontrolované detoxikace je

Konkrétni pomoc fizené a kontrolované

detoxikace homeopatii vypada

nasledovné:

e psychicky stav: preparaty Emoce, Streson,
MindDren/MindHelp, NoDegen

e |éc¢iva a drogy: MindDren, Antidrog

e jiné chemické latky a tézké kovy: MindDren,
Antichemik, Antimetal

¢ rezidua antibiotik: MindDren, ATB

e po chemoterapiich: MindDren

e radiace: MindDren, lonyx

¢ ockovani: MindDren, Deimun Activ

V prvni poloviné 20. sto-
leti pfichazi Svycarsky homeopat Dr. An- -
toine Nebel (1870-1954) s myslenkou tzv.
drendze, kterou charakterizuje jako proces
detoxikace organismu prostfednictvim ote-
vieni prirozenych cest vylucujicich z téla na-
hromadéné skodliviny. Jejich spravna funkce je
podle néj predpokladem uspésné Iécby. Zazname-
nal, ze pfi skloubeni ocistovacich technik a ho-
meopatické |é¢by maji pacienti minimum kompli-
kaci a uzdravuji se rychleji.

Drenaz Ize realizovat i pomoci produktl Joalis:
Lymfatex, UrinoDren, LiverDren, RespiDren, Metabex.

Homeopatie je nejrozsifenéjsi forma prirodni medi-
ciny, divéruje ji pres 100 milionu lidi po celém svété.
Rizena a kontrolovana detoxikace
je oproti tomu metoda mladé (po-
prvé byla predstavena v roce 1999);
ma ale moderni psychosomaticky
pristup k problematice a kazdym
dnem si ziskava nové pfiznivce. é

MUDr. Barbara Liberowicz
Foto: www.samphotostock.cz
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Jisté s nami budete
souhlasit, rekneme-li, ze
jedny nejkrasneéjsich
okamziki pfi praci
terapeuta jsou chvile, kdy
se dozvime, Ze jsme
prostiednictvim
detoxikace prispéli ke
vzniku nového Zivota.
Nasledujici Fradky ve
strucnosti zachycuji
~detoxikacni” pribéh
manzeli, ktefi se dnes tési
z dvouletého syna

a osmimesicni dcery.

nna Novakova* (1978) vyhledala
l s nasi detoxika¢ni poradnu kvuli
vyrazkam na téle, dlouhotrvajici
rymé a bolestem v podbrisku pfi
menstruaci. Pfi EAV vySetfeni byla
zjisténa zatéz gynekologického systému
a klientka dodatecné uvedla, Ze nemuze
otéhotnét nasledkem endometriozy;
s timto osudem se vsak jiz smifila. Déle
byla namérena zatéz slezinového,
ledvinového, plicniho a jaterniho okruhu

Endometriosis

“wr

Endometrialni tkan se neliSi mikroskopicky ani funkéné od normalni délozni
sliznice. Pronika do délozni svaloviny nebo po nitrodéloznich vykonech
(sondaz, kyretai) projdou castecky endometria vejcovody na pobfiiSnici a na

a volné toxiny jako borelie, plisné ¢i
tézké kovy.

Vzhledem k prioritdam byl nejprve
detoxikovan gynekologicky systém, pak
nasledovala detoxikace mocového
systému. Klientka po dobrani preparatu
Imun, NoBacter a GynoDren konstatovala
Ustup bolesti v podbrisku, dale uzivala
preparaty UrinoDren, UrinoHelp,
Lymfatex, MindDren, MindHelp

a Streson.

Pét mésicti po detoxikaci klientka
otéhotnéla. Dostala proto preparaty
Abelia Colonum a NoDegen, poté byla
detoxikace prerusena.

Po porodu byla namérena pretrvavajici
zatéz slezinového okruhu, hormonalni
nesoulad a chemicka zatéz, klientka si
stéZzovala na zanéty dasni. (Pro Uplnost je
tfeba poznamenat, Ze v té dobé kojila.)
Nasazeny byly preparaty Regular,
Antichemik a Antivir.

Na dalsi kontrolu se Anna Novakova*

dostavila po dvou letech, kdy jiz byla
matkou dvou déti. K navstéveé ji pfiméla

povrch vajecnikii nebo jsou cestou krevni i lymfatickou zaneseny do

vzdalenych organi.

Endometrioza vnitini plisobi kulovité zvétseni déloZniho téla do velikosti
pomerance. Utvar ma na priiezu fibromuskularni strukturu s Fadou dutinek
obsahujicich starou, cokoladovou krev jako produkt dystopické (ulozené na
neobvyklém misté) endometrialni sliznice. Nema pouzdro jako myom.

Mezi hlavni projevy endometriozy pat¥i tlakové bolesti v podbfisku zvétsujici

se pred menstruaci a po ni, nepravidelné krvaceni a sterilita.

Vyskytuje se nejcastéji ve vejcovodech, ve vajecnicich a na peritoneu

Douglasova prostoru. Miize se usidlit také ve vzdalenych organech (mocovy

méchyi, apendix, sténa stievni, plice, pupek, jizvy po laparotomii

a herniotomii).

Neplodnost

zejména Unava, zanéty dasni a zubd,
vyrazka na ramenou a na zadech.
Doporucily jsme ji preparaty Lymfatex,
VelienDren a OroDren.

Pani Anna k ndm poslala také svého
muze Adama Novaka* (1978). Muz
uved|, Ze od détstvi trpél ¢astymi
anginami; nyni ma problémy se
spermiemi (nemuze oplodnit svoji Zenu).
Uzival tfikrat antibiotika, avsak bez
efektu. Byla namérena zatéz
slezinového, ledvinového a plicniho
okruhu a z volnych toxint viry, plisné,
tézké kovy a chemicka zatéz. Detoxikacni
kura se skladala z preparatd Depreson,
Lymfatex, TesteDren, VelienHelp,
NoBacter, Cranium, NeuroDren,
MindHelp, Pulmo a RespiDren.

Po osmi mésicich detoxikace si klient

stéZoval pouze na obcasné bolesti v SI

skloubeni, zadné dalsi potize neuvadél.

Dostal preparaty InfoDren Kl, InfoDren
KIl a Infovit**.

PFi pristi navstéve
pretrvaval zanét dasni

a déle zatéz slezinového

a jaterniho okruhu
chemickymi latkami

a radioaktivitou (podany
byly preparaty Hepar, lonyx
a Epigen).

Na dalsi kontrolu uz pan
Adam nepfisel a podle
sdéleni manzelky se citi
dobre, Zadné potize nema.
MuUzeme si jen prat, aby
podobnych pfipadid

s dobrym koncem bylo vice.

MUDr. Ludmila Velecka,
OldFiska Capkova

* jména byla zménéna

Standardné se endometrioza reSi chirurgickymi metodami a hormonalni

lécbou. Neplodnost pii endometridze se 1éci rovnéz hormonalné a chirurgicky,
léci se cysta na vajecniku nebo se pouzivaji metody asistované reprodukce.

Zdroj: J. Marsalek a kol.: Lékarské repetitorium (4. vydani),
Avicenum, Praha 1981

** Pozn. red.: Preparat
Infovit neni v soucasné
dobé k dispozici. Je mozné
nahradit ho preparaty
Vitavite® a Vitatone®.
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MUDTr. Jonas radi

Vysoky
krevni tlak

Vime, Ze k feSeni vysokého krevniho
tlaku je vhodny nap¥. preparat Neu-
roDren nebo preparaty detoxikujici
od toxickych kovi. Mohl byste po-
psat, jakym zpusobem fesi problémy
s krevnim tlakem novy preparat VasoDren?

Milan P, Jihlava

Vysoky krevni tlak je onemocnéni zptsobené poruchou re-
gula¢niho systému, ktery ovlada tlak krve v arteriich. Krevni
tlak se méni podle zatizeni organismu i podle denni doby,
a proto musi byt flexibilni. Tento regula¢ni aparat se sklada
pfevadzné z nervovych center, kterd jsou ulozena jak v aort¢,
tak v prodlouzené mise a dalsich nervovych strukturach, jako
je vegetativni nervovy systém. Vegetativni nervovy systém je
ovliviiovan dreni nadledvin, ktera produkuje katecholaminy,
jez maji vliv na vlakna jak vazokonstrik¢ni (zuzujici arterie),
tak vazodilatacni (rozsifujici arterie). Tlak krve je vSak regulo-
van i hormonalné, a to pomoci hormont produkovanych led-
vinami (renin). Na krevnim tlaku se podili jesté celd rada
dalsich faktord, jako je pruznost arterii ¢i mnozstvi tekutin,
které je zadrzovano v organismu, jakoz i nékteré mineraly,
napf. sodik, jehoz vysoky pfijem v potravé mlze byt pfi¢inou
vysokého krevniho tlaku. Proto existuje rada Iékd z rlznych
chemickych skupin, které ovliviiuji bud betablokatory, nebo
nervovy systém ¢i vylucovani soli z organismu anebo snizova-
ni mnozstvi tekutin a podobné. V arzendlu detoxikacnich pre-
paratl zatim neexistuje specificky preparat, ktery by
ovliviioval regulaci krevniho tlaku. Lze tedy Fici, Ze nem{zeme
cilené ovlivnovat krevni tlak, ale mize se nam to podafit na-
hodile, tim, Ze pouzity preparat obsahuje pfislusSnou emocio-
ndlni slozku nebo Ze jim nahodné ovlivnime nékterou ze
struktur slozitého systému fizeni krevniho tlaku. V budoucnu,
po ukonceni vyzkumné a ovérovaci akce, by pak mohl vznik-
nout specificky preparat pro regulaci krevniho tlaku.

Emocionalni
slozka preparatu

Na prednaskach jsme slyseli, Ze dreny budou obohaceny
o emocionalni slozku. Byla tato zména jiz provedena? Pokud
ne, kdy ji mizeme ocekavat? Zajimalo by mé také, zda se bu-
de jednat o vsechny dreny, nebo jen o preparaty detoxikujici
hlavni organy.

Jitka B., Kromériz

Témér na vsech skolicich akcich a prednaskach se hovori
o emocich. Emoce se ukazuji jako zakladni toxin, ktery je pfi
vzniku mikrobidlnich loZisek v organismu vzdy pfitomen. Emo-
ce se tak postupné stdvaji soucasti vSech preparatu, konkrétné
hovofim o drenech, jak je i v dotazu uvedeno. Lze tedy fici, ze
se emocionalni slozka nachazi ve vech drenech, a nikoliv jen
v téch, které detoxikuji hlavni organy pentagramu. Emocio-
nalni slozka v drenech se postupné rozsifuje a zdokonaluje,
a tak je vhodné v pripadé, ze nedoslo k Upravé tak, jak bychom
chtéli, podat preparat tfeba s ro¢nim odstupem. Preparaty se
diky praci s emocionalni slozkou stale zdokonaluji.

tostne

N¢

prile

podprsenku

odprsenka je dnes béznou soucasti damského satniku,

mnoho Zen se bez tohoto kusu odévu neobejde. Zeny
s vétSim poprsim ji potrebuji jako nezbytnou podpéru,
Zzendm s prsy méné vyvinutymi zase pridava na velikosti.

Je v3ak nutné, aby byla podprsenka spravné vybrana. Spatné
zvolena podprsenka zaskrcuje lymfatické cévy, coz ma za
nasledek omezené vylucovani toxin. Mohou také vznikat
rtzné cysty a zatvrdliny ¢i opakované zanéty. Ucpané
mlécné kanalky a cysty pak mohou vyvolat fibrocystickou
chorobu. Patologické zmény mohou vyuUstit az do vzniku
rakoviny.

-11. ‘ :
—

Dalsi problémy mohou zpUsobovat kostice, resp. material,
ze kterého jsou vyrobeny. Kousek kovu umistény nad
akupunkturnimi body vyvolava dlouhodobou stimulaci
téchto bodU, ¢ehoz vyuzivaji napr. kineziologové nebo cinsti
chiropraktici. V oblasti pod prsy se nachazeji dva dalezité
reflexni body - jeden z nich reguluje ¢innost jater

a zlu¢niku, druhy zase ¢innost zaludku. Dlouhodoba
stimulace téchto bodl muze vést nejprve k zastaveni
odpovédi téchto bodl (a tim i k omezeni dané funkce)

a nakonec az k vaznému naruseni funkce zaludku, jater

a Zlu¢niku.

Vliv obleceni na zdravi ¢lovéka zkoumalo nékolik tym.

Z jejich studii vyplyva, ze u Zen, které nenosi podprsenku, se
podstatné méné casto vyskytuje rakovina prsu. Bylo také
zjisténo zlepseni stavu u 90 % pacientek s fibrocystickou
chorobou poté, co prestaly nosit podprsenku. Podle jiného
vyzkumu zase nodeni podprsenky snizuje hladinu hormonu
melatoninu o plnych 60 %. Tento hormon vznika v téle za
tmy a zajistuje klidny spanek; zaroveri ma silny
kancerostaticky ucinek a funguje také jako antioxidant.

Pokud potrebuje Zena nosit podprsenku, je tfeba, aby ji
dobre padla a neskrtila. Odbornici doporucuji vyhybat se
kovovym kosticim a pouzivat radéji umélohmotné nebo
jesté lépe pouzivat bavinénou sportovni podprsenku bez
kostic.
Zdroj: prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.: Podprsenka
a zdravi. Medurika, srpen 2009
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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co vas zajima

3. Bilkoviny
Proteiny pIni v lidském téle mnoho ridznych
ukold. Razné skupiny bilkovin nebo jen jejich
jednotlivé ¢asti se daji prokazat v krvi nebo

moci a poskytuji dulezité informace o poruchach.

Normalni hodnoty latkové premény bilkovin

Sérum — celkové mnozstvi bilkovin 6-8 g/dl

Elektroforéza (udaje v % z celkového mnozstvi bilkovin):

albumin 55-65 %
alfa-1 globulin 2-6 %
alfa-2 globulin 6-12 %
betaglobulin 8-15%
gamaglobulin 11-20 %
Mocovina 10-50 mg/dl

a) Celkové mnoistvi bilkovin

MnozZstvi vSech proteinu v séru se oznacuje jako celkové
mnozstvi bilkovin. Koncentrace celkového mnozstvi bilkovin
samotného vsak poskytuje jen hrubé udaje o odchylkach
mnozstvi bilkovin v téle. Abychom ziskali vice informaci, musi
se skupiny, pfipadné i podskupiny bilkovinnych molekul dale
rozdélit. To se déje pomoci elektroforézy.

b) Elektroforéza bilkovin

Albumin

| Snizeny albumin je pfi chronickém nedostatku bilkovin nebo
pfi jejich ztraté nasledkem poruch funkce ledvin po
popaleni, ztratach krve nebo pfi onemocnéni rakovinou.
Dalsimi pricinami muze byt poskozeni jater.

Globulin alfa-1 a alfa-2

1 pfi zanétlivych procesech a rozpadu tkané, napf. nasledkem
nadord; u alfa-2 globulind se mize jednat také
o onemocnéni ledvin

| poskozeni jater

Globuliny beta

1 onemocnéni ledvin, akutni poskozeni jater nebo jiné akutni
zanétlivé procesy a nadory

| pfi chronickém onemocnéni jater, pfi zanétlivych procesech
¢i nadorech, poptr. v souvislosti s nedostatkem zeleza nebo
pfi poruchach srazlivosti krve

Globuliny gama

1 zéanétlivé procesy, chronické choroby jater nebo jejich
poskozeni

| akutni zanéty, onemocnéni ledvin ¢i chronicka lymfaticka
leukemie

c) Mocovina
1 Zvyiené mnozstvi mocoviny se najde v prvni fadé u poruch
funkce ledvin a také pfi viech procesech, které jsou spojeny

se zvySenym odbouravanim tkané, tedy i bilkovin, jako jsou
treba tézké infekce nebo nadorova onemocnéni. Ke
zvy$enym hodnotam mocoviny vedou také hore¢naté stavy,
popaleniny a tézka zranéni.

d) Plazmové proteiny

Plazmovych proteint existuje podle odhadu vice nez 100.
Akutni zanét signalizuji tzv. proteiny akutni faze, z nichz patri
mezi nejdllezitéjsi tzv. C-reaktivni protein (CRP). Normalni
hodnota CRP je <5 mg/l. Hodnota je zpravidla silné zvysena pfri
tézkych zanétech, napf. popaleninach nebo operacich, po
bakterialnich infekcich, nddorovych onemocnénich s tvorbou
metastaz, pri aktivnim revmatickém onemocnéni a pfi
Crohnové chorobé.

e) Diagnostika enzymii

Kazdy druh tkané, pripadné kazdy organ, je vybaven urcitymi,
zcela charakteristickymi enzymy. Je-li orgdn poskozeny, enzymy
se uvolniuji z bunék a dostavaji se do krve.

DilezZité enzymy a jejich normalni hodnoty

muzi zeny
CK <80 U/l <70 U/l
GOT (ASAT) <18 U/l
GPT (ALAT) <20 U/l
Gama-GT <28 U/l <18 U/l
AP <170 U/I
LDH 80-240 U/l
ChE 3000-8500 U/I
ACP (kysela fosfataza) <11 U/l
Alfa-amylaza <150 U/I
Lipdza 20-180 U/I
CK nebo CPK

CK, resp. CPK (kreatinova kindza, resp. kreatinova fosfokinaza),

ma nasledujici podskupiny:

e CK-BB je zvy$end po mozkové mrtvici nebo po epileptickém
zachvatu kreci

e CK-MB stoupa po srde¢nim infarktu

e CK-MM je zvysen predevsim u chorob (Ubytku sval) nebo
pfi poskozeni (zranéni, infekce) svaloviny pohybového
aparatu
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GOT (ASAT) a GPT (ALAT)

1 Podle koncentrace téchto enzymi se da
rozpoznat poskozeni jater. Zvyseni GOT mUze
upozornovat také na srdecni infarkt.

ALP (alkalicka fosfataza)
1 pfi onemocnéni jater, popf. pfi chorobach kosti

Gama-GT (GGT, y-GT)
1 pti mnoha onemocnénich jater, pfi nichz vznika
zaroven méstnani zludi

LDH

Laktat-dehydrogendzu je mozné rozdélit do péti
podskupin (izoenzymy LDH 1-5), které jsou
prifazeny konkrétné jednotlivym orgdntm. Narust
LDH 1 a 2 je znamenim predevsim pro zmény
srde¢niho svalu, ledvin nebo erytrocytd. Vzestup
LDH 3 mUze naznacovat zmény lymfatickych
organu nebo trombocytd anebo nadorova
onemocnéni. LDH 4 a 5 upozornuji na zmény

v jatrech nebo v kosterni svaloviné nebo na
nadorovad onemocnéni.

Cholinesteraza

1 pii zvydené syntéze proteind v jatrech, pfi
diabetes mellitus, koronarnim srde¢nim
onemocnéni, pfi poskozeni jater vlivem alkoholu

| pfi vech formach chronického onemocnéni jater

ACP
1 pfi rakoviné prostaty, u réiznych onemocnéni
kosti

Alfa-amylaza

1 pii zanétech nebo poruchach odtoku sekretu
slinnych Z1az nebo slinivky bFisni, pfip. i jinych
organu traviciho traktu

Lipaza

1 pfi zanétech nebo nadorovych onemocnénich
slinivky bFigni é

Zdroj:
Dietlinde
Burkhardtova:
Laboratorni
hodnoty.
NOXI,

- Bratislava 2007
Illustracni foto:
.samphotostock.cz

Sedm triki
na zpomaleni
vaseho jedeni

® Nenabirejte si dalsi kousek jidla pfiborem, dokud méte pIna Usta.
® Nevkladejte do ust dalsi kousek, dokud nespolknete predchazejici.
® Na par vterin preruste jedeni, polozte pfibor a konverzujte.

® Pfi jidle nectéte ani se nedivejte na televizi.

® Pokuste se dojist jako posledni u stolu.

® \/yhybejte se restauracim s rychlym obcerstvenim.
® Nedojidejte vsechno, co mate na talifi.

Toto zpomaluje
metabolismus:

® vynechdvani jidel (zejména vynechavani snidané)

® kazda bleskova anebo nesmysina redukéni dieta

® $patna kucharska kniha

® nedostatek spanku a snizena kvalita spanku

® nedostatek svalové hmoty a testosteronu

® Spatny vztah k prirodé a pfilis dobry vztah ke gaudi

® prejedeni a prejidani se

® nadvaha a obezita

® nedostatecny pitny rezim

® glutamét sodny a vSechny praskové polévky, dochucovaci smési,
omacky a potraviny, které ho obsahuji

® kvétinové viiné

® nékterd antidepresiva

® nékteré hormonalni pripravky

Sviij metabolismus
urychlite tim, ze:

® nebudete vynechavat hlavni denni jidla (zejména snidani)

® budete pouzivat dobrou kucharskou knihu

® sj budete péstovat velmi dobry vztah k pfirodé a $patny vztah ke
gaudi

® po cviceni, tréninku anebo jiném fyzickém vykonu nebudete
alesponi hodinu jist a pit nic, co obsahuje cukr anebo tuk

® si budete silovym tréninkem (pfimérenym véku) udrzovat svalovou
hmotu a pfirozenou hladinu testosteronu

® budete postupné a trpélivé odbouravat visceralni tuk

® si doprejete dostatek kvalitniho spanku

® sj vypéstujete a udrzite dostatek svalové hmoty

® pred snidani snite palku grapefruitu

® si kazdy den do jidla pridate pUll ¢ajové I1zicky mleté skorice anebo
zazvoru

® kazdy den snite 1-2 polévkové IZice panenského olivového oleje
(jako prirozenou soucast jidla, nikoli jako sirup anebo rybi tuk)

® parkrat tydné si do jidla pridate trochu palivé papriky

® budete dbat o svij pfiméreny pitny rezim (ani o vodé viak neplati,
ze ¢im vice, tim lépe)

® budete ve své domdcnosti a ve svém okoli davat prednost
citrusovym vinim é
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Miizete nam fici, co vas privedlo k detoxi-
kaci?

Pracovala jsem deset let v [ékarné, kde
jsem byla neustale v kontaktu s pacienty.
Pfemyslela jsem o tom, jakym zpusobem
co nejsetrnéji pristupovat k vlastnimu té-
lu, a to mé privedlo nejprve k homeopatii,
pak ke kineziologii i k dal$im metodam,
véetné aromaterapie a rdznych styld ma-
sazi, a nakonec i k této detoxikacni meto-
dé. Myslim, Ze detoxikace je pro pracovni-
ka ve zdravotnictvi nutnosti, protoze
zdravotnik prichazi do styku s fadou ne-
moci. Mné se napriklad podafilo v Sesta-
dvaceti letech prodélat priusnice. Lékari
z toho byli tehdy velice pfekvapeni, méla
jsem s$tésti, ze to pani doktorka vibec by-
la schopna diagnostikovat. Volala pak na
détské oddéleni, aby ji poradili, jaky kod
ma zapsat do vykazu, protoze se nesetka-
la s tim, Ze by mél ¢lovék v dospélosti pfri-
usnice. Po téchto udalostech jsem zacala
vice vyhledavat rlzné pfirodni pristupy,
které mi byly vzdy sympatické, at uz se
jednalo o bylinky nebo nasledné o ho-
meopatii, ktera mi velice pomohla. Myslim
si, Zze zdravotnik by se mél sdm udrzovat
v dobrém zdravi, aby mohl pomahat dru-
hym. Téch deset let pro mé bylo znac¢né
zatézovych. Méla jsem uz i chronické
nemoci, kterych jsem se nemohla zbavit.
Po odchodu z Iékarny se tyto problémy
zacaly postupné vytracet. Jestlize ¢lovék
pracuje v Iékarné tricet ¢i Ctyricet let, neni
podle mého nazoru schopny odvadét ta-
kovou praci, jakou by odvadét mél.

Mate na mysli ten neustaly kontakt s ne-
mocnymi, ktefi do Iékarny prichazeji?
Urcité. Lékarnik musi byt opravdu silna
osobnost a mit silnou imunitu, aby si ne-
bral osudy a nemoci druhych lidi na sebe.
Pro mé téch deset let byla hrani¢ni doba,

V minulém cisle
bulletinu nam pani
Ing. Maria Laukova
priblizila, jak se seznamuje s detoxikaci. O tomto tématu
budeme nyni hovofit i s pani Jitkou Simovou.

Obé damy od sebe déli nejen vék, ale i odlisné zivotni
zkusSenosti, a tak je porovnani jejich nazori velmi
zajimavé. Re¢ bude samoziejmé také o mnohém dalSim...

Jitka Simova,

skolitelka
farmaceuticke

méla jsem pocit, Ze své praci uz nemuUzu
dat tolik, kolik jsem davala do té doby.
Zacala jsem tedy hledat jiné pfistupy, pfi-
rodni medicinu a tzv. alternativni sméry.
Postupem casu jsem vyzkousela mnoho
rlznych pripravkd, které jsou volné pro-
dejné v |ékarné. To, co mi pomohlo, jsem
se snazila doporucovat pacientim, zejmé-
na napt. na jare nebo v chfipkovém obdo-
bi, kdy je organismus oslabeny. A pacien-
ti se potom vraceli s dobrymi zkusenostmi.

Vyzkousela jste v té dobé také detoxikaci
podle doktora Jonase?

Musim Fict, Ze konkrétné v Iékarné jsem
se s detoxika¢ni metodou pana doktora
Jonase nesetkala. Vim, ze distribu¢ni sité
tyto prepardty v soucasné dobé do Iékaren
dodavaji, ale ja jsem v Iékarné zacinala
vroce 1996 a v té dobé byly k dispozici spi-
Se rtizné rostlinné pripravky, obvykle ve
formé roztokl nebo tablet. Detoxikaci po-
dle doktora Jondase objevuji az nyni.

Absolvovala jste uz néjakou kuru?

S detoxikaci jsem se seznamila zhruba
pred ctyfmi meésici, pravé dokapdvam
prvni kdru.

Jaké subjektivni vysledky pocitujete?

Citim, Ze k odisté urcité dochazi, a také
ve svém okoli vidim vétsi zajem o tuto me-
todu, at uz se jednd o kolegy z prace
nebo mé zndmé a pribuzné. V pribéhu
velice kratkého obdobi, kdy jsem o deto-
xikaci zac¢ala mluvit, mi mnoho lidi feklo,
Ze jim tato metoda pomohla. Vidim v tom
cestu, jak pomoci svému nejblizsimu oko-
Ii, minimalné své rodiné a potom mozna
i dalSim.

Kde jste se o metodé doktora Jonase do-
zvédéla?

firmy

Shanéla jsem materialy o ocistnych meto-
dach obecné a jeden z téch pristupl byla
pravé metoda doktora Jondse. Nasla jsem
v Klatovech jednu pani terapeutku a navs-
téva u ni byla impulsem k tomu, abych se
o tuto metodu zacala zajimat vice.

Takovych pfipravkd, které clovéka zau-
jmou, je cela fada. Koupite si je, vyzkousi-
te, ale malokdy rovnou jedete na seminar.
Co bylo motivem k tomu, Ze jste se pfi-
hlasila na tuto letni Skolu?

Pro mé je vzdélavani a uceni se novych
véci a novych pfistupl urcitou hnaci silou,
takze se vzdéldvam v podstaté cely svUj
profesni zivot. Obrovsky zajem o tuto me-
todu ve mné vzbudily predevsim kladné
reference vcéetné toho, Ze jsem sama zaca-
la detoxikovat, a také velice pozitivni pU-
sobeni té konkrétni terapeutky.

V ¢éem vidite nejvétsi prednost fizené
a kontrolované detoxikace oproti jinym
postupiim, které jste vyzkousela?

Mné se moc libi ta idea jit hodné do hloub-
ky, az do absolutniho detailu. Vétsina tzv.
ocistnych metod v podstaté spociva napr.
v procisténi stiev ¢i jater, ale dalSimi organy uz
se nezabyvaji. Anebo je ta metoda tak ob-
sahla, povrchni nebo tolik zobecnéla ¢i uta-
jend, Ze do ni spotrebitel (at uz zdravotnik ne-
bo laik) nemizZe proniknout. Zatimco tera-
peut pracujici vasi metodou rekne napriklad:
~Mate problém s jatry, s tim souvisi spousta
dalsich vasich symptomu, pUjdeme po tomto
okruhu, vyresime jedno po druhém...” Mys-
lim si, Ze pro detoxikovaného clovéka je to ve-
lice prihledna a citelnd metoda.

Absolvovala jste také néktery z nasich
on-line seminara?

Absolvovala jsem seminaf | a Il s pani Do-
lejsSovou. Je to zaroven i jeden z dlvodu,
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pro¢ jsem ted tady. Myslim si, Ze je to pro zamést-
naného, vytizeného ¢lovéka velice pfijemny zplsob
vzdélavani. Nemusite nikam jet, nikde byt fyzicky
pritomna, mUzete si to pustit vecer doma. Nemu-
Zete se tedy vymlouvat, Ze nemate ¢as. Patfim mezi
lidi, ktefi jsou oddani své praci, ale presto se chtéji
déle vyvijet a vzdélavat. Uceni z internetu, kde je
pritomna (i kdyz ne fyzicky) i osoba, kterd vdm po-
znatky sdéluje, na vas plsobi prece jenom vic nez
uceni pouze z knihy.

Vy sama mate zkusenosti s prednaskovou c¢innos-
ti. Jak byste zhodnotila nase on-line seminare i tu-
to letni Skolu z hlediska jejich pfinosu pro tcastni-
ka?

Myslim, Ze oba dva internetové seminare, které
jsem absolvovala, byly pro zacatecniky velice sro-
zumitelné. Rada z t&ch konkrétnich praktickych pFi-
padu je pro zacinajici terapeuty zasadnich. At uz se
zabyvate jakymkoliv oborem, teoretickd oblast je
vzdy ne pfrilis zajimava a atraktivni. Ale kdyz slysite
konkrétni pripad (tento ¢lovék mél tento problém,
vratil se mi za tfi mésice, obtize byly mirné;si), vzbu-
zuje to jednak velice silny dojem a jednak vétsi tou-
hu aplikovat tento program, vidét vysledky a mit
z toho radost. Dnes bylo feceno, Ze ¢lovék musi mit
rad lidi, a to je predpokladem pro jakoukoliv praci
ve zdravotnické i v socidlni sfére. Jakmile nemate
réda lidi, nemuzete Zadnou z téchto profesi délat.

Pokud porovnate on-line seminafe a letni skolu,
ktera z téchto dvou forem vyuky je pro vas pfi-
jemnéjsi?

Myslim si, Ze oba dva pfistupy maji svoje. On-line
seminare si mGzete pustit doma v klidu, zapremy-
Slet si o tom, zastavit si to, pustit zpatky ¢i prerusit
kdykoli, kdy uz nejste schopna absorbovat uplné
téch sto procent informaci. Tady zase slysite nazo-
ry spousty lidi, ktefi sice jsou ,previeceni” za zaca-
tecniky, ale néjakym zpusobem uz praktikuji, a vi-
dite, Ze se detoxikaci zabyvaji lidé z mnoha rliznych
oborl. Mé tfeba velmi prekvapilo, Ze je tady velka
cast inzenyrd, coz je pro mé jako pro zdravotnika
obor, ktery s tim moc nesouvisi nebo je hodné vzda-
leny...

Mozna je zajima spiSe ta ,technicka stranka”, prin-
cip, jakym funguje Salvia a preparaty...

Je to mozné. Kazdopadné si myslim, Ze se tady se-
jde obrovské spektrum lidi, ktefi pfinaseji kazdy né-
co ze svého oboru a zaroveri chtéji stejny vysledek
jako ten zdravotnik — tedy to, aby se lidé citili dob-
fe, aby byli zdravéjsi, aby premysleli o svém zdravi.
Obecné cely systém zdravotnictvi stale tla¢i na to,
aby ¢lovék nemél zodpovédnost za to, co se s nim
déje. Toto se dle mého nazoru zlepsuje u mladsi ge-
nerace, ti, kdo v dnesni dobé maji déti, se snazi vé-
novat prevenci ¢im dal tim vétsi pozornost. A diky
dostupnosti informaci na internetu se vzdélanost
v této oblasti zvySuje. Ale musim kriticky zminit, ze
valna ¢ast dnesnich dlchodct ke svému zdravi —
alespon podle mych zkusenosti — pfistupuje spise
tak, ze ,cely Zivot jsem pracoval a ¢ekam, ze se
o mé postarate”. Velkou roli tu hraje také tradi¢ni
Cesky jidelni¢ek a dalsi zpasoby huntovani zdravi.
Za bucek a opravu lednice kazdy zaplati velice rad,
ale priplatit si tficet korun za své vlastni zdravi, to
uz radeé lidi déla veliké tézkosti...

Magr. Petra Kotkova

novinky z Joalis s. r. o.

managementu -
jakosti (SM))
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Jak prezit Velikonoce
a jiné navaly radosti

ve zdravi?

® vyhybejte se excesim jakékoli
formy (jidlo, alkohol)

® nejezte smazené potraviny,
Sunku a jiné uzeniny

® jestlize tyto potraviny jite,

nejezte za jeden den svatkl vétsi

kus, nez je vase dlan
® nepijte alkohol

® jestlize alkohol pijete, nemélo by

to byt za jeden den svatku vice
nez 4 dl vina (pfipadné 2 malé
whisky), pokud jste muz, a ne
vice nez 2 dl vina (1 mala
whisky), pokud jste zena

® nejezte vice nez 2 vajitka za
jeden den svatkd, véetné
zakuskd, majonézy
a bramborovych salatt

® konzumujte jen vajicka po
ddkladné tepelné upravé
(salmoneléza nespi ani v dubnu,
ani v prosinci)

® nejezte zakusky s krémovou
naplni

® jestlize je jite, nejezte za jeden

den svatkl vice nez dva kusy
(1 kus = velikost bali¢ku karet)

® namisto krémovych zakuskd
jezte suché pecivo (medvédi
pracny, ovesné a celozrnné suché
pecivo, ofechovy a makovy zavin
apod.)

® nepijte bublinkové a slazené
ndpoje

® pijte vodu, pramenitou vodu,
nesycené mineralky, bylinkové
caje, 100% ovocné stavy

® kazdy den snézte: pll kila ovoce,
pul kila zeleniny, hrstku ofecht
a 1 polévkovou lZici olejnatych
semen

® kazdy den se dotykejte téch,
které milujete a objimejte je

® kazdy den si hrajte a sméjte se

® kazdy den se dobre vyspéte

® kazdy den ujdéte pésky aspon
5 kilometrd nebo 40 minut
béhejte nebo 1 hodinu plavte
nebo 2 hodiny jezdéte na kole é
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ze zahranici

K 1. 1. 2010 vstupuje spolecnost
Joalis na némecky trh. NaSimi
zastupci ve spolkovych zemich
budou regionalni zastupci

Mag. Alsheimer a Dr. HauB.
Mag. Alsheimer bude
zodpovédny za spolkovou zemi
Bavorsko a Dr. HauB za zemé
Poryni-Falc, Hessensko a Sarsko.
Zbyleé spolkové zemé budou

v prvni fazi zasobovany pies
nové vytvoireny e-shop

v némecké mutaci webovych
stranek www.joalis.eu.

Joalis
v Nemecku

lavni cilovou skupinou pro rok 2010 jsou tzv. Heilpraktikefi, [écitelé ci
H terapeuti pfirodni mediciny. Cilem je do konce roku 2010 oslovit
celkem 300 terapeutt a navazat s nimi spolupraci. Zavadime zde
soucasné i systém vzdélavani Joalis, ktery bude simultdnné tlumocen. Na
podzim 2010 bychom méli zorganizovat prvni kongresovy den. V roce 2011
pak budeme oslovovat homeopatické obce a praktické Iékare.
Na trh vstupujeme s novou Teorii a praxi moderni psychosomatiky dle
MUDr. Josefa Jonase, ktera vychazi ze zkusenosti metody fizené
a kontrolované detoxikace.
V nésledujicim rozhovoru vam kratce predstavime pana Mag. Edmunda
Alsheimera, nového regionalniho zastupce pro spolkovou zemi Bavorsko.
Eva Dostdlova, General Manager Joalis s. r. o.

Mag. Edmund

Alsheimer

Mohl byste nam pfiblizit, co
pfesné pozice regionalniho
zastupce obnasi?

Regionalni zastupce zastupuje firmu Joalis
ve své oblasti. M4 na starosti nejen prodej
produktd, ale také seznamovani verejnosti

s metodou fizené a kontrolované
detoxikace. Tim firmé dopomaha k vynikajici
poveésti v oboru pfirodni mediciny.

Jaké jsou vase hlavni ukoly?

K mym hlavnim dkoldim patfi pfedstaveni
a prodej produktt v cilové skupiné,
ziskadvani zdkaznikd a nasledné
konzultace s novymi zdkazniky

a obstardvani zakazek.

Ktery z téchto ukoli je nyni vasi hlavni
prioritou?

Budu se soustredit pfedevsim na
ziskavani zakaznikd.

Ceho byste chtél dosahnout v pribéhu
tohoto roku?

Chtél bych vybudovat zdravy okruh
zdkaznikt (stdlou klientelu), abych podle
moznosti splnil nebo prekrocil dojednané
cile.

Jak vidite perspektivy firmy Joalis na
némeckém trhu?

Jsem presvédceny, ze mame spolecné na
némeckém trhu velice dobrou $anci.

Jaky je vas osobni vztah k prirodni
mediciné?

Pro mne existuji nékteré situace, v nichz
se ¢lovék bez skolni mediciny neobejde.
Vyhodu pfirodni mediciny oproti té

Skolni spatfuji v tom, Zze chape ¢lovéka
jako celek. Proto vétsinou uprednostriuji
pravé prirodni medicinu.

Setkal jste se jiz diive s metodou
MUDr. Jonase?

Ano, slysel jsem o této metodé, protoze
jsem drive podnikal v oboru prodeje
lékarské techniky pro oblast prirodni
mediciny. Znal jsem vsak pouze jeji
zaklady.

Jak byste charakterizoval hlavni rozdily

mezi Némeckem a Ceskou republikou

v oblasti alternativni mediciny?

Hlavni rozdily bych stru¢né shrnul do

nasledujicich bodu:

e \V Némecku existuji lécitelé nebo lékafi
pfirodni mediciny. Tzv. Heilpraktiker je
oficidlni titul, jehoz drziteli nalezi
prdvo provozovat zdravotnickou praxi.

¢ \V Némecku je obecné podporovan
kazdy smér, ktery vede k Uspésnému
vyfeseni zdravotniho problému a je
jedno, zda ma ,,ndlepku” skolni nebo
alternativni mediciny.

e Nékteré némecké pojistovny hradi
i ,prirodni” |éCebné procesy.

e VVétSina Némcu potrebuje pro pfijeti
novych terapii obvykle delsi dobu, nez
je tomu dle mého usudku v ramci Ceské
republiky.

V Némecku funguiji tzv. Heilpraktikeri,
€0z je u nas pojem v podstaté neznamy.
Mohl byste nam pfiblizit, v ¢em tato
funkce spociva?

Lécitelem (,Heilpraktikerem”) se mize
stat v podstaté kazdy, i bez studia
mediciny. Aby se ¢lovék stal
LHeilpraktikerem”, musi nékolik let
navstévovat , heilpraktikerskou” skolu
nebo déalkové studovat a poté samoziejmé
absolvovat zkousky. V téchto zkouskach
musi prokazat dostate¢né védomosti

z oblasti mediciny a ndvaznych oboru.

Pane magistie, preji vam mnoho uspécht
ve vasi ¢innosti. é

Magr. Petra Kotkova
Foto: archiva www.samphotostock.cz
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Zeleny caj

Zeleny caj obsahuje latky, které podporuji spalovani tuki, odbouravani tukové tkané a redukci

hmotnosti tim, ze:

® zpomaluji traveni tuka tak, ze , poskytuji zabavu” pankreatické lipaze, coz je enzym, kterym
pankreas rozklada tuky

® zpomaluji vstiebavani tukl ve stievech a zvysuji jejich vylucovani stolici

® zpomaluji lipogenezi, nebot dokazou i v jatrech ,rozptylovat” pozornost enzymu, které tam vyrabéji mastné kyseliny
a triacylglyceroly, takze jich potom vznika méné

® snizuji hladinu triacylglyceroll v krvi a to — kromé jiného — chrani vase jatra pred tu¢nénim (steatézou) a hromadénim
tukové tkané v omentu

® pravdépodobné zvysuji spalovani (beta-oxidaci) mastnych kyselin ve svalovych burikach

® pravdépodobné zvysuji vas bazalni metabolismus a tvorbu tepla, takze pfi stejné ndmaze ztracite trochu vice energie

® podporuji uc¢inek inzulinu a leptinu

® snizuji hladinu LDL cholesterolu a glukdzy

® potlacuji chronické zanétlivé aktivity a degenerativni procesy rdznych bunék a tkani

® 1 3alek kvalitniho zeleného caje obsahuje 100-200 mg polyfenoll a k tomu, aby vas mohl zeleny ¢aj zbavovat tukové
tkdné, byste méli vypit 2-3 3alky denné.

Ale pozor: 1 salek zeleného caje obsahuje také 10-50 mg kofeinu, proto pokud jste na néj precitlivéli (napf. vdm spousti

migrénu), anebo uzivate léky, které se nesméji kombinovat s kofeinem, zeleny ¢aj bude pro vas bezpecny, jenom kdyz

budete pit zasadné bezkofeinovy (i ten existuje).

Extrakt snidané

Nejvhodnéjsi potraviny k snidani:

® varené obilniny a vlocky z nich (oves, psenice, proso,
kukurice, pohanka, ryze natural)

® celozrnné pecivo a celozrnné chleby

® ceredlni kase a musli

® Cerstvé a/anebo susené ovoce

® med, javorovy sirup, hnédy cukr a jina sladidla (s mirou!)

® sojové mléko a séjovy syr tofu

® ofechy a olejnatd semena (dohromady 1-3 Izice napr.
loupané slunecnice, Inénych a sezamovych seminek,
kokosu)

® nékteré mlé¢né vyrobky (odtucnéné miéko
a acidofilni mléko, nizkotucné syry
a tvaroh, bily jogurt, cottage syr) =

® libovolna zelenina

® avokado
Idealni scénaf snidané: ¥ S
1) pFijem tekutiny (asi 0,3-0,5 B e
litru) — nejlepsi je vlaznd voda o
anebo zfedény bylinkovy ¢aj : : i1

2) pauza 15-30 minut
3) samotna snidané
Pokud si najdete snidani, ktera vdm b
vyhovuje, mlzete snidat stale
viceméné to samé — mizete stridat
pouze druh ovoce, ofechu, sladidla,
peciva, pomazdanky, vlo¢ek anebo musli. Jednak nemusite
premyslet, co a kolik se chystate snist, aby vase snidané byla
pokazdé vhodna a vyvazen4, jednak si vas travici systém

a cely metabolismus zvykne a nebudete dopoledne trpét
hladem, nadymanim, Unavou ¢i nervozitou.

Extrakt vecere

® Prvni pravidlo vecere je: nesedejte si ke stolu hladovi.

® Vecerte radéji ve spolecnosti rodiny anebo pratel nez
0 samoté.

® Veceri zacnéte zeleninovou polévkou anebo zeleninovym
salatem - vldknina vdm pomuUze naplnit zaludek a snizit
kalorickou hodnotu a glykemicky index celého jidla.

® Vecere by rozhodné méla obsahovat bilkoviny s nizkym
obsahem tuku — fazolové chilli, tofu, cottage syr,
nizkotucny tvaroh, bez tuku pripravené dribezi maso nebo

ryby bez oleje v rajské omacce.
® K bilkovindm pfridejte i komplexni sacharidy — celozrnny
knackebrot, celozrnné pecivo, celozrnné téstoviny,
naturalni ryze apod.
® Bez ohledu na to, co a kolik jste snédli, po vecefi byste
neméli zlstat pasivni.
® Postupné si nastavte slozeni, mnozstvi a dobu vecere tak,
abyste chodili spat trochu hladovi.
® Pfj vecefi se urcité vyhnéte témto potravinam: smazend
a fritovana jidla, uzeniny, vnitfnosti, masné konzervy, bila
mouka a vyrobky z ni, tu¢né mléc¢né vyrobky vcetné syrd
s velkym obsahem tuku, skrobem zahusténé polévky
a omacky, bramborova kase a pyré, krupicova
kase, bila ryze a kybl smetanové zmrzliny.

Extrakt pitneho

e

rezimu
Co pit:

® kojeneckou anebo filtrovanou
. vodu
® stolni a pramenité vody
® pbylinkové caje a zeleny ¢aj
® mineralni vody s nizkou mineralizaci

Kolik pit:

® 0,5-0,7 litru na kazdych (i zapocatych) 15 kg hmotnosti

® v pfipadé vétsich ztrat vody pocenim na kazdy 1 kg ubytku
télesné hmotnosti pri fyzické aktivité doplnit tekutiny
v objemu 4 3alka (1 litr)

® sledujte bravu moce: ¢im tmavsi, tim horsi (jste
dehydrovani, zvyste prijem tekutin)

Kdy pit:

® rano nalac¢no 0,5-1 litr (podle hmotnosti)

® mezi jidly

® pred spanim — v noci hodné vody vypotite a vydychéte,
suché sliznice se stavaji nachylnéjsi k infekci (nepijte vsak
moc, abyste zbytecné nerusili spdnek buzenim se na
toaletu)

® béhem jidla pijte co nejméné: odvyknéte si zapijet jidlo
tekutinou, kazdé sousto dobre rozzvykejte, a mate-li po
jidle zizen, vypijte maximalné 2 dl vody
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za zdravim na zahradku

Mochna husi

(Potentilla anserina)

na loukdach a pastvinach, travnatych brezich, na navsich ¢i okrajich ko-
munikaci, na rumistich a pustych mistech. V Ceské republice roste hoj-
né od nizin po pahorkatiny.

Bylina kvete v kvétnu az srpnu. Drogou je kvetouci nat (Herba anserinae), kte-
ra se sbird v kvétnu az cervnu. Susi se ve stinu, pfi umélém suseni je tfeba do-
drzet teplotu do 40 °C. Nékdy se sbira také koren (Radix anserinae), ktery se po
omyti zvolna susi a nasledné se praskuje. Koren sbirdme v zafi az listopadu.

Droga uvolnuje kiece, plsobi protizanétlivé, ovliviuje hladké svalstvo. Podle
J. A. Zentricha ji Ize pouzit proti kfecim, pfi kolikovych bolestech ¢i krvavych pra-
jmech, pfi peptickém viedu, brisnich, Zlu¢nikovych nebo ledvinovych kolikach,
proti svalovym kirec¢im (napf. v lytku) nebo cévnim krec¢im zplsobenym napt. Spat-
nym prokrvenim koncetin, pfi lehc¢ich formach anginy pectoris nebo pfi menst-
ruacnich potizich. Droga také povzbuzuje chut k jidlu, pusobi protizanétlivé

a ochranné na sliznice trdviciho Ustroji, protiprdjmové,
podporuje ¢innost jater a tvorbu Zluci. V homeo-
patii se uziva pfi menstruacnich potizich
a pri kfecovitych bolestech.

Pfi pfipravé odvaru vafime drogu po
dobu tfi minut (v mnozstvi 1-2 cajové
1zicky drogy na $alek vody) a podava-
me trikrat denné. Lze ji podavat
. téz ve formé prasku (tri-
krat az ctyfikrat denné ===
na Spicku noze, zapit ¢ajem
nebo ¢ervenym vinem) proti pra-
jmu (zejména je-li doprovazen krecemi),

zalude¢nim ¢i strevnim zanétlm, pfi kolikach
nebo bolestivé menstruaci.
Lidova povéra rika, ze pét listkd, které tvori list
mochny, predstavuje lasku, penize, zdravi, silu
a moudrost. Tomu, kdo nosi mochnu stale u sebe, se dostane viech téchto dar(.

I\/l ochna husi je viceletd, nizka, plaziva bylina, kterou najdete nejcastéji

Zdroje: http:/lbotanika.wendys.cz
S. Lavenderovd, A. Franklinova: Magické rostliny
llustrace: F. Stary: Rostliny a jejich plvab v ilustracich Karla Svolinského

Vrbovka malokveta
(Epilobium parviflorum)

écivymi ucinky oplyvd mnoho druhl vrbovek, jednotlivé druhy jsou ve svych ucincich viceméné

I_obdobné. Pravdépodobné nejcastéji byva vyuzivana vrbovka malokvétd, a to pro l1é¢bu zbytné-
|é prostaty.

Vrbovka malokvéta roste od nizin do podhorskych pasem podél lesnich cest, na brezich potok ¢i

v odvodnovacich kandlech. Sbird se v ervnu az zari, susi se ve stinu, popf. pfi umélém teple do
35 °C.

krobialni, antiedematézni a mocopudné ucinky. Pozitivné plsobi pfi terapii benigniho nadoru pro-
staty, preventivné ucinkuje proti jeho vzniku. Déle se uziva pfi onemocnéni zazivaciho traktu nebo
mocovych cest a pfi poskozeni sliznice Ust. V nékterych zemich byva pouzivana také pri krvaceni z ko-
necniku a menstruacnich potizich. Pro pripravu nalevu zalijeme dva gramy nati 150 mililitry vrouci vo-
dy a nechdme deset minut vylouhovat. Pijeme tfikrat denné. é

Zdroje: www.zdravcentra.cz, www.fytokomplexy.cz
llustraéni foto: Kol. autoru: Velka kniha rostlin, hornin, mineralG a zkamenélin

26 odls info

leden—tnor 2010



LETNI SKOLA |

s MUDr. Josefem Jonasem,
Ing. Vladimirem Jelinkem a Mgr. Marii Vilankovou
ve dnech 22. 7. - 25. 7. 2010

Hotel FRYMBURK, Frymburk 140, 382 79 Frymburk
Letni Skola I je urcena pro ty z vas, ktefi se detoxikaci vénuji teprve kratkou dobu
a chtéji si sve znalosti a dovednosti dale prohlubovat.
Prednasky jsou realizovany prehlednou a srozumitelnou formou.

HOTEL

—
FRYMBURK
*

wellness & congress

ZAVAZNA PRIHLASKA
PoStovni adresa:
jméno, prijmeni, titul: ... ..
UHC. o e
PSC: o MESTO. . oot i i
telefon: ......... ... ... ... ... e-mail: ...
registraCni Cislo ECC: . ... . e
Fakturacni adresa:
JMENO / firma: . e e
ULCE: oo e
PSC: Mesto: . ... ..
ICO: . DIC
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Poplatek za pobyt

Viditelné oznacte, jakou mozZnost si prejete — tato ¢astka vam bude fakturovana:
[J 1. plny pobyt jedné osoby v JEDNOLUZKOVEM pokoiji: 7.800 K¢
[0 2. plny pobyt jedné osoby ve DVOULUZKOVEM pokoji: 6.500 Ké
Moznost €. 1 a 2 - plny pobyt: zahrnuje ubytovani (3 noci) v¢etné snidani, obédu, vecefi a ucastnického poplatku za

konferen¢ni sluzby. V cené je také slavnostni vecere. Stravovani zacind vecefi ve ¢tvrtek 22. 7. a kon¢i obédem 25. 7. 2010.
Kategorie ubytovani: 4*

[J 3. ucastnicky poplatek: 3.200 K¢
Moznost €. 3 — Ucastnicky poplatek se vztahuje pouze na ty Ucastniky, ktefi budou na prednasky dochazet/dojizdét,
pripadné zvoli bydleni v jiném hotelu nebo penzionu. V cené je i slavnostni vecere.

L] 4. acastnicky poplatek + strava: 4.500 K¢
MozZnost €. 4 —viz €. 3 + strava (obédy a vecere).

Pokud vyplriujete jednu prihlasku pro vice osob, oznacte to vedle poplatku za pobyt (napr: 6.500,— x 2 osoby).

Spolubydlici

V pfipadé dvoullzkovych pokojl vyplrite jméno svého spolubydliciho, jinak vdm bude pfifazen:

Stravovani v hotelu

Snidané se podava formou bufetu, obédy a vecere jsou servirované. Prosim, vyberte si moznost stravovani.
[] 1) Obéd - normalni strava a vecere — vegetarianska
[] 2) Obéd - vegetaridnsky a vecere — vegetarianska
] 3) Obéd - bezmlé¢ny, bezlepkovy a vecefe — bezmlééna, bezlepkova

[ 4) Obéd - vegetariansky, bezmlé¢ny, bezlepkovy a vecefe — vegetarianska, bezmlé¢na, bezlepkova

Doprava
Protoze si uvédomujeme, Ze Frymburk je dopravné hire dostupny, midzeme vdm (bude-li dostatecny pocet zdjemcu)
zajistit odvoz z Ceského Krumlova do Frymburku. Nejvhodnéjsi doprava do Ceského Krumlova (dle aktualniho zjisténi) je
Student Agency. Prosim o zaskrtnuti, zda mate o dopravu z Ceského Krumlova do Frymburku zajem.

] ANO ] NE

Prosim o poskytnuti informace, zda budete cestovat vlastnim autem. ] ANO (] NE

Hotel Frymburk

Wellness Hotel Frymburk je nejvétsi hotelovy wellness komplex v Ceské
republice. Rozklada se na brehu Lipenské prehrady ve stejnojmenném
méstecku Frymburk, na plose 6,5 ha v nadmofrské vysce 740 m. Hotel nabizi
vysoky standard kvality ubytovani, gastronomickych sluzeb, wellness a spa
sluzeb. Najdete zde moderné vybavené kongresové centrum, aquapark,
fitness centrum, squash, bowling, tenis a dalsi.

Platebni udaje

Platby zasilejte na uéet &islo: 205 511 314/0300 (CSOB). Variabilni
symbol: registracni cislo ECC + 333 (XXXXXX333). Pobyt prosim uhradte
nejpozdéji do 30. 4. 2010. Kapacita letni $koly je omezena na

80 ucastnikl a prednost bude déna tém, ktefi budou radné prihlaseni
a budou mit pobyt uhrazen v terminu. Dékujeme za pochopeni.

Prihlasky a kontakty

Vyplnéné prihlasky zasilejte na adresu: ECCs. r. 0., Na Vyhledech
1234/8, Praha 10 — Strasnice, 100 00, a to nejpozdéji do 31. 3. 2010.
Pripadné dotazy vam radi zodpovime na tel. 274 781 415 (Katefina
Kohoutova) nebo e-mailu: k.kohoutova@joalis.cz.
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LETNI SKOLA I}

s MUDr. Josefem Jonasem,
Ing. Vladimirem Jelinkem a Mgr. Marii Vilankovou
ve dnech 25. 7. - 30. 7. 2010

Hotel FRYMBURK, Frymburk 140, 382 79 Frymburk
Letni Skola Il je urcena zkuSenéjsSim terapeutiim s praxi.
Urovei pfednasek piedpoklada podrobnéjsi znalosti zakonitosti
detoxikacni mediciny.

HOTEL

—
FRYMBURK
*

wellness & congress

ZAVAZNA PRIHLASKA
PoStovni adresa:
jméno, prijmeni, titul: ... ..
UHC. o e
PSC: o MESTO. . oot i i
telefon: ......... ... ... ... ... e-mail: ... .. L
registraCni Cislo ECC: . ... . e
Fakturacni adresa:
JMENO / firma: . e e
ULCE: oo e
PSC: Mesto: . ... ..
ICO: . DIC
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Poplatek za pobyt

Viditelné oznacte, jakou moznost si prejete — tato ¢astka vam bude fakturovana:
[J 1. plny pobyt jedné osoby v JEDNOLUZKOVEM pokoiji: 11.500 K¢
[0 2. plny pobyt jedné osoby ve DVOULUZKOVEM pokoiji: 9.300 K¢

MozZnost ¢. 1 a 2 — plny pobyt: zahrnuje ubytovani (5 noci) véetné snidani, obé&dd, vecefi a ucastnického poplatku za
konferencni sluzby. V cené je také slavnostni vecere. Stravovani zacina vecefi v nedéli 25. 7. a kon¢i obédem 30. 7. 2010.
Kategorie ubytovani: 4*

[J 3. acastnicky poplatek: 5.000 K¢
Moznost ¢. 3 — Ucastnicky poplatek se vztahuje pouze na ty tcastniky, ktefi budou na prednasky dochazet/dojizdét,
pfipadné zvoli bydleni v jiném hotelu nebo penzionu. V cené je i slavnostni vecere.

[] 4. ucastnicky poplatek + strava: 6.500 K¢
MozZnost €. 4 —viz €. 3 + strava (obédy a vecere).

Pokud vyplriujete jednu prihlasku pro vice osob, oznacte to vedle poplatku za pobyt (napr. 9.300,— x 2 osoby).

Spolubydlici

V pripadé dvoultzkovych pokojl vypliite jméno svého spolubydliciho, jinak vam bude pfifazen:

Stravovani v hotelu

Snidané a vecere se podava formou bufetu a obé&dy jsou servirované. Lze pozadat i o dietni stravu. Prosim, vyberte si
moznost stravovani.

L1 1) Obéd - normalni strava a vecefe - bufet
2) Obéd - vegetariansky a vecere — bufet

3) Obéd - bezmlécny, bezlepkovy a vecere — bufet

Oooo

4) Obéd - vegetaridnsky, bezmlécny, bezlepkovy a vecere — bufet

Doprava
Protoze si uvédomujeme, ze Frymburk je dopravné hire dostupny, mizeme vam (bude-li dostatecny pocet zajemcu)
zajistit odvoz z Ceského Krumlova do Frymburku. Nejvhodnéjsi doprava do Ceského Krumlova (dle aktualniho zjisténi) je
Student Agency. Prosim o zaskrtnuti, zda méte o dopravu z Ceského Krumlova do Frymburku zajem.

ANO 0 NE

Prosim o poskytnuti informace, zda budete cestovat vlastnim autem. L1 ANO Ll NE

Hotel Frymburk

Wellness Hotel Frymburk je nejvétsi hotelovy wellness komplex v Ceské
republice. Rozklada se na brehu Lipenské prehrady ve stejnojmenném
méstecku Frymburk, na plo3e 6,5 ha v nadmofské vySce 740 m. Hotel nabizi
vysoky standard kvality ubytovani, gastronomickych sluzeb, wellness a spa
sluzeb. Najdete zde moderné vybavené kongresové centrum, aquapark,
fitness centrum, squash, bowling, tenis a dalsi.

Platebni udaje

Platby zasilejte na ucet ¢islo: 205 511 314/0300 (CSOB). Variabilni symbol:
registracni cislo ECC + 888 (XXXXXX888). Pobyt prosim uhradte
nejpozdéji do 30. 4. 2010. Kapacita letni 3koly je omezena na 110
Ucastnikd a pfednost bude dana tém, ktefi budou radné prihlaseni
a budou mit pobyt uhrazen v terminu. Dékujeme za pochopeni.

Prihlasky a kontakty

Vyplnéné prihlasky zasilejte na adresu: ECCs. r. 0., Na Vyhledech
1234/8, Praha 10 — Strasnice, 100 00, a to nejpozdéji do 31. 3. 2010.
Pfipadné dotazy vam radi zodpovime na tel. 274 781 415 (Katefina
Kohoutova) nebo e-mailu: k.kohoutova@joalis.cz.
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(i HORCICE (ERi

zdrave & chutne

Dnes s Mgr. Evou Jonasovou

Indicky kvétak

Kvétak, horciéné seminko, kari, sladka a paliva paprika,
drceny kmin, pepr, sul

Kvétak omyjeme a rozebereme na rdzi¢ky. Na oleji
oprazime hof¢i¢na seminka, pridame kvétak, kari,
sladkou a pélivou ¢ervenou papriku, kmin a pepf.
Podlijeme vodou a dusime domékka. Servirujeme
s zitnym chlebem.

o

s kozim syre

Chrest, kozi syr, kukuricna strouhanka, maslo v bio
kvalité, sal, olivovy olej

Oloupany chrest povafime v osolené vodé a rozlozime
jej do zapékaci misy. Strouhanku osmahneme na mésle
a posypeme ji uvareny chrest. Navrch dame kozi syr
pokrdjeny na platky a zape¢eme. Na zavér zakapeme
olivovym olejem. Podavame s Zitnym chlebem.

zachyceno v siti

Vitamin D pro dusevni svézest?

Zatim neni jasné jak, ale vitamin, ktery vznika v kdzi vystavené slunci, patrné pomaha starSim lidem udrzet si vykonny
mozek. David Lee a jeho kolegové z Manchesteru porovnavali pozndavaci schopnosti vice nez 3000 evropskych muzu ve véku
40 az 79 let a zjistili, Ze ti s nizkou Urovni vitaminu D dosahli pri testu zaméreném na dusevni cilost slabsich vysledk.
Vzhledem k rozsahu studie a k tomu, Ze bere v ivahu mnozstvi faktor schopnych ovlivnit mentalni kapacity starsich lidi,
jde o jeden z dosud nejsilnéjsich dikazl spojitosti mezi Urovni vitaminu D a dusevni svéZesti, fekl Lee. Vitamin D pfijimame
v jidle, ale také vznika v kazi vystavené slunecnim paprskiim. Ovsem pfijem potravou je U¢innéjsi a neni spojen
s bezprostfednim nebezpecim rakoviny.

Zdroj: MF DNES
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STANDARDNI SYSTEM VZDELAVANI

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
20.1.2010 8.45-16.00 Tematicky seminar Pavel Jakes Malinovského nam. 4, 600 K¢*
Brno, u¢. 415a

17.2.2010 9.30-15.30  Ukazkové méreni Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 8, 1000 Kc¢*
,StaZ u pani Dolejsové” Praha 10

14.4.2010 9.00-15.00 Pokracovaci kurz detoxikacni Mgr. Marie Vilankovd  Hotel Olsanka, Vystavni sal
mediciny Taboritska 23, Praha 3 500 K¢*
,Mikrobiologie”

Pfihlasky a informace (akce v Praze): ECC Praha, tel./fax 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Prihlasky a informace (akce v Brné): Body Centrum, Cejl 7, 602 00 Brno, tel. 545 241 303
Cislo uétu pro kongresové dny a on-line systém vzdélavani: 205 511 314/0300
Vice informaci naleznete na www.joalis.cz.
* Platba na misté. Vstupenku na ostatni seminare zakoupite v e-shopu.

NOVY SYSTEM VZDELAVANI

datum cas nazev akce lektor
26.1.2010 15.00-17.00 Seminar | MUDr. Josef Jonas

misto konani cena
videokonference: 299 K¢
www.joalis.eu

videokonference: 399 K¢
www.joalis.eu

28.1.2010 13.00-17.00 Seminarll MUDr. Josef Jonas

2.2.2010 12.00-17.00 Seminar lll A Mgr. Marie Vildnkovd, videokonference: 650 K¢
Marie DolejSova www.joalis.eu
3.2.2010 9.30-15.30 Seminar Il B Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 8, 1000 K¢
Praha 10
4.2.2010 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné e-mail 0 K¢
10.2.2010 13.00-16.00 Seminar IV MUDr. Josef Jonas videokonference: 499 K¢
~Nervovy systém” www.joalis.eu
17.2.2010 18.30-20.30 Videokonference MUDr. Josef Jonas www.joalis.eu 249 K¢
18.2.2010 9.00-11.00  Zkouska 2. stupné ECC, Na Vyhledech 8, 299 K¢
13.00-15.00 Praha 10
23.2.2010 15.00-17.00 Seminaf | MUDr. Josef Jonas videokonference: 299 K¢
www.joalis.eu
23.2.2010 8.45-16.00 Seminar Ill B v Brné Ivana Buchtelova, Malinovského namésti 4, 1000 Kc¢*
Jaroslav Krejci Brno
24.2.2010 15.00-17.00 SeminarV MUDr. Josef Jonas videokonference: 499 K¢
~Nervovy systém” www.joalis.eu
25.2.2010 13.00-17.00 Seminaf Il MUDr. Josef Jonas videokonference: 399 K¢
www.joalis.eu
2.3.2010 12.00-17.00 Seminaf il A Mgr. Marie Vilankovda, videokonference: 650 K¢
Vladimira Mélova www.joalis.eu
3.3.2010 15.00-17.00 SeminarV Mgr. Marie Vildnkovd  videokonference: 499 K¢
»Papillomaviry” www.joalis.eu
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4.3.2010 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné e-mail 0 K¢
10.3.2010 9.30-15.30 Seminar Il B Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 8, 1000 K¢
Praha 10
10.3.2010 13.00-16.00 Seminar IV MUDr. Josef Jonas videokonference: 499 K¢
»Srdce” www.joalis.eu
17.3.2010 18.30-20.30 Videokonference MUDr. Josef Jonas www.joalis.eu 249 K¢
18.3.2010 9.00-11.00  Zkouska 2. stupné ECC, Na Vyhledech 8, 299 K¢
13.00-15.00 Praha 10
23.3.2010 15.00-17.00 Seminar | MUDr. Josef Jonas videokonference: 299 K¢
www.joalis.eu
24.3.2010 15.00-17.00 SeminafV Ing. Vladimir Jelinek videokonference: 499 K¢
~Sebeovlddani” www.joalis.eu
25.3.2010 13.00-17.00 Seminaf Il Mgr. Marie Vildnkovd  videokonference: 399 K¢
www.joalis.eu
25.3.2010 bude Zkouska 2. stupné v Brné Malinovského namésti 4, 299 K¢*
upresnéno Brno
31.3.2010 15.00-17.00 SeminarV MUDr. Josef Jonas videokonference: 499 KC
,~Emoce” www.joalis.eu

Informace: ECC Praha, tel./fax 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz

Prihlasky na Seminar 11l B v Brné a Zkousku 2. stupné v Brné: Body Centrum, Cejl 7, 602 00 Brno, tel. 545 241 303
Cislo G¢tu pro kongresové dny a on-line systém vzdélavani: 205 511 314/0300

Vice informaci naleznete na www.joalis.eu.

*Platba na misté. Vstupenku na ostatni seminare zakoupite v e-shopu.

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné s Ing. V. Jelinkem a Mgr. M. Vilankovou - 20. 3. 2010
Kongresovy den detoxika¢ni mediciny v Praze s Ing. V. Jelinkem a Mgr. M. Vilankovou - 24. 4. 2010

Pripravujeme:

ACUCOMB AC/V2,

edice ,,Better future”

- pFristroj pro
akupunkturni diagnostik
Pro zajemce, ktefi se chtéji naucit

pracovat s pfistrojem ACUCOMB,
nabizime moznost skoleni.

Pfedbézné prihlasky posilejte na e-mail
d.taborska@joalis.eu do 31. 1. 2010.
Seminar bude realizovan pouze v pripadé
dostatecného mnozstvi zajemcu.

Pro vice informaci piste na info@joalis.eu.
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REGIONALNIi PREDNASKY

datum cas néazev akce lektor misto konani cena
12.1.2010 16.00-18.00 Detoxikace a prekonavani emoci Ing. Vladimir Jelinek 1. regiondlni centrum, 0 K¢
Na Florenci 19 A,
Praha
27.1.2010 17.00-18.00 Psychika Zeny a jeji detoxikace Vladimira Mélova 1. regiondlni centrum, 0 K¢
Na Florenci 19 A,
Praha
10.2.2010 17.00-18.00 Detoxikace déti Jan Dzurko 1. regiondlni centrum, 0 K¢
Na Florenci 19 A,
Praha
11.2.2010 18.00-19.30 Co o nas prozradi gesta, Ing. Vladimir Jelinek Spolkovy diim, 50 K¢
vyklad snt Jablonec nad Nisou
23.2.2010 17.00-18.00 Promitani barev v aure, vyznam Alena Svobodova 1. regionalni centrum, 0 K¢
barev v kazdodennim zivoté Na Florenci 19 A,
Praha
25.2.2010 18.00-19.30 Detoxikace pred pocetim Vladimira Mélova Spolkovy diim, 50 K¢
Jablonec nad Nisou
11.3.2010 18.00-19.30 Detoxikace déti — prevence, Vladimira Mélova Spolkovy dum, 50 K¢
feseni zdravotnich problému Jablonec nad Nisou
11.3.2010 16.00-18.00 Co o nas prozradi gesta, Ing. Vladimir Jelinek 1. regionalni centrum, 0 K¢
vyklad snt Na Florenci 19 A,
Praha
25.3.2010 18.00-19.30 Psychika Zzeny Vladimira Malova Spolkovy dum, 50 K¢

Jablonec nad Nisou

Informace: 1. regionalni centrum fizené a kontrolované detoxikace, Na Florenci 19 A, 110 00 Praha 1, tel.: 221 732 220,
e-mail: regionalnicentrum@joalis.cz
Centrum zdravi Radost v Jablonci nad Nisou, Vladimira Malov3, tel: 777 245 860, e-mail: vladka.malova@seznam.cz

MUDr. Josef Jonas porada celodenni seminafr v Brné
v hotelu Continental. Akce se kona 13. 2. 2010 od 10 do 17 hodin, poplatek ¢ini 700 K¢.
Pfihlasit se mzete e-mailem na m.vaclavkova@joalis.eu nebo telefonicky na cisle 724 090 525.

Serial o hyperaktivnich détech se chyli ke konci.

MUDr. Jonas bude mit k tomuto tématu zavérecné slovo.

Anatomie lidské kostry

Ing. Jelinek se v rubrice Orgdny ¢inského pentagramu bude zabyvat stavbou
a detoxikaci lidské kostry v navaznosti na kosterni svalstvo i cely pohybovy
aparat.

Hyperaktivni dité

Centralni nervova soustava
Lidské télo je slozité soukoli
skladajici se z tézko
predstavitelného mnozstvi
miniaturnich soucastek. Jak je
mozné, Ze viechny tyto soucastky
bezchybné funguji ve vzajemném
souladu? Co tento dokonaly stroj
fidi? To vse se dozvite v ¢lanku
o centralni nervové soustaveé.

Ze zahranici
Sezndmime vas s dr. HauBem, novym regionalnim zastupcem firmy Joalis pro
spolkové zemé Poryni-Falc, Hessensko a Sarsko.
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Systém vzdélavani Joalis

Ustiedni myslenkou celého systému vzdélavani Joalis je jednotny koncept prezentace
metody fizené a kontrolované detoxikace podle MUDr. Josefa Jonase. Z toho vychazi jak
celkové usporadani seminara, tak volba témat. Po zhodnoceni zkuSenosti z uplynulého

roku jsme se rozhodli pro nékteré zmény.

e Semindrf | je motivacni seminaf, méa predstavit meto-
du fizené a kontrolované detoxikace i systém vzdé-
lavani novym lidem.

e Semindr Il seznamuje se zakladnimi toxiny, jako jsou
mikrobidlni loziska, psychické toxiny ¢i tézké kovy,
a s vybranymi preparaty.

e Semindr lll je rozdélen do nékolika ¢asti — ¢ast A pro-
biha on-line a predstavuje teorii méreni na pfistroji
Salvia v€etné EAM setu; v ¢asti B ziska ucastnik prak-
tické dovednosti s praci se Salvii a EAM setem; v né-
kterych zemich (Némecko, Polsko, Rakousko, Sloven-
sko) se organizuje i ¢ast C.

e Seminar IV je uvodem do detoxikace podle penta-
gramu, popisuje zdkladni organové okruhy a souvis-
losti.

e Seminar V je v letoSnim roce novinkou - zabyva se
podfizenymi organy a dals$imi souvislostmi, pojme-
novanymi ,diagnézy”.

Cilem systému vzdélavani Joalis je zmapovat béhem
jednoho kalendarniho roku celou metodu fizené
a kontrolované detoxikace a poté doplnit obsah semi-
nard o nové poznatky z vyzkumu.

Novinky v roce 2010

e Od 1. 1. 2010 bude systém aktivni také
v Polsku, na Slovensku a v Némecku.

e Zarazujeme Seminar V, cyklus ¢trnacti
unikatnich prednasek pro zkusengjsi
terapeuty. Pfednaset bude prevazné
MUDr. Josef Jonas a dale také Ing. Vladimir
Jelinek a Mgr. Marie Vilankova.



Preparat
Joalis Mezeg

k detoxikaci mezenchymalni
tkaneé a gliovych bunék

Pfi ontogenezi (vyvoji jedince) vznika vazivo ( '
z jednoho zarodecného listu (mezodermu) —  }¥i
z ného se vytvari mezenchymalni tkan, a ta /
se diferencuje do riiznych typt vaziva

jakozto pojivové tkané.

Termin vazivo zahrnuje fadu razné
vypadajicich tkani. Nékterou z nich
najdeme v kazdém organu lidského téla.

Ve vazivovych ¢astech organt se nachazi
vétsina mikrobialnich lozisek. Tato
loziska mohou zptlsobovat naptr.
bolesti kloubd, Slach, burs ¢i svald,
mohou poskozovat cévni systém
nebo byt pfi¢inou celé rady dalsSich
potizi.

Preparat Joalis Mezeg pomaha odstranit
mikrobialni loziska z vazivové tkané, bez ohledu
na typ vaziva. Detoxikaci vaziva je tak mozné
zasahnout cely organismus.

Joalis Mezeg je preparat,
ktery v budoucnu muze
vyrazné ovlivnit celou
detoxikacni strategii.

Jodlis

Vice informaci najdete v rubrice Galerie preparata.

K dostani v distribuéni siti ECC nebo na www.joalis.cz.



