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Prejeme vam krasné svatky,
klid, pohodu, dostatek rozjimani
a také blahodarného nicnedélani,
zkratka prijemné Vanoce,

které si uzijete plnymi dousky.

A do nového roku v hojném mnozstvi vse,
co vas Cini stastnymi a spokojenymi.
Predevsim pak radost, lasku a zdravi.

Ze ) Joalis a ECC
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EDITORIAL

Vidzeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho
bulletinu,

kdyz jsem dnes velmi brzy
rano zasedla k pocitaci,
abych napsala tento tivodnik, jasné mi
vylanula vzpominka na psani lefosniho
proniho editorialu... Neprijde vam také,

Ze to néjak moc rychle leti? I letosni rok se
nese v duchu riiznych vice ¢i méné
ndpadnych manipulaci, vSemoznych (spis
nemognych) narizeni a omezeni. Ale vile,
co povazuji za hlavni? Umét se v nich
rychle zorienfoval; kde je fo nuiné, tam se
lehce zapojit, zkrdtka péstovat si um
adaptace na nové situace. O tom jsou
ostatné i plice, které podle cinského
pentagramu drZi nyni pomysiné Zezlo.
TakZe zhluboka dychejme, neztrdcejme
viru v lepsi zitrky a uzivejme si vse, co
mdme. Verte, Ze toho neni mdlo.

Co nds cekd v letosSnim poslednim cisle?
Otevird ho skvély clanek Marie Vildnkove
na téma tnavy (a naseho komplexu
Fatig®), ndsledné se v druhém dilu
prispévku Viadimira Jelinka docteme
dalsi zajimavosti o detoxikaci viasi.
Vrubrice Alternativni medicina jsme si
Lzapujcili“ clanek madarského kolegy

0 Cakrdch a pokracujeme také v seridlu
Pavla Jakese na téma ,rok s covidem -
lentokrdat na téma ledviny. V Krdalovské
ceslé ke stésti se podivdame na silu muzské
energie a Bambi nds prenese do délstvi

a zapomenutych détskych her. Po precteni
tohoto clanku jsem vSemi hrami zavalila
sveho pubertdlniho syna a posunula se
tak na stupnich divnosti jesté o fous vyse.
Nechybi ani tip na dalsi zajimavd mista

a Alitina hvézdnd predpovéd. Myslim, Ze
se mdte na co tésit!

Prijemné cteni, méjte se krdsné a uzijte si
nddherné svatky! Ja Vanoce miluji, tak
Jsem je lehce vetkala i do tohoto cisla,
snad mi to odpustite.

SMaitial

Vase Linda
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Rozkvetly
2022

kalendar na rok

Tajemstvi informacni mediciny, takovy je nazev naseho UdliD
nového stolniho kalendife, ktery je plny krdsnych kvéta
arostlin. Na kazdé strance je ptipraveno motto nabadajici
k zamy$leni a jsou
v ném také .00 oo N e Sy
piedstaveny vSechny IS s W 3 _ - 0
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Darkové baleni a pozornost navic

Vinoce jsou samoziejmé také o ddrcich, a proto jsme si i my jeden pripravili.
A7 do konce prosince od nds dostanete jakoukoliv kiru zakoupenou na
e-shopu www.joalis.cz dirkové zabalenou a s pozornosti v podobé svicky, caje ci

vanocniho frantiSka

Evolution — radi jsme vas vidéli

Leto$ni ro¢nik podzimniho festivalu Evolution probihal uz
konecné nazivo a nové byl zpestreny o sobotni predndsku
Marie Vildnkové na téma informacni medicina. Ackoliv se
festival odehrdval v o dost skromnéjSim modu, nez jsme
byvali zvykli, bylo pfijemné vidét vas zdjem o nasi metodu,
pfednésku i Joalis celkové. Dékujeme!

navic. Udélejte radost sobé i svym blizkym!

Informacni medicina s novym logem

im _ . Nanékterych materidlech jste méli moznost zaznamenat unikatni symbol, zajimavy obrazec.
Informacni  jedng se o nové logo informaéni mediciny. V nds evokuje nekonecno, propojenost (vie souvisi
medicina se v§im), pospolitost, nékdo v novém logu vidi matematickou Mobiovu pasku, kazdopadné se
- tento symbol k nasi vyjimecné metodé velmi hodi.
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varoyny signal k odpocinku
ke zmeéneé

ane
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letech, kdy se objevil novy koronavirus

a prakticky kazdému néjakym zptso-
bem zasahl do Zivota, citime inavu asi vSich-
ni. Se zacdtkem listopadu se také dostivime
do nejtemnéjsiho obdobi roku. Slunce vy-
chazi pozdé a zapadd brzy. Rostliny odpoci-
vaji, vétSiné stromi opaddvaji listy, nic moc
nekvete a rostliny se ve vegetativnim klidu
piipravuji na dalsi jaro. Pozdni podzim, pre-
chod do zimy je ne nahodou obdobim prin-
cipu kovu a plic, dychaciho tstroji. Emoci
okruhu plic je smutek, dileZitd zdkladni emo-
ce. Pomdh4 nam zvyknout si na zmény, nové
situace, ztraty lidi, véci, ptileZitosti v nasich
zivotech. Je to emoce, kterou télo reaguje
na nepfiznivé udalosti a pomaha nam
smirit se stavem véci, se sebou, s ostat-
nimi, s nasim osudem. Pii smutku kle-
sa fyzicka i duSevni vykonnost. Proto by-
va smutek ¢asto za inava zaménovan.
Pokles vykonnosti pii smutku ma dilezity vy-
znam. Setfime energii na to, abychom ji moh-

Proto je ted v porddku, Ze téméf po dvou

li vlozit do pfemitani o naSem Zivoté. Ten se
zménil a my jsme smutni, protoZe se musime
smifit s tim, Ze bude jiny, neZ jsme si napld-
novali. Jestli lepsi nebo horsi, to ve smutku
nevime. Zatim se loucime s plany, které jsme
si vytvotili, citové se odpoutdvame. Také se
nam nechce nikam chodit, seznamovat se
s novymi lidmi, zahajovat nové projekty. To
je disledek ochranné funkce smutku a tna-
vy, chrdnit nds ped ndstrahami svéta v dobé
snizené akcnosti.

Unava a smutek

Smutek musime do hloubky prozit, aby moh-
ly vzniknout pldny nové a posunuli jsme se
do principu vody, ledvin. Smutku a inavé,
kterd ho doprovizi ruku v ruce, je tieba
dopriat dostatek ¢asu a prostoru pro od-
pocinek, pfemitani a snéni. Ted je na to
idedlni ¢as. Sama pfiroda nds vybizi, aby-
chom zastavili a vSechny ty nevyfesené, na-
shromdzdéné smutky nejen z celého pied-

TEMA JOALIS

Unaveny se nékdy citi
kazdy. Neni divu, je to
dulezity télesny

a dusevni signal

k tomu, abychom
prestali s danou
c¢innosti, odpocinuli si
a umoznili organismu
regenerovat, odklidit
toxiny a infekce.
Problém je, kdyz
za¢neme byt unaveni
vice, nez bychom chtéli
a potfebovali. Unava
trvajici déle nez par
tydnU je diraznym
varovnym signalem
okamzité zadit resit svuj
zdravotni a psychicky
stav. Pokud unava trva
vice nez pul roku,
mluvime o chronickém
unavovém syndromu,
ktery je obvykle spojen
s rozsahlejsim
chronickym zanétlivym
stavem zpusobenym
infekci, autoimunitou
nebo jinymi pfi¢inami.
Emocné je unava spjata
hlavné se smutkem,
principem adaptace

a zmén v novych
situacich.
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svého védomi a prozili. Pozdni podzim je ob-
dobim plic, principem kovu. Kov je symbo-
lem fddu, ochrany, zvyki i ritudli. Ty jsou pro
nas zivot obrovsky potiebné a mohou byt
pevnym bodem v emoci smutku a pfi inavé.
Zastavuji nds v nasem shonu a umoZiuji
emocné prozit urcité obdobi. Je velkd Skoda,

V piirodé vie probiha cyklicky. I my jsme
soucdsti riznych cykli, dennich, mésicnich,
rocnich, ale i cykla ovliviiujicich delsi casova
obdobi. Podle ¢inského kalendire, ktery vy-
chdzi z ¢inského pentagramu, nds cekd po-
slednich par mésicti v obdobi principu kovu.
Toto dvouleté obdobi je spojeno s pricho-

dem nové koronavirové infekce, prakticky

Smutku a unavé, ktera ho doprovazi,
je potfeba doprat dostatek ¢asu a prostoru.

Ze jsme je ze Zivota vytlacili. Obdobi dusi-
cek, adventu je protkdno mnoha ritudly
a zvyky. Rad nim pomaha uspésné pro-
jit nasledujicim obdobim ledvin a ne-
utopit se ve strachu a uzkostech z nové
situace. V principu kovu si mame vytvorit
zbrané, které nds ochrdni v novych vodich
a dodaji ndm pocit bezpeci.

hned, kdy? zacalo, se vir postupné a masivné
rozsitil do celého svéta. Doslo k fadé ome-
zeni, co7 je pro kov velmi symbolické. Zaro-
vet kov symbolizuje i svobodnou vili. Doba
je velmi ndrocnd, casto jsme smutni a una-
veni z ndzorového rozdéleniv rodiné a mezi
piiteli. Ockovani, neockovani, covid pasy
jsou vybusnd spolecenska témata. Proc¢ jsou

covid pasy obrovské zlo a méli by je odmit-
nout jak ockovani, tak neockovani, jsem
vysvétlovala v posledni dobé na vSech pied-
naskich. Co je pozorovano, to je ovlivné-
no. To je fyzikalni zdkon z kvantové
fyziky a plati na vSech irovnich. Nechté-
nym efektem pozorovani, a to i nepfimého
skrze razné aplikace, je ,zamrznuti“ v Case
a zablokovani pfirozeného vyvoje nds i celé
lidské spolecnosti. Nenechte se chytit do pas-
ti rozdéleni spolecnosti, hddek, smutku
atunavy. Kov nds obrazné v tomto obdobi vy-
ba-vil zbranémi, ¢asto logickymi argumenty,
ochrannym Stitem, a také si z néj mame od-
naset zpracovany princip svobodné viile.
Respektujte prosim svobodnou viili kazdé-
ho ¢lovéka, vSichni mdme privo si o sobé
a svém téle rozhodovat sami. A to plati na
obé strany - ockovani versus neockovani.
Posouvime se do principu vody - spojeni
a oddéleni, pouceni z minulosti, strachu ne-
bo inspirace. Ledviny také velmi souvisi
s inavou - nejistota, strach, uzkosti jsou vel-

Nejcastéjsi pri¢iny unavy:

DusSevni, psychické priciny - dlouhodoby stres, emocni ne-
rovnovaha, priliSnd starostlivost, uzkostlivost, Spatnd prizptso-
bivost (adaptabilnost), nezpracovany smutek, pocity viny.
Dlouhodoba a enormni pracovni zatéZ, nemoznost nebo ne-
schopnost opravdového odpocinku, ¢asto spojeno s chronickym
stresem.

Poskozeni imunity a chronicky infekéni zanét - typicky
nékterd z obtiznéji fesitelnych infekei jako borélie, chlamydie,
herpetické viry (hlavné EBV), enteroviry, koronaviry...
Prodélana virova infekce s mnozZstvim mikrobialnich lo-
Zisek - pfi stresovych situacich a jinych imunitnich oslabenich
dochdzi k reaktivaci loZisek a opakované chronické infekci, ob-
vykle jsou poskozeny mitochondrie.

Vétsi mnoZstvi mikrobidlnich loZisek - typicky jsou to lo-
Ziska, kterd poskozuji vnitini orgdny, poskozuji mitochondrie
a proces bunécného spalovani.

Problémy se spankem - spankovd apnoe, nervoveé a psychic-
ky zapficinénd nespavost.

ZatiZeni nervového systému riznymi toxiny, zejména reti-
kuldrni formace a nervové struktury souvisejici se spankem.

Zanétliva onemocnéni, obvykle autoimunitni nebo aler-
gické povahy - roztrouSend skler6za, revmatoidni artritida, au-
toimunitni poskozeni hormondlnich 714z, zinéty stiev (Crohn,

Vv

Problémy krve, krvetvorby, anémie nebo naopak polycy-
témie (zvysSeni poctu ervenych krvinek) - zvyseni hustoty krve
azmény jejich vlastnosti, nedostatek kysliku a Zivin ve tkanich
nebo neschopnost je efektivné predavat burikam.

Problémy s krevnim obéhem a dychacim systémem - do-
statek kysliku a Zivin je klicovy pro pfeménu energie z Zivin, srd-
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ce je tstiednim organem pro kolovéni a pfeménu energie, tzce
spojeno s psychosomatikou, nedostatek radosti blokuje energii.
Srdecni selhdvani, vysoky krevni tlak je také asto spojen se zvy-
Senou unavou.

Nadorova onemocnéni - vznikajici nador spotfebovava vel-
ké mnoZstvi energie, obzvlasté cukru, podili se na imunitnim vy-
cerpani.

Hormonalni problémy a nerovnovaha - diabetes, poruchy
Stitné 7ldzy.

Metabolické problémy, porucha metabolismu cukri a tu-
ki1 - mnozstvi metabolitl zatéZuje krev, zhorSuje jeji schopnost
pfendset krev a Ziviny, poskozuji vnitini organy a zasadné pfi-
spivaji k prekyseleni.

Prekyseleni organismu - souvisi s poruchou stfevniho pro-
stiedi, zatézi vylucovacich orgdnt (plice, ledviny, jtra), emoc-
niho zatiZeni (vliv na dychéni a vylucovani), poruchy metabo-
lismu.

Zatéz toxiny, které poskozuji mitochondrie - rizné virové
avnitrobunécné infekce, 1éky, hlavné antibiotika, chemické lat-
ky, geosmog a elektrosmog...



mi vycerpavajici emoce vedouci k tézké ina-
vé. Nevytvarejme si strachy, co vSe se mize
stit, a védomé zazivejme drobné denni ra-
dosti. Je jich okolo nds plno, viimejme si jich.
Radost a ldska spojend s principem srdce je
lékem na smutky, strachy a inavu. Pokud ne-
zazivame radost, nase podvédomi blokuje
pfivod energie (tenké stievo) a jeji distribu-
ci do orgdnt (srdce, krevni obéh) a my poci-
tujeme unavu. Také je tfeba udrZovat se
v emoc¢ni rovnovaze, aby nase imunita pra-
covala optimalné. Unava je velmi dalezity

« T
o

signdl, Ze doslo k emocni nebo télesné roz-
kolisanosti, narusila se rovnovdha a je tie-
ba vritit se do télesné a dusevni harmonie.
V ndsledujicim obdobi je dilezité piiznaky
tnavy nepodcemovat.

Nejcastéjsi priciny
dlouhodobé unavy

Podobné jako u stresu nemusi byt inava nut-
né negativni, naopak naptiklad stres dopro-
vazejici uspéSnou zkousku se proméni v ra-
dost, také iinava ze sportovniho vykonu,
ndrocné, ale krasné prochazky, dokonceni
préce, je urcitym zptisobem piijemnou od-
ménou, kterd ndm umozni opravdu si odpo-
¢inout, hluboce regenerovat. To md velmi pii-
znivy vliv nejen na zdravi, psychiku a emocni
stabilitu. Trénujeme, ucime se, jsme z toho
unaveni, ale mame radost z vysledku, odpo-
¢ineme si a jdeme do dalsiho cyklu novych
zkudenosti a zaZitka. Tak to ma byt. Problém
je, kdyZ je tento cyklus narusen a my
trpime dlouhodobou inavou. Obvykle je
regenerace narusena, kdyz dokoncenou pra-
ci nedoprovdzi radost z vysledku, naSe pod-
védomi neciti smysl v tom, co délime. Proto
nds nékteré i ndrocné vykony v konecném vy-

Pripravek Fatig® fesi tyto pfi¢iny unavy:

* Imunitu a neschopnost odstranit chronické, vycerpavajici infekce - hlavné vi-
rové a intraceluldrni bakterie, které zpravidla napadaji nervové, ale i imunitni bus-
ky - herpetické viry, borélie, molicuty, chlamydie, retroviry, kvasinky... Odstrafiuje

i vSechny energoparazitické bakterie.

* Odstranéni neuroinfekci a rozbourani jejich manipulativni sit€ - podobné
jako v Imunu jsou soustedény infekce poskozujici imunitu, tak ve Fatigu® jsou sou-

v

stiedény nejcastéjsi neuroinfekce - borélie, viry klistové encefalitidy, herpetické vi-
ry, enteroviry, polyomaviry, retroviry, mollicuty, toxoplasma.... Pfi pouziti Fatign®
neocekdvime, Ze organismus odstrani vSechna loziska a zvlidne chronickou infekci

.....

dulezité pro regeneraci nervového systé-
mu 2 opadnuti hluboké unavy.

e Imunokomplexy véetné prionu -
uklddani imunokomplexii do tkani vede
k chronickému zdnétu, zhorSeni pro-
krveni a u mikrobidlnich také k tlumeni
specifické imunity, priony narusuji imu-
nitu a jsou vyznamnym neurotoxinem.

Nervové a emocné psychické prici-
ny souvisejici s tfidénim informaci
aaktivaci organismu - detoxikace re-
tikuldrni formace a dalSich nervovych
struktur.

Protinddorovou imunitu a odstra-
néni poskozenych bunék, souvislost
s nadmérnou spotiebou sacharidi té-
mito butikami a nedostatek glukozy pro
nervovy systém.

 Chemické latky, radioaktivitu - toxiny poSkozujici mitochondrie, buiky a zpGso-

bujici chronicky zdnét.

sledku nabijeji, a naopak i opakované drobné
povinnosti, které vnimame jako zbytecné,
otravné, nis mohou vysilovat.

Pokud pocitujeme inavu, znamena to,
Ze nase podvédomi vyhodnotilo, Ze nam
schdzi dostupna energie, ta je nadmérné
spotiebovavina a nezbyvi ji dostatek pro ji-
né ¢innosti. PouZitelnd energie se vytvaii pro-
cesem spalovani Zivin v mitochondriich, pro
dokonalé spalovini bez kyselych metabolitt
je dalezity ptisun kysliku. Zdkladem zdravé
buriky jsou zdravé mitochondrie. Poskozeni
jejich genti vede ke starnuti, chfadnuti, dege-
neraci bunék. Jen pro zajimavost, mitochon-
dridlni geny jsou dédény jen po matciné linii.
Proto také pro vitlni silu, vykonnost, délku
Zivota, inteligenci, ale také pro sklony k de-
matky. Pro zdravé mitochondrie je dileZity
pravidelny pohyb rizné intenzity, vhodnd
strava, kratkodobé pusty. Klicovy je zdravy
metabolismus (inzulinové receptory), hor-
mondlni systém (hormony $titné zlizy, po-
hlavni hormony) a také dostatek odpiahuji-

cich ,uncoupling proteint“ zajiStujicich sprav-
nou propustnost mitochondridlni membra-
ny. Na mitochondrie je zaméfen pifipravek
LipoSlim, kterému se budeme vénovat v né-
kterém z dalSich ¢isel bulletinu. Ale pfifeseni
nékterych dlouhotrvajicich typi inavy je je-
ho pouziti také velmi dileZité.

Trvalejsi inava miZe mit celou fadu riz-
nych pficin. Prakticky jakykoliv zdravot-
ni a psychicky problém je doprovizen tina-
vou.

Komplexni pomoc:
pripravek Fatig®

V portfoliu pfipravkid mdme k dispozici
komplex Fatig®. Vzhledem k tomu, Ze se-
znam nejcastéjsich pricin, uvedeny na pro-
téjsi strané, zahrnuje prakticky celou oblast
detoxikace - imunita, nervovy systém, psy-
chika, chronické infekce, mikrobidlni loZis-
ka..., je nemozné komplexem postihnout ce-
lou problematiku dnavy. Fatig® je navrZen

vove

tak, aby fesil pouze vybrané pficiny.
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Fyzicka unava
a zakyseleni

Fyzickd unava je obvykle spojena s pohy-
bovym systémem, s nasimi svaly, klouby,
ale fyzicky vycerpat miZeme i nervovy
systém, mozek, smyslové organy. Fyzic-
kd unava je vnimdna jako slabost, tiha, ne-
dostatecnd sila, nepfesnost pohybt, nejistota
v pohybu. Pokud fyzickou inavu pfekondvi-
me, tak dojde k téesu, pocitim nevolnosti, z4-
vratim... Fyzicka inava je velmi spjata
s vycerpanim energetickych zasob ve
svalech, jatrech a v nervovém systému. Mo-
zek, gliové a nervové buiiky si také drzi ener-
getické rezervy ve formé glykogenu a pii ina-
vé jsou spotfeboviny. Také jsou vycerpany
zasoby nervovych pienaSect a musi byt pie-
sunuty zpét do bunék, coz vyzaduje energii.
Pii opakované ¢innosti, kdy se aktivita stéidd
s uvolnénim, je schopnost rychle energii
docerpat z tukovych zdsob zdvisld na naSem
metabolismu. A to je podstata tréninku. Opa-
kovdnim ndrocnych ¢innosti zlep$it metabo-
lické a fyzické schopnosti tak, aby namdhané
svaly a dal3i orgdny pracovaly co nejefektiv-
néji a metabolismus plynule doddval energii
Cerpanim, pfesunem a pfeménou tukovych
zdsob na vyuzitelnou bunécnou energii. Vy-
uzitelnd energie vznikd spalovinim Zivin
v mitochondriich za pfitomnosti kysliku. Bez
kysliku klesa ucinnost spalovini a anaerob-
ni metabolismus je jen docasnym, akutnim
feSenim situace.

Acidobazicka rovnovaha

Pii spalovdni, procesu pfemény energie,
vznikd celd fada odpadovych metaboliti. Jed-
nim z dulezitych je napiiklad kysely laktat,
ktery vznikd pii zpracovani cukri pfi nedo-

k narudeni bilkovin a je tak ohroZena komu-
nikace mezi burikami véetné propustnosti,
imunita, pfenos potfebnych litek. Také pfe-
kyseleni zasahuje do hospodareni s ionty
intraiextraceluldrné a narusuje ¢innost srd-

Casto jsme nejvétsim toxinem zpdsobujicim
nasi Unavu my sami a nase chovani vaci

vlastni osobé.

| Sy

statku kysliku. Pt fyzické praci, sportovnim
vykonu se metabolity vcetné laktdtu hroma-
di a vznika zakyseleni zplisobené meta-
bolismem. Proto citime tinavu, kterd nds nu-
ti zastavit, odpocinout si a vyloucit vSechny
kyselé metabolity. Je tfeba dopiit svalim
normdln{ krevni priitok a kyselé metabolity
odplavit. Velka ¢dst je jich vydychdna plice-
mi azbytek se vylouci pfes ledviny moci. Or-
ganismus je na zakyseleni velmi citlivy,
protoZe ho zasadné ohroZuje. Dochdzi
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ce, nervového, hormondlniho a svalového
systému. Kyselé latky toxicky poskozuji neu-
rony, dochdzi k vyCerpdvani organd, otoku
plic, pretizeni srdce... Piekyseleni je naSe-
mu védomi signalizovano jako unava.
ProtoZe narudeni acidobazické rovnovihy
md celou fadu pficin, tak i fyzickd inava jich
md kromé sportu a prace celou fadu.
Zisadnivliv na acidobazickou rovnova-
hu maji kromé vylucovacich organu také
chronické infekéni a jiné zanéty (auto-

-
IS° X

imunitni, alergické, imunokomplexo-
vé...). Nékteré mikroorganismy také pfi
svych metabolickych procesech vytvareji ky-
selé latky. Pii jejich extrémnim pfemnoZeni
muze dojit az k sepsi (lidové otrava krve),
kdy metabolicky rozvrat souvisejici se zaky-
selenim muZe az nendvratné poskodit orgd-
ny. Kyselé litky produkuji zejména bakterie
a nékteré plisné. Pfi chronickém zdnétu do-
chazi k nekontrolovanému rozpadu bunék
a jejich obsah se vyléva do okoli, dochdzi
k oxidativnimu vzplanuti imunitnich bunék,
zvysuje se jejich spotieba kysliku a na obranu
produkuji fadu toxickych litek. Tkdii vlivem
zanétu otékd a je sniZeno jeji okysliceni. Do-
chdzi tak ke zvy$eni kyselosti a kyselé pH
je pricinou vnimani bolesti.
Acidobazickou rovnovihu ve velké mi-
fe ovliviiuji vnitini organy - plice, ledvi-
ny, stevo, jatra. Infekce slinivky, strev, ja-
ter naruSuji metabolické procesy a vznikd
velké mnozstvi kyselych litek. Dychaci sys-

vvvvvv

covani kyselych metabolitd. Ziroven za-



jistuji ptivod kysliku pro dokonalé spalova-
ni. Také nase strava bez dostatku riaznorodé
vldkniny, zvyseny piijem alkoholu, lékt, ma-
sa spolu se stavem stievniho mikrobiomu
zpusobuje vyrazné zakyseleni a zpuso-

es - 2

buje dlouhotrvajici inavu.

Hustad krev a Unava

Diky zajimavému vyzkumu u pacienti s chro-
nickym inavovym syndromem se zjistilo, Ze
fada z nich m4 problémy s vlastnostmi
krve, ktera je prili$ husta. Idedlni krev je
L,Hdka“, aby méla dostatecnou kapacitu pro
pienos Zivin, potfebnych ldtek, odvod meta-
bolitii a dokdzala pomoci cervenych krvinek
pienést dostatek kysliku. Jakékoli problémy
s cervenymi krvinkami ovliviiuji pfenos kys-
liku. Cervené krvinky detoxikuje piipravek
Hipp. Nedostatek kysliku ve tkdnich je vni-
mdn jako inava a nedostatek vile k ¢innosti.
Krev mizZe byt jednoduSe zhusténd také
nedostatkem tekutin, nevhodnou stra-
vou - velkym mnozstvim masa, bilkovin, so-
li, mocopudnymi latkami (alkohol, kdva...)
a také stresem. Pfi stresu se télo piipravuje
na boj a zvySuje se srazlivost krve, jak se ff-
kad,, strachy mu tuhne krev v Zildch “. Nékdy
mohou inavu ovlivnit i takové banality
jako je dostatecny pitny reZim a vhodna,
pestra strava.

DusSevni unava - Zeny,
pozor na tzv.
~multitasking”

MozZn4 jeSté horsi nez fyzicka inava je
unava dusevni. Tu vnimame jako vycerpa-

ni, ospalost, neschopnost se soustiedit,
zhorsuje se pamét, nastupuje podraz-
dénost, roztrzitost, také dochdzi k horsi-
mu spanku a obtiZe se prohlubuji. Obvykle ji
doprovazi i snizeni schopnosti se adaptovat.
Zména planu se vice dotkne unaveného clo-
véka. Dusevné unaveny clovék ma prob-
1émy udrZet emocni rovnovahu a podle
toho, kde je jeho ,slabé“ misto v pen-
tagramu, miZe dojit k emocni zatézi.
Uzkost ze zitiejsiho dne a pocit, Ze nic nesti-
hdm, zvySend podrdzdénost, zichvaty vzte-

sobily, Ze jsme si na sebe nechali nalozit vice,
nez zvlidneme. Pro hospodareni s ener-
gii je klicové, jestli jsme si velké mnoz-
stvi prace (véetn€ dusevni) dobrovolné
zvolili, protoZe je v souladu s nasimi ni-
ternymi cili, nebo ndm byla nékym na-
loZena, pripadné ji délame, protoZe by to tak
,mélo byt

Velké mnozZstvi i drobnych, samo o so-
bé nendrocénych dkoli nds miiZe zasad-
né vycerpat. Obvykle maji Zeny kromé své
préce na starosti domdcnost, déti, nakupuiji,

Pokud pocitujeme Unavu, znamena to,
ze nase podveédomi vyhodnotilo, ze ndm

schazi dostupna energie.

ku, hadky kvili malickostem, pocity apatie,
beznadéje az deprese, neschopnost prozit ra-
dost, cynismus..., projevy dudevni inavy mo-
hou byt riznorodé.

Picina dusevniinavy lezi v nervovém sys-
tému, predevsim v mozku. Ten muZe byt
ovlivnény zdnétem, mikrobidlnimi loZisky
nebo dal$imi toxiny, ¢asto jsme nejvétsim
toxinem my sami a nase chovani vii¢i na-
$i osobé. Dlouhodoby stres, pietéZovani,
sklony k autoimunitnimu, sebedestruktivni-
mu chovini, pfiliSnd starostlivost, velkd zod-
povédnost, workholismus, nefesené rodinné
problémy ndm berou velké mnozstvi energie.
Casto Zivotni okolnosti zpisobi, Ze mame
mnoho price a jesté vice starosti. Samozrej-
mé, pod tim jsou emocni zitéZe a poruSené
jednotlivé principy pentagramu, které zpt-

vaii, vozi déti na krouzky a ¢asto se dostdva-
ji do velkého stresu a vycerpdni. ProtozZe toho
maji moc, tak ¢asto délaji vice véci najednou.
Vaii, pfitom se uci s détmi, do toho zvoni te-
lefon... Nékdy stacii prace na pocitaci, néco
piSete, do toho pfijde mail, vzpomenete si, Ze
potfebujete néco objednat, k tomu zas tele-
fon... Zeny obvykle maji pocit, Ze to zvlad-
nou, Ze tzv. multitasking - prace na vice
tkolech - je jim vlastni. Je zde ale velké
riziko vycerpani. Mozek ve skutecnosti ve
védomi nepracuje soucasné, ale pfepind
zjednoho tkolu na druhy. Piechod z jednoho
tikolu na druhy vyZaduje urcité mnozstvi
energie. Cim vicekrat piepneme, tim vice
energie spotfebujeme. Proto je méné naroc-
né udélat jednu véc a pak se pustit do druhé.
Samoziejmé - Zehlit, a pfitom vénovat ener-
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Informacni sloZzeni pripravku Joalis Fatig®:

* LiverDren® - jitra jsou centrem metabolismu, odbouravaji ky-
selé metabolity (ketoldtky, laktat), dusikaté zplodiny a reguluji
zpusob jejich odbouravani pres mocovinu, dileZité pro imunitu
azvladnuti chronickych infekci.

VelienDren® - detoxikace okruhu sleziny je velmi dileZita pro
virovou a také specifickou (ziskanou) imunitu, odstranéni viro-
vych lozisek a chronickych infekei je zdsadni pro spravnou ¢in-
nost mitochondrif.

*RespiDren® - dychaci systém je dulezZity pro privod kysliku
a odvod kyselych metaboliti.. Princip plic ovliviiuje schopnost
adaptace a zvladani smutku.

ImunDren - specidlni, pomocny dren, soucdst Imunu a dalsich
pripravku, detoxikace imunitnich bunék, lymfatické plaky,
mandle, brzlik, kostni den, apendix, komplement, ¢dsti sleziny.

*Mezeg® - detoxikace gliového systému, dilezity pro imunitu
a metabolismus nervové soustavy.

Nadorové a posSkozené buiky - odstranéni poskozenych,
nddorovych bunék, nadory zpisobuji téZkou tnavu.

» Formatio reticularis - detoxikace retikularni formace, akti-
vacni a utlumoveé sité.

Emoce® - detoxikace amygdaly a dalSich struktur souvisejicich
se zpracovanim emocnich odpovédi.

*Embase - princip radosti, dilezity pro docerpani energie.

Nodegen® - zasunutd traumata, psychocysty, ovliviiuji princip
srdce, prozivani, nevyfesené problémy brini ve spontdnnim
proZzivani radosti - souvisi s narusenym kolovanim energie.

* Antichemik - chemické latky, poSkozuji buriky i mitochondrie,

......

Tonyx - radioaktivni ldtky, poskozuji mitochondrie, zpiisobuji
zanétlivé stavy.

* “IK Mix - imunokomplexy, uklidaji se do tkdni a vznikd zdnét,
typicky v endotelu, navazuji se na cervené krvinky.

Neuroinfekce a energeticti parazité

* Herp® - herpetické viry, napadaji imunitni, nervovy systém, za-
sadné ovliviuji imunitu, zpisobuji chronické zanéty, piisobi
onkogenné.

* FSME - viry pfendsené krev sajicim hmyzem, zpisobuji zanéty
nervoveé soustavy, ovliviiuji sousttedénost, psychiku, zptisobuji
unavu.

* *Koronaviry - napadaji také nervovy systém, hlavné emocni
centra, imunitni buriky a dalsi organy.

* Hepatitidy - viry zpisobujici hepatitidy, zinéty jater.

* Retroviry - obvykle napadaji imunitni buiiky, jsou jednou z du-
lezitych pficin nddor.

* Polyomaviry - onkogenni viry, napadaji mocovy trakt, ledviny,
lymfaticky systém, centrlni nervovou soustavu.

* Enteroviry - schopnost mnozit se ve stfevech, nékteré napa-
daji nervovy systém, slinivku (diabetes), jatra, zinéty svali...

* Morbillivirus - zpisobuje spalnicky, imunosupresivni piso-
beni.

*Vesiculovirus - vysoce nakazlivé puchyrkaté onemocnéni,
virus napadd nervové buiiky.

Spirobor® - destruktivni vliv na imunitu, napadaji nervovy sys-
tém, produkuji celou fadu toxint a manipuluji s nimi k pasivité.

Mollicut - kromé jiného zptisobuji zanét perifernich nervi, pro-
nikaji do mozku, pomérné odolné viici antibiotikiim.

Chlamydi - chlamydie jsou vnitrobunécni parazité, neuméji vy-
tvdfet vlastni energii a spotfebovavaji tak bunécnou, rickettsie,
anaplasmy, ehrlichie poskozuji imunitni busiky, cervené krvin-
ky, endotel, kostni drerl...

* Brucella - intracelulirni bakterie, pfeziva v imunitnich bun-
kach, napada radu organd.

Francisella - vnitrobunécni, intraceluldrni parazité. KdyZ je
imunitni bunky fagocytuji, dokdzi v nich dlouhodobé prezivat
a vznikaji mikrobialni loziska pfimo v imunitnich burikdch.

*Bartonella - napadaji lymfatickou a nervovou tkan.

*Streptococcus pneumoniae (pneumokok) - vnika ze stre-
dousi, ale iz dutin, dychaciho systému - zptisobuje poruchy slu-
chu, zraku, mozecku, zmény intelektu.

*Listeria - intraceluldrni bakterie, napadd jatra, krevni reciste,
z CNS hlavné meningy a mozecek.

*Corynebacterium diphteriae (zaskrt) - postihuje hlavné
periferni nervy a mozek.

*Haemophillus influenzae - opouzdiené respiracni bakte-
rie, ¢astou pricinou meningitid.

Candida - kvasinky se podili na pfekyseleni organismu, pro-
dukuji fadu toxind s vlivem na inavu, napadaji meningy.

*“Toxoplasma - jednobunécny parazit, vytvaii loZiska v moz-
ku, psychické problémy, inavovy syndrom, migrény.

Abelia Fatigis = analogickd k lihovému komplexu Fatig®
Sirupovd verze pro feseni unavy a nedostatku vitality.

* Tyto toxiny byly do pripravku doplnény v posledni dobé pro zlepseni jeho ticinnosti.
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gii nécemu dalsimu je v pofddku, tam zpo-
maleni tempa, vétsi riziko chyb az tak nevadi,
ale tfeba v praci mize byt tento pfistup velmi
vycerpavajici.

Retikularni formace RF -
aktivator a tlumic

Kromé emocnich a stresovych toxint hraje
roli v duSevni i fyzické unavé zatéZ nervo-
vych struktur riznymi toxiny. Unavu zdsad-
né ovliviiuje tzv. retikularni formace. Je to
soubor mnoha (u lidi az 100) propojenych ja-
der (nuclei) v oblasti zadniho mozku (moz-
kového kmene). Tvofi velmi sloZitou sit,
ktera se rozprostira od prodlouZené mi-
chy k hornim ¢astem stfedniho mozku,
zasahuje az do talamu. Je povaZovdna za cen-
tralni aktivator mozku. Tato sit dokaze tlumit
a aktivovat cely organismus a také vybrané
orgdny. M4 fadu riznorodych funkei.

Toxiny v této oblasti mohou zdsadné ovliv-
nit nejen fyziologické procesy, ale maji vel-
ky vliv i na naSe emoce a inavu. Toxiny
mohou vést k nadmérné drazdivosti, to vede
kintroverzi. Naopak extrovertni lidé maji sni-
Zenou drdzdivost RF a neustdle vyhleddvaji
nové podnéty. Ulidi s chronickym tinavovym
syndromem je typické, Ze maji poskozeni
aléze v RF. Také toxiny v RF souvisi s ADHD
hyperkinetickou poruchou s hyperaktivitou.
Jeji poskozeni je typické pro narkolepsii,
obrny, Parkinsonovo onemocnéni. Nékdy by-
vd poSkozena u predc¢asné narozenych
déti, déti jsou pak plactivé, nespavé. V tako-
vém piipadé doporucujeme pripravek Fatig®
pouzit i u miminek, aby doslo ke spravnému
dovyvinuti RF. Podobné ji poskozuje kouieni

ajiné toxiny béhem téhotenstvi. Nékterd z ja-
der (zahrnuto i v Depren) se podili na spus-
téni migrény.

Unava jako pfiznak
onemocnéni

vvvvvv

Tento stav je nazyvan chronickym inavo-
vym syndromem 2a miZe mit fadu pficin.
Kromé chronickych zdnéti, virovych zatézi
miiZe byt pricinou precitlivélost a alergické
zanétlivé reakce na chemické latky, potra-
vinovd aditiva, pesticidy, primyslové ex-
halace. Nékdy vznikaji chronické zdnéty

Neékdy nas maze zasadné vylerpat i velké

onemocnéni, jako jsou autoimunitni poru-
chy, zhoubné nadory, chronické alergické za-
néty, neurologickd onemocnéni. Pro tento
typ tnavy je typické, Ze trvd fadu tydnd, mé-
sicti. Nékdy se podaii onemocnéni odhalit, 1é-
¢it a unava se zlepsi. U nékterych chronic-
kych stavi se ale pficiny neodhali nebo je
1é¢ba neucinnd a vznikne chronick4 Gnava.

mnozstvi drobnych a nenarocnych ukold.

pracovni nebo domdci prostiedi, kanceldi'ské
budovy s klimatizaci plné elektroniky, skry-
té plisné podlah, neobvyklé alergeny.

Pripravek Fatig® je velmi komplexnim
pripravkem, je zaméfen na duleZitou
¢ast pricin dlouhotrvajici, chronické
anavy. Samoziejmé - zatéZujici inaveé prede-

Retikularni formace je dullezita pro:

* UdrZovani tonu (napéti) téla, rovnovihy a ovliviiuje pohyb.

* Pfevadi usni a ocni signdly do mozecku a ovliviiuje cileni pozornosti.

vz

* Je dilezitym producentem rytmickych signald, které fidi rytmus dychani a travi-

ciho traktu.

* Podili se na vnimani bolesti, pfevadi signaly z téla do mozku a miZe je blokovat.

* Ovliviiuje spanek a védomi - spolufidi pres thalamus, které signaly se dostanou do
mozkové kury a védomé pozornosti, fidi bdéni a spanek. Jeji poranéni miiZe vést ke

komatu.

* Nékterd jadra fidi pfechody mezi raznymi fazemi spanku, je dulezitd pro kvalitni

spanek.

* ZajiStuje proces adaptace, pomah4 ignorovat opakujici se podnéty a zaroven byt

citlivy na ostatni.

« Ridi kardiovaskularni systém, pritok
krve v organismu.

* Radu dalsich funkci...

jdeme tim, Ze budeme Zit vemocni rovnovize.
K tomu ndm pomize nejen detoxikace, ale
pochopeni a proziti toho, jak emocni rovno-
vdhu udrzet. Jednim dalezitym faktorem,
ktery nam miiZe emo¢ni rovnovahu roz-
hodit, jsou manipulace, ty vedou ke zmé-
né prozivanych emoci. Pozor, unaveny clovék
mnohem sndze podlehne manipulacim. Pfe-
ji vam, at si pfes advent odpocinete, rozjima-
te, abyste manipulace dokd-

zali prohlédnout a byli vici ﬁ
nim odolni. Jde o0 vés, o vase vl

Yoo y
zdravi, o vasi dusi. Preji vim 4 ¢
krasné Vinoce. é T '\ A

. . - " |
Mgr. Marie Vildnkovd \ gt
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TOXINY A PRIPRAVKY JOALIS

V minulém dile detoxikace vlasu
jsme se podivali, jak funguje rist
vlasu, z ¢eho je slozen, jaké
mohou byt pficiny vypadavani
vlasl. V dneSnim c¢lanku si
pfiblizime jednotlivé priciny
detailngji.
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davani vlasu

ce vlasovych cibulek

Psychosomaticky stres — ledvinovy
okruh

Kazdé zakouti naSeho téla potiebuje jemné pohyby, vibrace, které tka-
né svym zptsobem vyzivuji stejné jako fyzické zZiviny. Co neni v téle bez
jemného chvéni, neni stabilni, zacne stagnovat a kumulovat v sobé to-
xickou zatéz, v krajnim pfipadé pak nakonec odumird.

Clovek je ozivovany také blahodarnou energii échi (v Indii prana,
v Egypté Ka), kterd tato jemnd chvéni ztélesiiuje. V mnohych publika-
cich se docteme, Ze vlasy souvisi s okruhem organii ledvin. Ale jak?

Pojitkem pro pochopeni propojenosti ledvin a stavu vlasii jsou emo-
ce, které jsou spojovany s okruhem orgdni ledvin. Mezi ,ledvinové*
emoce patif strach, nejistota, obava, pocit, Ze se néco nezvladd, izkos-
ti, stavy pfehnané poslusnosti.

Citi-li clovék pocit nebezpeci, jednou z pfirozenych reakci organismu
miiZe byt stazeni se do celkové pasivity a s tim souvisejici itlum aktivi-
ty orgdnt okruhu ledvin. U zvifat u téchto ustrnuti dochdzi k pfedsti-
rdni smrti, u clovéka mize dojit ke ztraté védomi. Pokud jste nékdy
drzeli v ruce malé ptice, jisté mi ddte za pravdu, Ze se ani nehnulo a vy-
padalo jako mrtvé, protoZe se viibec nehybalo a nedychalo.

Vlasu pomahaji vibrace

To samé, i kdyZ v mensi mife, se mize dit s clovékem, ktery se ocitne
védomi vyhodnoti vzniklou situaci jako ohroZujici. Nastupujici ,ledvi-
nové“ emoce strachu tlumi ¢innost organismu, a clovék se ¢asto pris-
tihne, Ze dychd mélce a povrchné. Vznikld situace doslova sebere
clovéku dech. Staré texty o ¢inské mediciné pravi, Ze ledviny ovliviiuji
dechovou fizi vydechu - cchi vydechu, tedy clovék nemize plné vy-
dechnout, aby se posléze plné nadechnul cerstvého vzduchu. Kdyz
télu chybi dostatek kysliku, nema ani potiebnou energii, zvldsté kdyz
tento stav trva del$i dobu.

Pokozka hlavy je velmi citlivd na stres. Ten miZe byt na jedné strané
toxicky (Acinkuji fyzikalni toxiny) a na druhé strané psychosomaticky.
Aby mohl vlas v kazdém okamZiku optimdlné vyristat z vlasové cibul-
ky nad pokozku, potiebuje jemné pohyby, vibrace, oZivované pravé de-
chem.

Optimélni podminky pro rist vlasi miZeme demonstrovat na ptikla-
du sitka, do kterého nasypeme jemny pisek. Pokud nebudeme sitkem
jemné pohybovat, pisek oky sita nepropadne nebo propadne velmi ma-
lo. A nyni si predstavme pokozku hlavy jako pomyslné sitko. Kdyz se po-
kozka hlavy jemné nechvéje, ma vlas vznikajici ve vlasové cibulce men-
$i $anci na protlaceni se ven, a to se jesté déje u vétsiny vlast proti
plsobenti gravitacni sily. V disledku toho se vlasova cibulka ucpe vzni-
kajici vlastni vlasovou hmotou, vlas vypadava a cibulka se smrstuje.

Nastésti neni tento pfipad vypadavani vlasi nevratny. Vlasova cibul-
ka totiZ neumird, jen se stane neaktivni a ¢ekd na okamzik, aZ stresova



situace pomine a dotycny clovek se zase roz-
dychd. Ostatné aplikace mnohych dechovych
technik na feSeni okamzitych stavi uzkosti je
vsoucasné dobé uzndvanym prostfedkem ta-
ké v klinické psychoterapii.

Prodysné Svy

Lebka jako celek neni pevny a kompaktni
utvar, ale jednotlivé lebecni kosti jsou spoje-
ny lebecnimi §vy - suturae cranii. V idedl-
nim ptipadé se maji tyto jemné spoje (,.klou-
by“) lebky také pohybovat, a to v disledku
pohybu vitdlniho vzduchu, ktery pii kazdém
uvolnéném nadechu prostupuje dutou trubi-
ci (Susumnou) smérem vzhiru az nad hlavu.
Pfivydechu jde pozornost mysli oproti tomu
videdlnim ptipadé doli aZ do zemé. Lebecni
$vy u vétsiny lidi ve stdi{ sristaji a lebka se
tak stdvd jednim celkem. Toto neplati u ma-
1ého procenta lidi (muZi je o néco vice nez
Zen), témto vyjimecnym lidem vétsina lebec-
nich $vii nikdy nesroste! Tato skutecnost je
velice dobf'e pozorovand pii antropologic-
kych vyzkumech. Na zakladé svych pozoro-
vani na Verself terapiich se odvazuji tvrdit,
Ze tito lidé maji otevienou Su-
Swmnu, ¢asto aniz by o tom vi-
bec védéli. Disledek toho je, Ze
Ziji své realizované Zivoty a jsou
pravé témi osobnostmi, jakymi
maji doopravdy byt.

Vitdlni vzduch (v buddhistic-
ké literatufe nékdy oznacovany
jako prdanicky vitr) je schopny
jemné se vytlacovat pres krk az
do hlavy, a tim nézné rozechvi-
vd pokozku hlavy a s kazdym
nddechem a vydechem zajistu-
je jeji pohyby tolik potiebné pro
zdravy rast vlast.

Na detoxikaci lebecnich §vi
pouzivime piipravek Crani-
Dren. Zv14sté toxiny ¢i infekcni
loZiska, naptiklad borelie nebo jiné, mohou
mit velky vliv na psychiku clovéka a doslova
Lzamykaji“ lebecni mikropohyby. Ve zvysené
mife to plati o toxinech v lebecnich Svech -
suturdch v hornich partiich hlavy; lidé s té-
mito zatéZemi mohou mit pocit ,ucpaného
mySleni“.

Vypaddvani chlupt miZe v disledku stresu
probihatinajinych partiich téla. Touto partii
muze byt napfiklad pubické ochlupeni. Pii
detoxikacni strategii je vzdy vhodné zamyslet
se nad psychosomatickym stresem projekto-
vanym do konkrétni télesné partie podél pa-
tefe. Zde se nabizi varianta pro detekovini
vhodnosti pfipravkd na Salvii, vhodny je na-
piiklad ptipravek Nodegen® SXT.

Tip na ,ledvinové” ztraty vlast

Tento ,ledvinovy*“ druh vypadavani vlasi je daleko ¢astéjsiu Zen nez u muzi, u nichz ve
vypaddvani vlast hraji roli zejména muzské hormony, které vedou k zaniku vlasové ci-
bulky. Proto byva nadmérné vypaddvani vlasi u Zen (na rozdil od muzi) vétsinou vrat-
nym procesem. Pokud vznikld psychosomaticka situace prindsejici stres a obavy, strachy
odezni, vriti se dechovy model do normdlu a vlasy za¢nou opét riist. V tomto mize
informacni metoda Joalis v mnohém prospét a vySe popsané procesy zbavovani stresu
urychlit. Je jasné, Ze ucinky vnitini detoxikace na stav kvality a mnozstvi vlasi je moz-
né pozorovat az v dlouhodobém ¢asovém horizontu. N4s tip na detoxikaci vlasi v tom-
to prvnim piipadé vypaddvinije: Streson®+ UrinoDren® (UrHerb) + Cranium® (Mi-
Herb).*

» Streson® je vhodny pfipravek, nebot pomaha vyporadat se se stresem. Pficiny stre-
su ovSem mivaji hlubsi povahu, proto Streson® miiZe pomoci jenom docasné a bude
potfeba u klienta pracovat s hlubsimi vrstvami jeho psychiky. Exkurze do nezpraco-
vanych nepiijemnych zazitkl z minulé doby nebo détstvi miZe zprostfedkovat pii-
pravek Nodegen® se vSemi jeho podkapitolami. O ném pojednava Privodce lidskym
télem i dusi 4 - Nodegen®: Radce pri zranéni duse. Mizeme také aplikovat jiné emoc-
ni ptipravky Joalis nejlépe podle detekovani na pfistroji Salvia. Tfeba jednoduchym
zpusobem tak, Ze pfipravky tykajici se emoci vkldddme jeden po druhém do misky
pfistroje a sledujeme vychylku. Rozhodovacim kritériem muze byt u zkuseného po-
radce mira vychylky rucicky indikatoru.

¢ UrinoDren® (UrHerb) volime, protoZe okruh organii ledvin nepracuje ve stavu stre-

su, obav a strachu optimalné. Je dokonce velice pravdépodobné, 7e se v diisledku stre-

st mohou v tomto okruhu kumulovat toxické litky a metabolity nebo zde dokonce
mohou vznikat infekcni loZiska v nejriznéj-
i podobé. Detoxikovani okruhu organd
ledvin predstavuje smysluplné zdsahy na fy-
zické roviné a ,ndpovédu” imunitnimu sys-
tému, aby se vénoval konkrétnim cizorodym
Skodlivym substancim.

¢ Cranium® (MiHerb) vybirdme, nebot to-
xiny nebo infekéni loZiska v samotném
mozku mohou svym mistnim pisobenim
stale udrzovat stav strachu. To plati ve zvy-
Sené mife u detoxikace amygdaly, centra
strachu. Jeji detoxikacni alternativu zajis-
tuje piipravek Anxinex®.

Ustiednim energetickym organem téla je pa-
tefni kanal. V indické tradici je vniman jako
- by ‘ vzduchova trubice, kterou proudi vitdlni
vzduch. Tato pomyslnd trubice o praméru
nékolika centimetri** ma v idedlnim pripadé vést energii od plosek nohou, pres hriz
az nahoru, kde ma v celé délce nezuzend trubice pokracovat pies krk hlavou az na nej-

vys$sibod na hlavé, kde se otevird do koruny, jez na sebe miize pfijimat nejriznéjsi po-
doby.

S

*V pripadé nadmérného padani vlasi z psychosomatické priciny nebude samoiny pripra-
vek na detoxikaci vlasové cibulky CapiliDren az tak dilezily a miiZeme ho vynechat.
V-mnohych pripadech vypaddvani vlasii vsak miize dojit k soubézné vyznamné intoxika-
ci vlasové cibulky, proto je jeho volba na zvdzeni zkuseného poradce.

** Tyto informace jsem posbiral na zdkladé dlouhodobé prdce s obrazy Verself: Mnozi lidé, kte-
7i se dostali do pokrocilejsi faze vnimdni svého energetického vnitiniho téla, skutecné po-
pisuji wonitr patere dutou trubku a vnimayi jeji konkrétni primeér. MuZi vétsinou vnimagi
trubici o vélsim priiméru, Zeny o mensim. Zpocdtku se tento ,kandl* jevi z velké cdsti pri-
padii jako ucpany, mdlo priichodny nebo uspinény. To se md zménit az v dalsim procesu
psychosomatické detoxikace a smysluplného protahovaciho a posilovaciho cviceni spoje-
ného s rehabilitaci - srovndnim vyvojovych nedostatki patere.
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Intoxikace chemickymi a radioaktivnimi latkami

Kazdy z nds muiZe ve svém Zivoté zazit vyssi
intoxikaci radioaktivni nebo jinou chemic-
kou latkou a pfiotravit se. Vlastné uplné kaz-
dd litka se muzZe stit jedem, zdleZi jen na jeji
koncentraci v téle. Pii pfesazeni kritické hra-
nice se muZe ¢lovék ocitnout aZ na pokraji
smrti.

V informacni mediciné hovorfime vétSinou
o malych a velmi malych koncentracich kon-
krétnich toxind, které se svym plisobenim oci-
taji v pestrém toxickém koktejlu (nejednd se
tedy vétsinou o jeden toxin, ktery zptsobuje
problém, ale o vice spolupiisobicich toxin).

nebo probihajici infekce

kami. Zde mdme na mysli nikoliv piisobeni
zdfeni gama, které produkuji radioaktivni
zdroje mimo télo clovéka (napf. rentgen), ale
litky, které vstoupily do organismu, zabudo-
valy se tam a nici ho zevnitf, a to na konkrét-
nim misté svého vyskytu. Tyto ldtky uvnitf
pusobi jednak alfa zdfenim (razantnéjsi a ni-
Civéjsiudery jader helia na kratsi vzdalenos-
ti do jednoho milimetru) a jednak beta zafe-
nim (vystrely elektronii s mensi razanci nez
u alfa zafent, ale do vétsi vzdalenosti). Orga-
nismus musi nutné tato vniténi lokalni po-
Skozeni zacit opravovat, aby zachoval stav

PokoZzka hlavy je velmi citliva na stres.

Jak na toxicky, tak psychosomaticky.

'
'
'

d

V pripadé ndhlého vypadavani vlast se vSak
o jeden konkrétni druh toxické latky (se kte-
rou jsme se setkali v nadmérné mife), mize
jednat. Méli postizeny clovék dostatek vitdl-
nich sil, tak v mnohych pripadech si télo fekne
samo, zejména kdyZ je imunitni systém jiz ,na-
uceny* na likvidovani dané zatéze z predeslé
zkuSenosti. V mnohych ptipadech vSak tuto
zkuSenost nemd a je vhodné ho k tomu po-
vzbudit v podobé piislusného informacniho
piipravku Joalis. V dal$im textu se budeme vé-
novat pouze béznym toxinim, se kterymi se
v praxi setkdme casto. Zcela optimalni je, m4-
li clovék provedené toxikologické vySetieni
zodborného pracovisté. Z praxe vSak vime, Ze
je to velmi vzacné, snad proto, Ze zbavovani se
jedu z zivotniho prostfedi neni v popiedi
moznych terapii nabizenych klasickou medi-
cinou.

To tenkrat holkam jesté
rostly vlasy...

Jednou z pficin ndhlého vypaddvini vlasu
miiZe byt kontaminace radioaktivnimi lat-

Kazuistika:

slucitelny s Zivotem - homeostdzu. Radioak-
tivni litky poskozuji genom clovéka tim, Ze
jeho vnittni struktury neustdle rozbijeji roz-
stielovanim. Tyto litky souhrnné oznacuje-
me jako genotoxické. Ve vodé rozpustné slou-
¢eniny téchto chemickych ldtek se dostdvaji
az do samotnych ledvin a také jsou pro né
znacnou zatézi. Disledkem tohoto toxického
stresu ledvin mize byt pravé nadmérné vy-
padavani vlast. Toxicitou radioaktivnich l4-
tek jsem se jiz systematicky zabyval pied
deseti lety a jejich detoxikacni program je
jiz velmi dobfe zapracovany do piipravku
Ionyx.

Hlavnimi radioaktivnimi ldtkami, kterymi
se ma smysl zabyvat z hlediska rozsifenosti
a Castosti vyskytu u lidi, je dodnes aktivni
cernobylské cesium izotop Cs'¥, aizotop olo-
va Pb2¢, ktery vznikd rozpadem vdechova-
ného a vSudypfitomného radonu zvlasté
v uzavienéjsich sklepnich prostorach. Jim
a dalsim radioaktivnim ldtkdm a jejich sys-
tematické detoxikaci bude vénovany dalsi dil
Joalis priwodce lidskym télem i dusi. Rado-
nové olovo budeme detoxikovat pfipravkem

Zena, vék 19 let, z Némecka. Diagnoza roztrousend skleroza. Hlava zcela bez vlasi. Sal- 1 - {
vii byla detekovdna vyznamnd pritomnost olova véeiné toho radonového. Zena ani jeji rodice netusi, kde a v jaké dobé mohlo
ke kontaminaci dojit. V proni kiife uzivala pripravky UrHerb + Streson® + Antimetal Pb. Po dvou mésicich od prvni ndvste-
vy priznaky, které vedly ke stanoveni diagnozy RS, zcela ustoupily. To znamend, Ze diagnoza nemohla byt spravnd, RS je zdvazné
systémové onemocnéni nervového systému, které vyzaduje i jiné metody léchy nez je detoxikace. Zena absolvovala dalsi tri de-
toxikacni kiiry, Antimetal Pb jsme zopakovali po piil roce od proniho uziti. Jako ,bonus“ Zené za rok a piil od prvni navstévy
vlasy zcela dorostly. Viivoj ristu viasi v ¢ase nebyl rovnomérny po celé hlavé, ale doristaly postupné v dalSich novych,, ostriiv-

cich®, az do plného pokryti hlavy.
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Antimetal nebo specidlnim Antimetal Pb.
Organismus md ve své imunitni reakci velmi
mdlo $anci rozpoznat olovo s radioaktivni-
mi vlastnostmi od izotopu olova stabilniho,
proto se provadi celkova detoxikace olova
zorganismu. To m4 mnohé jiné dalsi pozitiv-
ni zdravotni disledky z dlouhodobého hle-
diska.

Tenkrdt holkdm jesté rostly vlasy, to bylo
pred tim vejbuchem... Tenkrdt hochu jesté
ozdreni hrozilo leda vod slunce... zpiva Mi-
chal Prokop ve své zndmé pisni Kolej Yester-
day. Zajimavé je, 7e piseni vznikla dva roky
pfed cernobylskou havdrii v dubnu roku
1986.

Pied psanim tohoto textu o detoxikaci vla-
sti jsem zcela zimérné k naSemu tématu vla-
st znovu shlédl film MiloSe Formana Hair -
Vlasy z roku 1979. Ve filmovém snimku maji
vSichni muzsti herci bujnou kstici. Pokud za-
¢neme pozorovat ve filmech muzské herce
ajejich vlasy u filmovych snimki natocenych
pred a po roce 1986, nelze si rozdilu ze sta-
tistického hlediska nevSimnout. K mému
osobnimu setkdni s cesiem'” v roce 1986 se
ptiznavam v Joalis privodci 2 - Mozek, ner-
vovd soustava a jejich detoxikace, str. 10
a11.Vtenrok,po tom vejbuchu “ mi skutec-
né velmi vyznamné vypadaly vlasy, protoze
jsem se jednoduse pohyboval na konci dub-




na a v kvétnu 1986 v nespravnou dobu na
nespravném misté a nikdo nds pfed tim v ko-
munistickém Ceskoslovensku tenkrat neva-
roval. Néco podobného se stalo také mno-
hym mym spoluzikim z vysoké Skoly. Nikdo
znds tenkrat nevnimal, Ze by vypadéavani vla-
st mohlo mit néjakou souvislost s radioak-
tivnim spadem po havirii. Vlastné jsem si ty
okamziky vyrazné ptipomenul az v detoxi-
kacnich projevech na Ionyx Cs, ktery jsem
uzival v roce 2007. Problém cernobylského
cesia je ten, Ze organismus viibec nevi, Ze by
se ho mél zbavovat, protoze je chemicky vel-
mi podobné esencidlnimu mineralu drasliku.
A stopovd mnozstvi stabilniho prvku cesia
v pudé tady byla odjakZiva, to znamend, Ze
stabilni cesium bylo, je a bude v organismu
bézné piitomné u kazdého clovéka.
Piipravky Antimetal (Antimetal Pb) a Io-
nyx (Ionyx Cs) patii do zlatého fondu infor-
macnich pfipravki Joalis. Nikdo z lidi Zijicich
na této zemékouli nemiize fici, Ze by v sobé
tyto toxiny viibec nemél, individudlni je jen
mira jejich koncentrace. Tyto prvky (kovy) na
nic nepotiebujeme, jen se organismu plefou
do jeho chemickych reakci a metabolismu
esencidlnich proki jako je vapnik v piipadé

olova nebo draslik v ptipadé cesia. Pokud pii-
méjeme organismus k jejich postupnému vy-
lucovéni, vidy homeostdze lidského téla je-
nom prospéjeme. Tyto detoxikace doporucuji
aplikovat kazdému clovéku, pro kterého se
detoxikace téla stala zivotnim stylem. Budou
mit rozhodné vliv na kvalitu vlasového po-
rostu.

Ztraty vlasu po
chemoterapii

Vypaddvani nebo uplna ztrita vlasi byvaji
priavodnim jevem pii chemoterapeutické
1é¢bé nddorovych onemocnéni. Standard-
nim pfistupem pii aplikaci detoxikacnich
piipravkd Joalis je, Ze nezasahujeme do
onkologické 1écby v pribéhu uzivani chemo-
terapeutik. Tyto 1éky jsou totiZ také vyrazny-
mi jedy pro samotné rakovinné bunky, jejich
eliminace z téla mize mit velky vyznam.
V pribéhu onkologické 1écby m4 cenu opti-
malizovat ¢innost orgdni ledvin, jater alym-
fatického systému, tedy snait se zprichod-
nit prirozené odvodné detoxikacni cesty.
K tomu miZeme pouzit piipravky Urino-
Dren®, LiverDren® a Lymfatex®. Price na

psychickém stavu je pro onkologického pa-
cienta téz velmi dilezita.

Jind situace nastane po dokonceni chemo-
terapeutické 1écby. Tedy kromé detoxikace
zdkladnich orgdnti mizeme podpofit zrych-
lené vylouceni chemoterapeutickych rezidui
pfipravkem AntiDrog.

Kvalitu vlasi také miiZe zhorSovat uzivani béz-
nych léka s paralelnimi zatézujicimi ucinky na
ledviny. Soubézné s uzivanim €kt od klasické-
ho lékafe miizeme optimalizovat ¢innost ledvin
ptipravky UrinoDren® (UrHerb) a AntiDrog,
doporucuje se uzivat dohromady v kfe.

Ledviny mohou vSak také zatéZovat sto-
pova rezidua vSudypfitomnych pesticidi
a herbicidi nebo diskutabilnich ldtek pouzi-
vanych v potravindf'stvi - na ty je vhodny pii-
pravek Toxigen®.

Kvalitu vlasi mohou zhorSovat také infekéni
onemocnéni, a to jak probihajici akutni, tak
chronického rdzu. To vétSinou souvisi s osla-
benim imunitniho systému v kratkodobém ne-
bo dlouhodobém ¢asovém horizontu. Pro pod-
poru spravné funkce imunitniho systému
pouzijeme piipravek Imun. Dile je pfi chro-
nickém pribéhu zdravotnich obtizi vhodné za-

vy

myslet se nad mikrobiologickou zatézi.

Hormonalni zmény - aktivita mazovych zlaz ve vlasovych cibulkach

Soucisti vlasovych cibulek jsou mazové zla-

niho systému v dobé pted ot€hotnénim ne-

V tomto ,jaternim“ piipadé detoxikace

zy, jejichz ukolem je vlas promastovat a tim jen nastoluje optimalni podminky pro zdra- vlasi miZeme jako prvni vstup do detoxika-

ho chrénit pted vlivy vnéjsiho prostiedi. Li-

vy vyvoj ditéte a jeho nervového systému, ale

ce pouzit kiru s témito piipravky: Liver-

pidové tmely jsou zdroveil stavebnimi prvky téZ vyrazné prispivd ke gynekologickému a Dren® (LiHerb) + CapiliDren + Cranium®
hormondlnimu zdravi Zeny matky.

samotného vlasu. Metabolismus tuki obecné
zajistuji jatra. Jatra také syntetizuji z vychozi
latky cholesterolu muzské pohlavni hormo-
ny. Ty jsou bézné pfitomnou soucisti mazo-
vych z14z na povrchu téla obecné, ty vlasové
nevyjimaje. Je normalni, Ze se v priibéhu do-
spivani za¢nou vlasy mastit daleko vice. Po-
kud se oviem vlasového mazu v disledku
hormondln{ aktivity vyprodukuje v mazové
zldze vlasu vice, nez se miZe spotfebovat,
miiZe nastat pripad, Ze se vlasova cibulka ne-
spotiebovanym mazem ucpe a zatmeli se.
V disledku toho vétsinou vlasovi cibulka
odumird. Tento pfipad vypadavani vlasii na-
stavd casto u muZzi. Avsak ojedinéle se v de-
toxikacni poradné mizZeme s timto pifpadem
vypaddvani vlas setkat také u Zen s velkym
mnozstvim muzskych pohlavnich hormon.

Jind situace nastdva pro Zenu v obdobi té-
hotenstvi a po porodu. Toto obdobi velké
hormondlni promény miuiZe byt také obdo-
bim nadmérného vypadavini vlasi, v urci-
tych pripadech jiz vlasy v dobé po porodu
(nebo porodech) nedosdhnou pivodni kva-
lity. Spravné vedena detoxikace hormondl-

(MiHerb).
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LiverDren® (LiHerb) pouZijeme, protoze
jatra jsou organem metabolismu lipidi a také
syntetizuji prekurzory (vychozi litky) po-
hlavnich hormoni. Spravné fungujici jatra
jsou v ruku v ruce s kreativnim sebevyjadre-
nim vlastni osobnosti véetné ptirozenych se-
xudlnich potieb.

CapiliDren aplikujeme, nebot v optimdl-
nim pfipadé miZe zdsahem imunitniho
mechanismu dojit ve vlasové cibulce k deto-
xikaci nadmérného mazu a tim k jejimu uvol-
néni pro idedlni rast vlasu.

Cranium® (MiHerb) pouZzijeme kvili
programu detoxikace hypofyzy, kterd je zod-
povédnd za spousténi nebo zastavovani hor-
mondlnich zmén v organismu. Soubézné mu-
Zeme pouzit také specializovany ptipravek
Hypotal, nebo ho nechdme az do nésleduji-

ci detoxikacni kary po vyuzivani pfipravku
Cranium® (MiHerb).

Detoxikace v ramci pfipravy na téhotenstvi,
a tedy i s nim souvisejici hormondlni zmény
zeny, by méla byt daleko komplexnéjsi. Tipy
na detoxikaci pohlavnich organi Zeny a s ni-
mi souvisejicim hormondlnim systémem, na-
leznete v Priivodci 1 - Zakladni orgdny a je-
Jich detoxikace na strané 69.

Jatra maze poskozovat také nadmérné uzi-
vani 16kt nebo jejich vedlejsi ucinky, napii-
klad téch na sniZovani cholesterolu, imuno-
supresiv, 16k na akné nebo hormondlni
substitucni terapie. Na detoxikaci od odpad-
nich rezidui 1éki mizeme pouZit kombinaci
LiverDren® (LiHerb) + AntiDrog. Tim se
muiZe v nékterych pripadech stav vlasd vy-
lepsit.

Autoimunitni reakce - alopecie

Pokud se v clovéku nahromadi p#ili§ vnitini-
ho napéti, které dotycny nedokdze vhodny-
mi zplsoby vybit v podobé akce - sportu ¢i
zdravé hddky s lidmi, ktefi frustraci vyvo-
lavaji, pak mtZe dojit k vybijeni vnitfniho na-
péti v podobé niceni svych tkdni prostied-
nictvim vlastnich protilitek. V clovéku je
tedy pfitomen a aktivovin princip sebede-
strukce. Ndzev piipravku Nodegen® je vlast-
né slozeninou anglického no degeneration,
a tak je jeho posldnim zastavit degeneraci
organismu také v podobé vlastni protiltko-
vé destrukce. Tato nutnd ,stopka“ probihd
na irovni opravy psychosomatické vybavy,
kterd ma v idedlnim ptipadé vést k uvédo-
méni si vlastni ceny, budovini sebeldsky
a sebetcty.

V piipadé vlasa mize dojit k tvorbé auto-
protildtek vici vlasovym cibulkdm, pfesnéji
proti nékterym jejich ¢dstem. Dochdzi pak,
ato v dnesni dobé stile Castéji, k jevu, Ze vla-
sy vypaddvaji na hlavé v nepravidelnych os-
trivcich, zatimco na jinych ¢dstech hlavy

Ze nekdy vlasy nemél,
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jsou. Tato diagnoza se nazyva odborné alo-
pecie - alopecia areala.

Také klasickd medicina uznavd, Ze alopecie
se muZe spustit po vyznamné psychosoma-
tické udalosti - po velkém stresu. MiZe jim
byt necekand nevéra, rozchod, amyslna $i-
kana ve Skole nebo na pracovisti, nesplné-
nd nadmérna ofekavani rodice, partnera ¢i
ucitele 2 mnohé dalsi. Pokud se na zdkladé
téchto spoustécti propoji pocit , nejsem dost
dobry, hezky, vikonny*, spolu se silnym
vztekem na sebe sama, Ze se situaci vlastné
nedokdzu nic udélat, pak mize byt alopecie
na svété. Clovek se ve vyse uvedeném pocitu
zniceného vnitfniho svéta mizZe dokonce
L,uveéznit“ na nékolik let.

V piipadé alopecie mizeme navrhnout do
prvni kary tyto ptipravky: CapiliDren + Au-
toimun® + Streson®.

CapiliDren proto, Ze je tfeba odstranit
autoprotildtky z vlasovych folikuld. To se
dokonce miZe zajistit také prostrednictvim
syntézy vlastnich novych protildtek proti pro-
tilitkdm sebedestruktivnim, tedy patologic-
kym. Jednd se tedy o protildtky na autopro-
tildtky ve vlasovych cibulkach.

Kazuistika:

Autoimun® volime, protoZe se budeme
snazit premluvit vnitfni svét clovéka, aby je-
dinec nenicil sam sebe.

Streson® proti stresu, ktery je s touto obti-
Zi spojeny. Pro odblokovani spoustéjici stre-
sové situace pouzijeme soubézné nebo ni-
sledné pripravek Nodegen®. Na zvaZeni
zkuSeného poradce je vybér vhodné podka-
pitoly z moznosti, které specidlni pfipravek
Nodegen® nabizi. V ptipadé Sikany nebo po-
dobného nitlakového jedndni ¢i srazeni au-
toritou miZeme zvdZzit pouZiti Nodegen®
PSYCH nebo Nodegen® EDUC. V piipadé
rozchodu, nevéry nebo nahlého amrti v ro-
diné¢ muzeme vyzkouset piipravek Node-
gen®RELT, ktery je vhodny zejména na kon-
solidaci podobnych uddlosti.

Chlapec, 10 let, velké ostrivky plesi, viasy chybély v 95 %. Lekar'ské vysledky v pordd-
ku, chlapec si stézuje na bolesti kloubii, kozni onemocnéni se v rodiné nevyskytuje.

e Pozitivné Salvii testovand borelie, silnd imunitni slabost, zatéz ockovani a vyrazny
psychosocidini stres. Po nekolika kiirdch se na hlavé zacaly objevovat nepravidelné ostriivky pevnych vlasi. Poradkyné s chlap-
cem pracovala také kineziologicky a postupné odhalovala podstatu jeho problémii. Zil sam s matkou, kterd pracovala jako
servirka, zistaval v noci doma bez ni a velmi se bdl. Matka si nasla novy vztah a planovala stehovdni s chlapcem do Itdlie, cimz
by prisel o posledni jistotu — milovaného dédu a kamarddy. Po rozhovoru matka pochopila synovo trapeni, poridila mu domdci
zvite, aby nebyl po nocich sam, a od stéhovdni upustila. Viasy postupné doriistaly az do plné kstice, na chlapci by nikdo nepoznal,
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Chronicky zanét cibulek - pritomnost infekcnich lozisek

Vlasovd, vousovd nebo chlupova cibulka se
miiZe zanitit a zpisobit velmi nepfijemnou
chronickou obtiz. Klasickd medicina roze-
znava celou fadu téchto folikulitid. Zanét
vlasovych a chlupovych vicki obecné se
miZe objevovat kdekoliv na téle, nejcastéji se
vSak objevuje na obliceji a na hlavé. Mize
vzniknout také na ,mechanicky“, odérem na-
mdhanych mistech jako je podpazi nebo ob-
last tifsel.

Folikulitida je zanét vlasovych vacku, ze kte-
¢inou byva bakteridlni nebo plistiova z4téz.
A jednd se dokonce o zdtéZ samotnych foli-
kuld, nikolivjen o zdtéZ ,dcefiného“ organu.

V piipadé folikulitidy miZeme navrhnout
do prvni kary tyto pfipravky: Imun + Capi-
liDren + Nobac® (Yeast).

Imun pro optimdlné fungujici imunitni sys-
tém. Spravné nastavend imunita zdaleka ne-
nijen o tom, zda byvam ¢i nebyvam casto ne-
mocny, ale jednd se o schopnost organismu
pfirozenym zptisobem se ubranit jakékoliv
infekci a cizorodé ldtce obecné.

CapiliDren kvili tomu, aby byl spravné
fungujici imunitni systém ,naveden“ do pro-
storu vlasové ¢i chlupové cibulky, kde zinét-
livé loZisko predpokldddme.

Nobac (Yeast) volime z vybéru podle bud
podle detekce na pristroji Salvia, nebo podle
pozitivniho mikrobiologického nilezu klienta.

Vir ve vlasech

Vir ve vlasech na zadni horni strané hlavy m4
kazdy clovék. Vétsina lidi md tento vir pra-

votocivy (energie v podobé elekiricky nabi-
tych cdstic proudi dovniti podle zdkona
elektromagnetického pole), u mensiny lidi
je levotoCivy (energie v podobé elektricky
nabitych castic proudi ven). Néktetilidé ma-
ji vlasové viry dva.

0 vlasovych virech a sméru jejich otdceni
se vede celd fada debat jak ezoterickych, tak

ryze védeckych. Nékteré védecké vyzkumy
ukazuji, Ze lidé s levotocivym virem byvaji da-
leko Castéji levaci nez lidé s pravotocivym vi-
rem. Levotocivy vir se také v nékterych stu-
diich statisticky spojuje s homosexualitou
(neznamend to, Ze lidé s pravotocivym virem
nemohou byt homosexudlové) Pravdou je
ovsem, Ze smér otdceni vlasového viru je din
jiz z prenatalniho vyvoje.

Vlasy maji elektrostatické vlastnosti - maji
schopnost nést na svém povrchu elektricky
ndboj - volné elektrony. To jsme si vyzkou-
Seli vSichni, kdyZ nam pfi cesdni hfebenem
z urcitého vhodného materidlu vlasy vstiva-
ji z hlavy a ,pfilepuji“ se ke hiebenu. Nékdy
dokonce mizeme slySet jemné praskdni - to

Kazuistika:

jak se rozdilné elektricky nabité vrstvy rych-
lym pfestupem elektront mezi sebou vybi-
jeji.

To, Ze ve vlasech vznika vir, potvrzuje ptito-
mnost velmi jemného rotujiciho elektrické-
ho (elektrostatického) pole. Na Verself tera-
piich jsem vidél jiz mnoho energetickych tél
konkrétnich lidi. Klienti se diky této technice

mohou sezndmit se svym energetickym té-
lem. Pravdou je, Ze néktef{ lidé vnimaji tiniky
nebo naopak pfijimdni proudi energie (ma
charakter zfetelnych energetickych, nékdy az
teple nebo naopak studené pisobicich prou-
dt) v riznych smérech. Zharmonizovat tyto
proudy neni viibec jednoduché, vyzaduje to
velkou védomou zménu clovéka, kterd mu
zasdhne do Zivota a do soucasnych socidlnich
vazeb.

Na internetovych forech jsou vlasové viry
cetné probirdny a mnohym Zendm vir ve vla-
sech vadi. S takovymi poZadavky nedokdze
informac¢ni medicina Joalis viibec nic udélat,
protoZe jsou podle nds proti piirozenému f4-
du véci.

Muz ve véku 25 let. Zanétliva a bolestivd loZiska vousovych folikulii. ObtiZe pretrvd-
vajifiz dvaroky. Je leceno kortikoidnimi mastmi. Ty dané obtiZe mladého muze pouze
zmirniufi. Na obrdazku vlevo je stav pred zacdtkem detoxikace Joalis. Muz md na svém
obliceji v oblasti vyskytu vousti aplikovanou kortikoidni mast. Po dvou detoxikacnich
kiirdch je oblicej je zcela cisty a bez zanétu. Kortikoidy jiz neni treba viibec aplikovat.
Na obrdazku vpravo je stav po jednom roce od posledni ndavstévy, kdy se dané potize
mayji tendence k folikulitide vracet, ale jen v daleko mensi mite. Piivodni kiira z predesiého roku mun + CapiliDren + Nobac®
byla opakovand a do ndsledného uzivani priddany pripravky s psychosomatickym obsahem - Emoce® a Nodegen®.

Slovo zavérem

Kazdy clovék potiebuje ke svému Zivotu jemné vibrace a hitejivé doteky druhych lidi. Kazdy clovék s plné vyvinutymi kladnymi osobnostnimi
vlastnostmi ma bytostnou touhu se druhych lidi fyzicky dotykat.

Pokozka hlavy je velmi citlivd na doteky a na stres nebo miiZe svym stazenim reagovat na neuspokojeni zdkladnich cito-
vych potfeb. Pokud se citite vystresovani, miiZete zkusit tieba jednou zajit na jemnou masdz obliceje a hlavy v oblasti vla-
sti. Masér dokdze jemnymi pohyby a aplikaci vhodnych oleji vlasovou pokozku dokonale prokrvit a dlevné zrelaxovat. Na-

vic se miiZe jako bonus dostavit velky pfiliv energie a vitality.

é
Ing. Viadimir Jelinek
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ALTERNATIVNI MEDICINA

V oblasti zasobovania éterickej roviny energiou, jej regulacie a rozdelenia, si [udia
obdareni schopnostou vidiet, uz pred storoc¢iami vsimli vibracné frekvencie, ktoré
absorbuju a rozptyluju energiu ako kolesa. Nauka, tykajuca sa éterickej roviny aury,
spolu s ¢akrami, jemnymi meni¢mi energie, sa rozsirila predovietkym v Azii (India,
Cina, Tibet). Cim rychlejsie je prudenie energie, tym rychlejiie sa tieto kolesa tocia.
Nazov Cakra (v sanskrite koleso) sa pouzival uz pred tisicro¢iami.

lesd otdcajiice sa dolava a kolesd otdcajiice sa doprava.

Z pohladu tela je energia odovzddvand do svetelnej sie-
te univerza, ked sa cakry otdcajui v smere chodu hodinovych
ruciciek doprava. Ked sa kolesd z pohladu z tela otdcaju proti
smeru hodinovych ruciciek dolava, systém prijima energiu zo
svetelnej siete univerza. Kazdd cakra predstavuje jemné ener-
getické centrum. Klasickd indickd nduka poznd sedem hlav-
nych a pit vedlajsich cakier.

Poruchy pohybu ¢akier upozoriuji na poruchu rovnovahy
celého systému energetického zdsobovania, ktord moze mat
azrozsah energetickej blokddy. V podstate nie je ani velmi do-
lezité, v akom smere sa ¢akry otdcaji. Ovela podstatnejsie je,
¢i savobec otacaju, alebo zostavaju nehybné, pretoze nehybné
cakry poukazuju na energeticki blokddu. Nasleduje vymeno-
vanie siedmich hlavnych ¢akier od panvy az po vrchol hlavy,
ktoré su v uzkej spojitosti s endokrinnym systémom.

1. Korefiova ¢akra: v oblasti panvy, medzi genitdliami a ko-
necnikom.

2. Sakrdlna alebo slezinova ¢akra: v oblasti pohlavnych orgi-
nov a podbruska.

\/t}’fchto systémoch rozdelovania energie rozliSujeme ko-

18 | Joalis info 6/2021

3. Cakra solarneho plexu alebo pupoénd ¢akra: nad pupkom.

4. Srdcovi ¢akra: v oblasti srdca.

5. Hrdlova ¢akra: uprostred hltana.

6. Tretie oko alebo ¢akra Cela: uprostred cela, nad obocim.

7. Cakra temena alebo korunnd ¢akra: na vrchu hlavy, nad
vrcholom hlavy a lupienkom.

Endokrinné 7lazy s vnitornym vylucovanim zdsobuju pro-
strednictvom systémov telesnych tekutin cely organizmus
informaciami, pomocou prendsacov informdcii, nazyvanych
hormony. Hormény funguji ako katalyzitor, to znamend, Ze
sajednotlivych biochemickych procesov litkovej premeny ne-
zUcastuji priamo, ale bez ich pritomnosti by tieto procesy ne-
mohli prebehnt. Cakry, Zlazy s vnatornym vylucovanim a ¢in-
nost hormondlneho systému maji z hladiska zdsobovania
organizmu informaciami klu¢ovy vyznam. Cakry su v neusti-
lom pohybe a menia smer svojho otdcania zodpovedajic po-
larizdcii energie. Ich frekvencia sa meni podla poctu prvkov
tvoriacich bunku (= skladovanie) a podla energetickej roviny.
Cim vy3siu polohu m4 rovina, tym je energia jemnejsia a rych-
lost otd¢ania vyssia.
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Cakry sa popritom pod vplyvom pozitivnych impulzov (Zivotna
energia, myslienky, city, slovd a ¢iny) aj predlzuj, zatial, ¢o pod ne-
gativnym vplyvov sa uzavri. Ich dlhotrvajice uzavretie moze spo-
sobit blokddy a prekdzky v prudeni energie zdola nahor. Aj akry
maji svoje telesné frekvencie.

Aktivicia cakry vidy savisi s predchddzajicim stavom vedomia. Ne-
vyrovnané ludské konanie ukazuje, ako malo svoje cakry pouziva-
me, a ako mdlo ich uvedomele
aktivujeme, kedZe casto kondme
iba na zaklade jednostrannych
sebeckych zdsad. To jednoznacne
poukazuje na absenciu psycho-
somatického faktora v kultire z4-
padu.

Ked’Ze sa ¢akry nazyvaju aj cen-
trami psychiky, u niekoho je po-
trebné prebudit ich psychicky.
Uinych jednoznacne zodpoveda-
ju svetu vnimania doty¢ného.
Mozeme hovorit aj o jemnych re-
zonanénych orgdnoch, ktorych
rytmus a pulzovanie urcuji nase
vzory vnimania a vizualizicie.

Prebudenim cakier sa samo-
statne integruju energie vy$sich
oktdv vedomia. V tomto zmysle
nazyvame aktivovanu cakru aj
prebudenou a neaktivovani ne-
prebudenou.

Vsetky Zivé systémy, a tak aj Cak-
ry, si vzdjomne prepojené pro-
strednictvom viditelne aspornej

zobrazované ako lotosové kvety. St to spolocné organy s mimozmy-
slovymi castami cloveka, a ako také maju v tele Specifickd tlohu.

Cakry su centrami sily. Ak je ich ¢innost harmonick, podobne ako
transformdtory menia energie organizmu a kozmu, a takto ich vzd-
jomne vymiefiaju. V prednej casti tela prebieha prijimanie energie,
zatial ¢o v zadnej Casti prebieha odvadzanie pouZitej energie.

Cakry vznikaju tam, kde sa urcité toky energie neustale krizuja. Tie-
to kandly sa nazyvaji nadi (san-
skrit) alebo merididny. Ich pro-
strednictvom prebieha pradenie
energie v astrilnom tele. Tradi-
cia ich pocet stanovuje na se-
demdesiatdvatisic. Podobne ako
v zilach prudi krv, pradi v tejto
jemnej sieti energia. V miestach,
kde sa krizuje sedem kanalov, sa
nachddza jeden z osemdesiatich
osmych tisicov akupunktirnych
bodov. V bodoch, kde sa ich kri-
Zuje Strndst, sa nachddza jedna
z dvadsatjeden vedIajsich Cakier.
V priesecnikoch dvadsatjeden
energetickych drah sa nachd-
dzaja hlavné cakry.

Sedem hlavnych cakier je ¢in-
nych v rovnakom frekvencnom
rozsahu ako sedem farieb duhy.
Pri absencii dusevnej rovnovéhy
saich frekvencia zment: ¢akry sa
tocia privelmi rychlo alebo sa
spomalia, ¢o ¢lovek, obdareny
schopnostou vidiet ¢akry, vnima

Rovina Cakra Frekvencia Prejav

Spiritudlna 7. Korunna cakra 100 Svetlo, kozmicka energia
Mentélna 6. Cakra tretie oko 95 Cislice, pismend, mantry
Citovo - dusevna 5. Hrdlova cakra 90 Farby, vone, hudba

Psychicka 4. Srdcova cakra 85 Bezvyhradna ludska laska
Energetickd vymena 3. Cakra solarneho plexu 70 Mandaly

Energeticka 2. Sakralna cakra 55 Dychanie, strava, pohyb, tantra
Fyzicka 1. Koreriova ¢akra 45 Sport, trénovanie svalov

zdsady, ktord plne a koherentne funguje nasledujicim sposobom.
Symboly a svetelné ciastocky farieb, bohaté na kozmické informa-
cie, nazvime ich teraz svetelné enzymy, hologramy pamiiti a fareb-
nych tvarov cestuji. Cakry ich prelozia a pretvoria na usilovnych
prendsacov informdcii buniek.

Jednym z prejavov tohto sposobu biologickej ¢innosti je vzdjomné
posobenie a synergia. Ak raz bola ¢akra prebudend, aj ostatné cakry
sa stanu ¢innymi, asi tak, ako ked hodime kamen do pokojnej vody
s hladkou vodnou hladinou. Vznikaji koncentrické kruhy, ktoré sa
vzijomne prelinaj, takto si odovzdavajic informaciu.

Zaverom

Slovo sanskritského povodu ,cakra“ v slovencine znamend ,kole-
s0“. Cakry st kvoli svojmu tvaru lievika alebo kalicha kvetu ¢asto

ako zmenu farby. Tieto zmeny ovplyviiuji aj éterické telo, respekti-
ve jeho prostrednictvom aj telo fyzické, a tak mozu casom sposobit
zdravotné tazkosti a choroby.

Po nastoleni dusevnej rovnovahy sa opravi aj fungovanie cakry,
energetické zdsobovanie tela a mozu zacat fungovat aj samouzdra-
vovacie mechanizmy. V éterickom tele ¢akry zodpovedaji za pride-
nie Zivotnej sily a za energiu, udrzujicu zdravé fungovanie tela.

Dr. Sandor Rideg
psychiater, primdr,
lekdr tradicnej cinskej mediciny

Dr. Robert Rideg
prirodny liecitel, fytoterapeut
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NASE ZKUSENOST

Ledviny (shen, Sen)
povazuje Cinska
medicina za jeden

z nejdulezitéjsich
organu téla. Rika o nich,
Ze jsou ,kofenem” jin-
jangu vsech vnitrnich
organu a pramenem
Zivota. Jejich vyznam je
dan schopnosti
uchovavat nejen
vrozenou zivotni silu, ale
i hmotu, ze které se
Clovék rodi a Zije. Diky
této uchované energii je
vlastné schopen se i dale
reprodukovat.

Strac

h z covidu

je velkou zatézi pro ledviny

talni zdklad“ (sien-tchien ¢’pen) cloveé-

ka. Ledviny uschovavaji esenci jin, kte-
rd je povazovina za kofen téla a zdkladni
substanci, z niZ se zacind formovat budouci
télo po spojeni esenci muze a Zeny. V pocitku
zrodu clovéka se nejprve vytvéii esence, za
jejiz pomoci se zacne tvofit mozek a micha,
kosti jako kmen, cévy jako trasy vyZivy, Sla-
chy jako zpevnéni, maso jako stény, a po utu-
Zeni pokozky zacnou vyristat chlupy a vlasy.

Proto dostaly ledviny pfivlastek ,prena-

Okruh ledvin je ,vodni”

V rdmci pentagramu patii k systému ledvin
mocovy méchyf, kosti a kostni diefi, klouby,
prostata, $titnd zldza, zuby, vajecniky, délo-
ha, mozek, micha, vlasy - vlasové folikuly,
a mocova trubice. Okruh ledvin spadd pod
prvek vody. Ledviny piijimaji esenci z péti ii-
dicich organt cang (jdtra, srdce, slezina, pli-
ce, ledviny) a z Sesti dutych organi fu (7luc-
nik, tenké stievo, 7Zaludek, tlusté stievo,
mocovy méchyt, trojity ohfivac). Sila (esen-
ce) ledvin je nepostradatelnd pro rozmnozo-
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vani, zrdni, rist a vyvoj (vyvojové etapy zro-
zent, rust, zrdni, dospélost, stafi a smrt). Po-
drobnosti k tématu najdete v prezentaci, kte-
rou jsem mél letos na LS v Beskydech.

Z tohoto vztahu mezi esenci ledvin a vyvo-
jem organismu vyplyv, Ze i rizné ristové
poruchy mohou mit pivod v onemocnéni
ledvin, nebo v jejich uz vrozené oslabenosti.
Napiiklad nedostatek esence ledvin se pro-
jevuje ve vyvojové linii - opozdénym vyvo-
jem (tkani, systémal,...), pfed¢asnym stirnu-
tim, méknutim kosti atd. Dostatku energie
ledvin a jejich esence jsme vdécni za sprav-
nou funkci tzv. esencidlnich ,uschoven® péti
zdkladnich orgdni. Pfi nedostatku esence se
oslabuje spoluprice téchto péti zdkladnich
orgdni, které pritom funkcné ovladaji cely
nas organismus.

Ledviny oslabuje strach

Esenci ledvin nejvice oslabuje stres a ne-
zpracované emociondlni konflikty. Ze vSech
téchto emoci je nejvétsim problémem pravé
STRACH. Strach je v malém mnoZstvi potfeb-

ny, motivuje nds k obrané, k aktivaci pudu se-
bezdchovy atd. Pokud je Groven strachu ne-
pfiméfené silnd a trvd dlouhou dobu, mize
ndm zpusobit neopravitelnd (patologickd)
poskozeni zakladnich tkdfiovych systémi, ja-
ko jsou nervy, svaly, kiiZe a pojivo.

Tato skutecnost se naplno projevila pravé
v covidové dobé. Nepfetrzité zpravy o poctu
nakazZenych a zemfelych vyvolaly u velké
skupiny lidi stavy beznadéje, apatie a fru-
strace z vlastni zranitelnosti. Tito lidé nd-
sledné nedokazali najit Zadny divod k ra-
dosti ze Zivota a v soucasné dobé se tak 1é¢i
v krizovych centrech na psychiatriich. Pii-
padné trpi tzv. postcovidovym syndromem,
ktery je podle poslednich informaci z 50 %
hodnoceny jako psychosomaticka zdtéz, a tu-
diz je 1écba odkazdna zase jen na psychiatrii.

Nejvétsi dopad na déti
a seniory
Mlada generace, kterd byla naucend 7it v urci-

tém fddu, se najednou ocitla v naprostém
chaosu. Hlavnim problémem, ktery jsem vi-



dél i na svych vnoucatech, byl fakt, Ze uceni
vlastné trvalo cely den, a dokonce se nepfi-
méfené mnoZstvi ukoli fesilo i o vikendech.
Druhym negativnim faktorem je zvySeni z4-
vislosti déti na PC, tabletech a mobilech. Ta-
to skutecnost zménila i jejich ochotu bavit se
s kamarady naZivo, chodit s nimi sportovat
atd.

Déti se tak staly samotari, ktefi nemaji (ne-
potiebuji) pohyb, pfibiraji na vize, nemaji
dostatecny pitny rezim, boli je hlava a zdda,
jsou neustdle unaveni (fyzicky i psychicky),
rozladéni a podrdzdéni. Nedostatek pohybu
na cerstvém vzduchu vede k hor$imu okysli-
covani organismu, zejména mozku a svali.
Projevuje se to tak i na jejich vyvoji. Détem,
které jsou zaviené doma, chybi vitamin D3
a hormony radosti - dopamin a serotonin.
S nadvdhou se objevuji poruchy $titné zlazy,
diabetes, obezita, poruchy ristu a mentalni-
ho vyvoje. Tyto déti se zkritka zménily a te-
prve cas ukazZe, jaké jsou dlouhodobéjsi do-
pady. Domnivim se, Ze uz to nikdy nebude
stejné. Déti, které jsem mél jiz velice dobte
stabilizované s problémy ADHD, hyperakti-
vitou, epilepsii, poruchami chovini a ucent,
se mi velice zhorsily.

Nepfijemné je také vyrazné zhorSent klien-
ti (bez ohledu na vék) s onkologickymi
diagnézami, prevazné karcinomy prsu, gy-
nekologie, krve, $titné Zldzy a prostaty. Na
vSechna tato nddorova onemocnéni maji vel-
ky vliv také organy spadajici pod okruh led-
vin. Pravé silné prozity strach je tim fakto-
rem, ktery je vyrazné oslabuje.

Bez radosti ze Zivota, bez viry v néj a svou
budoucnost se ned4 zidnd energie do téla

ulozit. Spoluprdce ledvin a slinivky je tak vy-
stavena stdle se opakujici otdzce: ,proc?”
* Proc¢ bych to mél délat, vzdyt to nemd 7id-
ny smysl.
* Pro¢ néco planovat, vidyt to tieba zase
vSechno zaviou.
* Pro¢ se mam jit ven probéhnout, kdyz tam
stejné nikdo nebude.
* A mnoho dalsich....
Covid vzal mnoha lidem to nejcennéjsi - ra-
dost ze své existence a viru ve sviij vlastni Zi-
vot.

Seniory nejvice trapi
socialni odlouceni

Izolovanost seniort, zmény zabéhlych zvyk-
losti a nedostatek moznosti kazdodenniho
kontaktu se cleny rodiny, zejména s vnouca-
ty, je zbavuje chuti do dalsiho Zivota. Pro star-
Silidi je nesmirné dulezité zachovani ritudld,
pohybové aktivity, moznost osobné se stykat
s vrstevniky, udrzet si schopnost vykondvat
samostatné osobni (socidlni) potfeby bez
omezeni. Mit se jednoduse zase na co tésit, ci-
tit moznost, Ze dalsi den je dilezité prozit
atd., je tim zdkladnim kofenim pro chut do

Pfitomnost stresu se projevuje
zejména:

* inavou

* bolestmi hlavy

* poruchou soustiedénosti
neschopnosti dostatecné ptijimat
Ziviny

neochotou k jakémukoliv fyzickému
pohybu

Zacinaji se dostavovat
opakované zanéty:

* ledvin

* kloub, pdtefe

* pitefe

* gynekologického ustroji
* plic

o svali

e 7aludku

konfrontace se smrti, vycerpalo natolik, 7e uz
nenasli dostatek sil prekonat strach a tento
,b0j“ sami vzdali.

Esenci ledvin nejvice oslabuje stres

a nezpracované emocionalni konflikty.

Zivota. Mnoho klientd toto dlouhé odlouceni
umocnéné ¢asto i prodélinim onemocnéni
covid-19 s hospitalizaci, kde na né doléhala

s

Pfirozhovorech se zdravotniky jsem skoro
vzdy dostdval stejnou odpovéd: , Kolem nds
chodila smrt a strach z ni nds nesmirné vy-
cerpdval. Uklidriovat nékoho, at se neboyi,
Ze jsme tu s nim a Ze to spolu zvlddneme,
kdyz jsme mnohdy védéli, Ze to nedopadne,
Je néco strasného, bezmoc. Jenom rousky
a obleky dokdzaly ukryt slzy a smutek na
nasich tvarich. Byla to zkusenost, kterou ni-
komu neprejeme.

Vétsina klientt (i z fad zdravotniki), ktefi
pfisli do poradny po rozvolnéni, si mi stézo-
vala, Ze nevi, co délat, cemu véfit, jak viibec
Zit v nejistotdch s témito zkuSenostmi, jak pla-
novat budoucnost, kdyz hrozi, Ze se to m4 za-
se vSechno vracet. Z klientt je citit opravdo-
vy strach, beznadgéj.

Proto jsem nabyl pfesvédcen, Ze prace po-
radce je nyni nenahraditelnd, a mozna je
informacni medicina jednou z mdla metod,
kterd muze klientovi poskytnout dulezité
informace a nadéji. Informace potfebné pro
pochopeni, co se s nim vlastné déje a jak
z této situace ven. Naprava vSeho, ¢im jsme
prodli, spociva v tom, Ze piestaneme v sobé

oy

iv ostatnich lidech zivit ($ifit) strach, obavy
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anejistotu. Musime jim ddt nadéji, viru atad,

ktery jim pomuzZe udélat ten prvni kricek

k samostatnosti, a hlavné viru v sebe sama.
Rad je nutny zejména u klientd, kteii ztratili

schopnost planovat budoucnost.

* Zacit se musi pohybem, protoZe co je v po-
hybu, to je Zivé.

Bez radosti ze Zivota se
do téla ulozit.

Pfi méfeni v poradné jsem casto zjiSfoval,
ze klienti si nejvice zatiZili vSechny typy ner-
vovych bunék, a to hlavné ve vztahu ke sva-
lovym burikdm. Stresem a strachem zatiZené
nervové systémy maji velice vyrazny spas-
micky dopad na svalové skupiny bunék, a to
zejména v oblasti pohybového a zazivaciho

4

neda zadna energie

e

* Dalsi zdsadou je pravidelnd strava, piisun
tekutin a spanku.

* Dobré je zacit kratkodobymi cili, které
jsem schopen lehce splnit.

* Snazit se navdzat ztracené kontakty a hle-
dat nové (mit si s kym popovidat a mit se
komu sveérit)

* Nesnazit se vyfesit problémy sam.

* Vyhledat potiebnou pomoc, pokud citim,
Ze to sam nezvladam (nebat se o ni fict).

Vsechny uvedené body jsou potiebné na to,
aby mohlo dojit k zacdtku uzdraveni duse
itéla.

apardtu. Blokuji tak jejich vyZivu a tim i nd-
slednou regeneraci.

Kromé opakovanych zanéti to jsou i poru-
chy traveni a vyprazdiovini (prijem, zicpa,
moc, atd.).

Vsechny tyto zminéné faktory maji spolec-
ného jmenovatele, a to je prodéldni dvouleté
anabdze spojené s coronavirovou pandemii.
Proces harmonizace je ve vSech ptipadech
velice individudlni{ a také trvd u kazdého
klienta jinak dlouhou dobu. U piipadi, kde
je hlavnim spoustécem strach a zatiZenym je
tak zejména okruh ledvin, zacinim méfeni

Maly seznam pripravkd, které byste urcité neméli

pfi vybéru opomenout:

Deuron®, UrinoDren®, GynoDren®, ArtiDren®, OsDren, Vertebra, VerteDren,
Vegeton®, NeuroDren®, Cranium®, Enternal, VelienDren®, VeHerb, Gastex,
GasteDren, Digest, PankreaDren®, Calon®, ColiDren®, Pranon®, RespiDren®,
Anaerg®, EpitelDren, FasciDren, Conectid, Hepar, LiverDren®, CorDren®, Info-
min, Infovit, OroDren, TonDren, Gripin® Scor, Herp®, a samoziejmé vSechny

emocni pripravky.
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pomoci dotazi na zdkladni ctyfi tkiné (svaly,
kize-epitel, nervy, vazivo).

Nejcastéji jsou v zatézi nervy - svaly, které
potom vyrazné ovliviiuji kvalitu sliznic a k-
ze, na kterych se nasledné vyskytuji zanéty
projektované z infekcnich lozisek. Infekéni lo-
zZiska mohou byt v téchto sliznicich pfitomna
uz velice dlouhou dobu. Jsou to vétSinou opa-
kované prodélané zanéty, které se casto ob-
jevovaly v détstvi a béhem Zivota vymizely.
Jedna se zejména o anginy, chfipky, alergie,
ekzémy, zanéty ORL a dalsi. V infekcnich lo-
ziscich se Casto nachdzeji Streptococcus
Aureus, borelie, herpetické viry, FSME a dal-
$1. Na tyto mikrobidlné a stresové zatizené
tkdné se covid velice rdd navize.

Pieji vam a vasim klientiim, abyste se co
nejrychleji dostali do své komfortni zony
a nadli tolik energie, kolik ji jen budete po-
tfebovat na znovuziskdni radosti ze své vlast-
ni existence. Pieji vim také velké mnozstvi
lasky a prtel, ktef{ vim urcité pomohou to-
hoto cile difve dosdhnout.

Na tuto cestu budete potfebovat i ptiprav-
ky Joalis.

Pokud se vim nepodafi v ,pfiméfeném“
casovém useku dosdhnout vnitini harmo-
nie a nezacnete mit radi sebe a sviij Zivot, ris-
kujete pretiZeni jater, kterd se mohou po-
tom obritit agresi proti vaim. To miZe vy-
ustit v autoimunitni (sebedestruktivni) poti-
Ze, ale o tomto nebezpeci si povime zase pris-
té, v clanku o jaternim okru-
hu.

Z Brna vis vSechny zdravi
a krasny sluncem prohidty
podzim vam preje é

vas Pavel Jakes

Foto: www.unsplash.com
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PEL MEL

. , v s V mozku mame unikatni biologické hodiny. Udavaji ¢as vypla-

VAR TdMERINIIACRAETIOIgYE i\ vicch ditlesitych hormoni do keve a zaroved hlidaji pra-

muize by-t NoI0\VAile) @ Videlné stfidani bdéni a spanku. Tématem se dlouhodobé zaby-
va byvala predsedkyné Akademie véd CR Helena Illnerova.

RNDr. Helena Illnerovi, DrSc. se svym tymem jako prvni realizovala po-
drobnou studii, jak jsou rytmy v SiSince fizeny biologickymi hodinami
ajakje jednou minutou svétla Ize u hlodavci zpozdit nebo predbéhnout
az o tfi hodiny. Védci zaroveni dokdzali, Ze centrdlni hodiny v mozku se
sklddaji minimdlné ze dvou oscilatort - ranniho a vecerniho. VSechny
organismy se tedy synchronizuji prostiednictvim svétla za Gsvitu a za
soumraku. Oba tyto oscildtory se domlouvaji.

chronizoviny stiiddnim svétla a tmy. Ovliviiuji stovky biologickych ho-
din po celém téle. V ledvindch, v jdtrech, ve sleziné, ve varlatech... Jed-
notlivé organy se ndsilnym zménam vnéjsiho ¢asu piizplsobuji s riznou
rychlosti, a tim se mohou desynchronizovat mezi sebou, a to je ten ki-
men Urazu.

Kdyz je lidsky casovy systém desynchronizovan s vnéjsim prostiedim
inavzdjem mezi sebou, napt. pii letech pies casovd pasma, pii sménném
provozu ¢i nevhodnym svicenim, tak to ovliviiuje mnohé dalsi ukazate-
le. MtiZe to vést k psychickym poruchdm, k depresim, ke kardiovasku-
larnim i metabolickym poruchdm. A je zde i zvy3ené riziko nadorovych
onemocnéni.

Mikrobiom ust a nase Imunitu po navratu do skoly
zdravi sveérte v€elam
Mikrobiom je nedilnou souédsti naseho zdravi Navrat do détského kolektivu a pocinajici podzim znamena po-
a obranyschopnosti. Nejcastéji se o ném mluvi radny ndpor na imunitu. Nastésti existuje celd rada zpusobi,
v souvislosti se stievy, aviak stejnou diileZitost jak télesnou i dusevni kondici posilit.
maji i bakterie v nasich ustech. Jednou z tradic¢nich metod je nasazeni medové kiiry a dalSich vcelich
Jde o mikroorganismy neboli soubor bakterii, kvasi- produktii. Balzam pro télo predstavuje propolis. Ten v tlech funguje
nek, hub, virii a protozoi (prvokit) vyskytuficich se jako prirozend dezinfekce a tmel. Je tak silny, Ze dokdZe dokonce mu-
vlidském téle ina ném. Odhaduje se, Ze jde asi o 100 bi- mifikovat uhynulé vcely. Matefi kasicka, kterou produkuji mladé vce-
lionit organismil. Zdravy mikrobiom je pro nase zdra- 1i délnice, je zase vyZivou pro vceli larvy, a hlavné potravou samotné
vi zdsadni, “vysvétluje zubni lékatka Jana Karbusickd. vceli krdlovny po celou dobu jejiho Zivota. Skvélou podporou imuni-
Mikroorganismy Zijici v nasich istech ulpivaji na jazy- ty je tedy i kvalitni med v kombinaci s propolisem a matef{ kasickou.
ku, ddsnich, zubech, ale dostanou se i na tvéfe. Problém Dalsi ucinky pak ziskdva ptidanim vytazki z bylin ¢i vitaminu C.
nastdva tehdy, kdyZ se v astni dutiné pfemnozi bakterie
Skodlivé. , Kromé potizi, jako jsou zubni kazy, zanéty

ddsni ¢i parodontitida, mohou skodlivé bakterie
v distech zpiisobit zdnéty kloubi, pohlavniho
dstrofi, onemocnéni srdce ¢i dokonce zdpal
Pplic, “ uvadi Zuzana Heinik Bélovd ze spolecnosti
BELdental specializujici se na péci o zuby a usta.
Podle odborniki je rizikem koufent, které naru-
Suje sloZeni bakterif i pH v stech, déle nezdrava
strava, nékteré 1éky, alkohol, stres, ale i posedlost
¢istotou. Vyhybat bychom se méli kyselym napo-
jum a dileZité je snizit mnoZstvi cukru. , Bakterie
v istech premériuji cukry na organické kyseliny,
které odvdpiiufi zubni sklovinu, coz zvySuje ri-
ziko vzniku zubniho kazu, “ vysvétluje zubni lé-

kafka. & Zdroj: www.tyden.cz, www.idnes.cz
(prispévky jsou redakcné krdaceny)
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KRALOVSKA CESTA KE STESTI

Az doposud jsme se

v nasem serialu
Kralovské cesty ke Stésti
vénovali zpruchodnéni
a vycisténi ustfedniho
paterniho kanalu
(SuSumny) pomoci
zenské sily Kundalini. Ta
jemné vyvéra ze spodni
casti patere a silngjSim
proudem energie stoupa
vzhlru. Doputovani
kundalini az do
nejvyssiho mista na
hlavé a dotknuti se
pomysiného Nebe je
provazeno otevrienim
Koruny, ktera se stane
primo soucasti hlavy —
lebky (viz ¢lanek

v predchozim disle
bulletinu). Energetické
télo se tak otevira do
prostoru smérem
vzhiru. Clovék se po
této udalosti mlze stat
vice intuitivni, pfichazeji
k nému silné

a smysluplné napady,
stava realizovanou
bytosti.
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Muzska energie
ma charakter hromu a blesku

Koruna neni konec, ale
zacatek

Podle mého nazoru se po dosazeni Koruny
otevird jiny, vyssi stav fungovani mozku, kte-
ry ddle nebude podporovin pouze Zivinami
prichazejicimi krevnim feci$tém, ale bude do-
slova vyzivovan vibracemi - jemnou energii
asnad také jemnymi proudy nabitych ¢dstic -
elektroni, které si budou hledat cestu tkané-
mi ve sméru nejmensiho elektrického odporu
ve zprichodnéné Susumné.

Cesta od Zemé k Nebi je cestou Zenskou,
cestou Kundalini. Jsem pfesvédceny, Ze tou-
to cestou musi na zactku préce s energiemi
projit kazdy clovék, bez ohledu na pohlavi,
nez se bude moci dotknout Nebe, muzské
sily, kterd je daleko impulzivnéjsi, daleko
ské. Muzskd energie proudi obrdcenym smé-
rem - od Nebe k Zemi.

I po dosazeni Koruny podvédomi (Verself)
stile podavd naméty v podobé obrazii, sym-
bolt a zvuki pro dalsi proces uceni a vstie-
bavéni téchto vyssich energii.

Kdyz Kundalini dostoup4 az na vrcholek
hlavy a m4 tendenci vystoupit do prostoru
tésné nad hlavou, zacnou se obvykle clovéku

pii Verself objevovat muzské symboly -
prvky.

Symboly vnimané ve vizudlnim prostoru
tésné nad temenem hlavy maji ochranitel-
skou ulohu - maji clovéka energeticky chra-
nit, ale zdrovefi ho inspirovat a napliiovat no-
vymi a smysluplnymi idejemi.

Pokud v nékterych z prvnich rezonanci Ver-
self terapif zjistim, Ze se v prostoru nad hla-
vou nachdzeji necisté symboly nebo symboly,
které tam viibec nepatii, neni dobré postu-
povatv terapiich ddle, dokud dotycny clovék
védomé nezméni urcité postoje a ,nesunda“
obrazy do nizSich pater téla, kde je jejich pra-
vé misto. O jaké obrazy se naptiklad mize
jednat?

V prvni fadé se miZe jednat o Zivlové sym-
boly, které nemaji v prostoru nad hlavou

- co pohleddvat. Mista pro Zivly jsou posazeny

do partif podél patere, jak bylo popisovino
v bulletinu ¢ 1/2020 - Zivly maji v téle clo-
véka svoje presné wmisténi. Prvnim ikolem,
nez je mozné viibec postupovat Verself ces-
tou smérem vzhiru, je védoma zména vniti-
niho zarytého Zivotniho nastaveni - presvéd-
¢eni. Tuto zménu neni nikdo schopen za
dotycného clovéka zrealizovat, musi se roz-
hodnout jediné on sdm.



Priklady zivlu na
nespravném misté
Zena ve véku okolo 30 let atraktivniho vzhle-
du. NemtzZe si najit stdlého partnera a viemi
zpusoby se o to snazi. Pochazi z neusporada-
nych rodinnych poméri. Dd se predpoklddat,
Ze absentuje dobry muZsky vzor - jejiho otce.
Pii Verself rezonancich pfi pohledu do pro-
storu nad hlavu vnima nad sebou zfetelnou
ohnivou kouli. Element ohné pfitom patii do
téla na jediné bezpecné misto prostoru pup-
ku - cakra 3A. Dotycnd je jakoby mimo sebe,
slovni pokyny pii Verself rezonancich si inter-
pretuje po svém, velmi krkolomné a nepfiro-
zené. Obcas ji musim slovni pokyn vysvétlit tfi-
krat, neZ mu porozumi. Jedind moznost jejtho
posunu v psychosomatickém prostoru je ,sun-
dini“ ohnivé koule skrze SuSumnu dolt do
prostoru pupku. Pokud by se o to Zena poku-
sila a pfipustila by takovou moznost, pravé Ja
za ni tento presun v jednom okamziku prove-
de samo, dojde tedy k podobné explozi sym-
bold, jaké byly popisovany vjedné z predcho-
zich kapitol... Tuto Zenu jsem ale podruhé jiz
nemél moznost rezonovat...

Jiny ptfipad je existence zietelného ele-
mentu vody v prostoru ¢akry 7B - tedy v pro-
storu nad hlavou. V minulosti jsem jej zazna-

Muzskymi symboly — prvky, které jsem
zaznamenal na Verself rezonancich, byly

napriklad:

* bild barva nebo bilé symboly vnimané nad hlavou

e stfibrné motivy vnimané nad hlavou
* bily nebo stéibrny plast
* obrazy blesku a zdbleskt energie

o stiibrné nebo zlaté hvézdy na nocni obloze

* obrazy galaxii a mlhovin

« svitilna - stfibrna, kovova baterka svitici zlaté smérem

dola

e Jezulatko s bohaté zdobenym plastém - oblekem
* raketa Falcon (pozn. Falcon je anglicky Sokol - egypt-

sky hieroglyf pro muzskou silu)

* bild koule jakoby levitujici v energetickém proudu ,vo-

dotrysku“ nad hlavou

* bily kolibfik kmitajici kridly a visici v prostoru nad hla-
vou na jednom misté zpivajici nepretrzité vesele jako

skiivan

» mléko nebo smetana stékajici z prostoru nad hlavou

doli do SuSumny

* kouzelnicky plast okolo clovéka; plast temné fialové
barvy posety stiibrnymi hvézdami a davajici pocit

ochrany
e adalsi

menal u dvou Zen - jedna v tomto prostoru
vnimala symbol ledové studeného vodopd-
du, druhd vnimala nad hlavou sprchovou ri-
zici s tekouci studenou vodou. Pro clovéka
znalého spojitosti zZivld a emoci neni tieba

Dalsim pripadem je pohledny muz ve véku
asi 45 let s tureckymi a italskymi kofeny. Pfi
Verself rezonancich ma velmi barvité obrazy,
neni vSak viibec schopen se ,podivat* do pro-
storu nad hlavou. Boji se toho. MuZ je 1éceny

Jsem presvédceny, ze Zenskou silou si musi
projit kazdy cloveék, ktery chce pracovat

s energiemi. Bez ohledu na pohlavi.

podotykat, Ze tyto symboly vykresluji skryté
strachy - uizkosti v nejvyssich patrech lidské
bytosti. Element vody m4 jediny bezpecny
piibytek v misté podbfiSku - v misté druhé
¢akry. Ujedné z Zen se priichod vody doli Su-
Sumnou do prostoru podbiiSku podaril - mél
jsem ji na rezonancich tfikrat. Tento prechod
popisovala jako ndhly, udil se v jeden kon-
krétni okamzik, nékolik tydni od chvile, kdy
se Zena rozhodla pro zménu. Dotycnd do-
konce pocitové vnimala, jak voda stékd po-
myslnou trubkou stfedem téla smérem doli.
Zaroven si je tato mladd Zena védoma velké
psychické promény - zbavila se obtéZujicich,
vtiravych a ustrasenych myslenek ,co se sta-
ne, kdyz-...

alkoholik s dlouhymi abstinencnimi perioda-
mi, dokud se ovSem opét poprvé nenapije...
Pak do svého alkoholického kolotoce opét pa-
dd a jeho okoli popisuje, Ze se mu zcela zméni
osobnost a stdvd se nékym dplné jinym. Ve
stifzlivém stavu je muZz v komunikaci velmi mi-
Iy a pifjemny. MuZe jsem mél na rezonancich
pouze jednou a tak nevim, jestli mu Ize touto
cestou viibec pomoci, protoZe bez pohledu nad
sebe sama - na prostor, ktery clovéka doslova
pfesahuje - nemuze dotycny viibec dohléd-
nout na kli¢ k feseni svého Zivotniho stavu. Za
tohoto muZe nemiiZe nikdo udélat zménu, jen
on sdm. Pokud odpovédnost za feSeni svého
stavu prenese na jiného clovéka, tak nikdy ne-
muZe podle mého nazoru dosdhnout cile.
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Nespravné modely
chovani otce mohou byt
prekazkou k pfijeti
univerzalni Muzské
Nebeské sily

Osobnostni vady rodici - jak otce, tak mat-
ky - se mohou v budoucnu stit zdvaznou pie-
kdzkou pro ptijeti Univerzalni muzské a Uni-
verzalni Zenské sily. Pokud bude chtit jedinec
vstoupit do svého energetického téla a posu-
nout jej k vyssim dimenzim, jisté bude muset
piekonat rodové bloky svého otce a matky.
Pfiznejme si pravdivé, Ze velkd vétsina z nds
pravdépodobné méla jako své vzory rodice
nerealizované ve smyslu jejich pochopeni
avstiebani Univerzalniho otce a Univerzalni
matky uvniti sebe sama.

Uvedu konkrétni priklad:

Jednou jsem mél na Verself rezonancich Ze-
nu ve véku asi 50 let. Na prvnim sezen{ vni-
mala v misté cakry 6B, tedy jesté dostatecné

ty¢nou Zenu vyzval. Pokud jsem si jisty, tak
néco malého poradim klientovi na zdkladé
neradim. Hodnotné je, kdyz si klient se svymi
symboly béhem optimalni doby ctyficeti dni
pohraje ve své vnitini mysli sim.

Osobnostni vady rodicd se mohou
v budoucnu stat zdvaznou prekazkou

pro pfijeti zenské sily kundalini.

hluboko pod vrcholkem hlavy, obraz svého
otce. Tento obraz byl zjevnym blokem pro
postup fyzického proudu energie smérem
k vrcholu hlavy. Pfi soustfedéni se na obsah
v niz$ich cakrdch bylo ziejmé, Ze dotycnd
Zena md nevyrovnany element ohné. Z né-
jakého divodu se jevilo na konci terapie ja-
ko ptirozené oba tyto symboly - obraz otce
a ohné - spojit a k tomu jsem také tuto do-

O jaké obrazy - vizualizace se mlze jednat:

* Injekendi stifkacka jako pater. Stéikacka smétuje pistem na-
horu avyvodem najehlu doli do oblasti hraze. Klient vnima
pohyb pistu uvnitf stiikacky nutici ho do fize nadechu s ur-
¢itou mirou odporu, stejné tak jako s vydechem smérem do-
la. Tento obraz se clovéku zjevil kratce po prvnim otevieni

koruny.

* Bild neposednd kulicka, ktera se tak akorat vejde do duté
trubky a clovék se ma naucit dechem s ni pohybovat nahoru

a dolu.

» Stétka na cisténi lahvi vnofena do Susumny shora do hlavy.
Dotycnd intuitivné nechala pfi cviceni Verself pohybovat
Stétkou v oblasti krku a Sije, které vnimd jako nejvice ztuhlé.

* Zlatd Koruna tvofi jakysi zlaty trychtyf skrze celé télo az do
oblasti hraze a rotuje skrze télo jako vrtak - pii nddechu jed-
nim smérem a vydechu druhym smérem.
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Doty¢nd Zena mi na zavér Verself terapie sa-
ma fekla, Ze ji pfesné napadlo, co znamend
to spojeni jejiho otce a ohné: Kdyz byla ma-
lou holcickou, zaloZil jeji otec pii vypalovini
louky pozir, ktery podle jejich slov nebyl ma-
Iy, ale nikterak fatdlni. Otec se k zaloZeni po-
zaru nejen nepfiznal, ale svedl ho na déti, te-
dy na klientku jako malou holcicku. Asi si
kazdy z nds dokaZeme predstavit, jaké pocity

lecaa

zklamdni musela jako mald zazZit pii odhaleni
pravdy. Jeji fatinek uz nadile nemohl byt tou
absolutni nadzemskou autoritou, za jakou ho
difve pfirozené povazovala. Tento pocit zkla-
mani v jejim podvédomi bohuzel zistal aZ do
pozdniho véku a s velkou pravdépodobnosti
do ni mohl zasadit obecnou nedivéru k mu-
7Z0m - k muzské sile. Pokud tento ,$punt®
v podobé epizody s otcem nebude Zena z pro-
storu mezi mozkovymi hemisférami schopna
odstranit a smazat jeho sklicujici obsah, nik-
dy nebude schopna doputovat k ¢isté Uni-
verzdlni muzské sile a ke své vlastni integri-
té... A presto véfim, Ze tato Zena svého otce
jinak milovala se vSemi jeho chybami s tou-
to osudovou ohnivou epizodou.

Pro prvni odbloky téchto starych do pod-
védomi zasutych sklicujicich epizod je vhod-
né pouzit cely systém pripravki Nodegen®,
ktery je popsany v Joalis privodci lidskym
télem i dusi ¢islo 4 - Nodegen®: Rddce pri
zranéni duse. Pro vySe uvedeny pfipad by
byl vhodny piipravek Nodegen® RELT.
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Jakmile energie
vystoupa do koruny,
musi také sestoupit

Proudy energie maji spravné v energetickém
ustrednim kandlu clovéka pulzovat. S ndde-
chem pomalu z chodidel do oblasti hrdze, du-
tou SuSumnou v prostoru pdtete pres bticho,
hrud;, krk az do ust, kde miZeme zaZivat slad-
ké pocity ,ochutndvani sladkého pranické-
ho Nektaru (jazyk ma byt ptitom jemné po-
loZeny za zuby na horni patro) a pak konecna
fize nddechu az do prostoru koruny a nad
hlavu. To vSechno pii vniménijemného van-
ku uvnitf Susumny od prstii na nohou a cho-
didel aZ po temeno hlavy.

Vydech sleduje mysl pomalu z prostoru nad
hlavou obrdcenym smérem a pres celou dél-
ku SuSumny a pak z hrdze do nohou a chodi-
del. MiZeme si dokonce predstavovat, jak pii
této vizualizaci odchdzeji vSechny tmavé psy-
chosomatické ndnosy do Zemé.

A tento cyklus nddechu a vydechu pak opa-
kovat znovu a znovu po cely Zivot...

Na Verself rezonancich se dokonce objevu-
ji ndvody na cviceni - mentdln{ a vlastné ta-
ké fyzické Cisténi jiz cdstecné zprichodnéné
SuSumny.

Vlastnosti muzské
energie

Muzsk4 Nebeskd energie je klidnd a zddnlivé
nehybnd a stild sila. M4 barvu stiibra nebo
bilou. Tato sila je v§ak vybusnd, md tendenci
se zrychlovat a dokaze explodovat jako blesk
a hrom. Po vybiti nahromadéné energie pro
smysluplnou a opravnénou akci se vsak do-
kaze rychle zklidnit. Umi se jasné rozhodnout
ano nebo ne a nic mezi tim. Je ochranitelskd
a dokaZe ochranit sviij protipél - Zenskou si-
lu - Zemi. DokdZe vstoupit do zlaté, dyna-
mické a barevné dimenze Zenské sily a m4
tendenci se s ni spojovat, rozpustit se v ni
a nechat se ji inspirovat a utvéfet si v tomto
prostoru bezpecné zizemi.

Muzskd sila, prestoze zddnlivé nic nedéld
a nepohybuje se tak rychle jako Zenskd sila,
dokaze posttehnout jemny impulz, kdy je tie-
ba jit do rychlé akce a NECO konkrétniho
udélat, zménit, rozhodnout nebo dit néjaké
cinnosti smér.

Na zavér kazuistika:

Muz ve véku 40 let. Pivodem z USA, ale dlou-
hodobé pobyvajici v Cechach. M4 velky zdjem
o vnitfni praci a na svych cestdch za pozni-
nim po riznych ¢dstech svéta navstévoval
rizné meditacni a jogové kurzy. Sdm sebe na

prvni Verself terapii popisuje jako nevnima-
vého v porovnani s jinymi dcastniky podob-
nych kurzd. S timto stavem neni spokojen, ale
neni schopen jej zménit, prestoze by chtél.
Na prvni Verself rezonanci nevnim4 obra-
zy, nedokdze se na sebe naladit. Pfesto

.....

Piekvapenim bylo, Ze se tento muz po dvou
mésicich opét ozval, Ze chce ve Verself rezo-
nancich pokracovat. Jiz po projiti prvnich bo-
d bylo jasné, Ze si doporuceni z predeslych
rezonanci vzal k srdci. V prostoru na krku se
jiz zacaly objevovat symboly blesku a bylo
jasné, Ze se mu néjakd podstatnd zména

Muzska Nebeska energie je klidna a zdanlivé

nehybna a stala sila stfibrné nebo bilé barvy.

k odemknuti brany k jeho vnitfnim obrazim.
Vnima détské obrazy a typicky muzské obra-
zy - rizné druhy kovového néfadi a praktic-
ké pfedméty.

Na tfeti rezonanci jiZ vnimd proud energie
odspoda nahoru, ovSem s jednim mistem
uniku energie v kréni oblasti smérem ven
kolmo na piter a na pupecni $iiife smérem
dovnitf téla opét kolmo k pdtefi. Pfimocare
mu tuto skutecnost objastuji: , V oblasti pup-
ku si od nékoho berete energii a v oblasti
pod hrdlem vam unikd z téla ven. “ Muz se
zjevné zarazil, protoZe jsem se ho zfejmé né-
¢im dotknul... Mél jsem pocit, Ze se zacerve-
nal, jako kdyby byl pfi nécem ptistizen. Moh-
ly mé napadat mnohé rozumové diavody,
odkud si energii bere a pro¢ mu jinde unik4,
ale z Verself praxe vim, Ze takovd hodnoce-
ni nemaji pro vzajemnou komunikaci a po-
sun klienta zadny vyznam. Po pravdé: myslel
jsem si, Ze tohoto muze vidim naposledy,
protoze moje doporuceni znélo prestfihnout
pupecni Sitiiru a ucpat misto uniku energie
a v misté pod hrdlem ucpat unik a otocit
smérem vzhiru... A do toho se kazdému ¢lo-
véku nechce, protoze mu vlastné takovy stav
miZe v nékterych piipadech energeticky vy-
hovovat...

postoje podatila. V prostoru pod a nad te-
menem hlavy se muzi vytvofil trychtyt a po
tomto okamziku se muZ rozplakal Stéstim
adojetim. Nechal jsem ho v tomto stavu deset
minut, aby si tento okamZik vychutnal. Poté
mi sdélil, Ze v prostoru nad sebou vidél Ves-
mir - hvézdy a obrazy galaxii.

Po této uddlosti objednal na Verself rezo-
nance svoji partnerku z Michiganu. Tato Ze-
na se esoterickymi naukami nikdy pfilis ne-
zabyvala, ale cvici jogu, je v Zivoté $tastnd
adél4, cojibavi... Giti se naplnénd. Po Verself
rezonanci bylo hned jasné, Ze je uvnitf sama
sebe jiZ realizovand (aniz by o tom néjak pre-
myslela) avnima pfirozené a spontdnné jem-
né proudy energii ve svém téle. Presto ji Ver-
self rezonance prinesla nékolik obrazi spiSe
abstraktni povahy, které ji mohly néco sdélit,
napovédét pro jeji dalsi CESTU.

Domnivdm se, Ze zména energetického té-
la mladého muZe a dosazeni muzské nebes-
ké sily v ném jim obéma velice zkvalitnila
vztah muZe a Zeny a mohli tak
pooteviit jesté dalsi dimenze
partnerského souZiti a spoje-
ni, ale o tom bude fec v zavé-
recné kapitole.

Ing. Viadimir Jelinek

Joalis info 6/2021 | 27



ZAJIMAVA MISTA

Pohofi Chriby
predstavuje tajemnou
krajinu plnou bukovych
lesu, skal a studanek,
vyuzivanych uz

v praveku. Hodné lidi ze
zapadni Casti republiky
pritom zna Chfiby jenom
nevédomky, kdyz pfi
cesté z Brna do
Uherského Hradisté

a tfreba dale na
Slovensko projizdéji
horsky usek cesty plny
zatacek se spoustou
motorkaru, kteri si je
uzivaji — a Casto tady
konci svoji pozemskou
pout ve svodidlech.
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Divocina kouse

ni silnice, se difve jmenovaly Hiibéci ho-

ry, dnes Chiiby - a piisobi dojmem vy-
$siho pohofi, nez jakym skutecné jsou. Zdejsi
vrcholky nedosahuji ani 600 metrt nad mo-
fem, presto maji skutecnou horskou atmos-
féru. Pojdme si predstavit jejich nejzajima-
véjsi energetickd mista.

Lesnaté kopce, pres které se klikati hlav-

Klimentek a Kazatelna

Na vypravy do Chiibui nejcastéji vyrazime
z parkovisté u Krizku nad méstem Korycany.
Vétsina lidi odtud sméfuje jen na hrad Cim-
burk a zase zpét, ale to pfichdzeji o ta nejlep-
Si energetickd mista, skrytd v okolnich lesich.
Moje nejoblibené;jsi trasa odtud vede na hra-
disté svatého Klimenta, kterému mistni fika-
ji Klimentek. Zdejsi kostel pry zalozil sim
vérozveést Metodéj na misté slovanského po-
svatného hdje, a toto misto pak urcil i jako
sviij hrob. Ten zatim nikdo nenasel, plochy
vrchol kopce je ale pfedmétem ticty pohand,
katolikd i pravoslavnych kfestand, ktef{ si na
tomto misté nijak neprekazeji. Pfed vystu-
pem na celkem nendpadny kopec, obkrouze-
ny pravékymi a pak i sttedovékymi valy, se
vzdy ocistime u vydatné studinky na sever-

|

7za Brne

nim 1pati. Je zasvécend Gorazdovi, kterého
si Metodéj vybral za svého pokracovatele. Na
vrcholu kopce Klimentek vénujeme pozor-
nost krdsnym starym stromiim, které slouzi
jako spojnice mezi sférami univerza, hlavné
mezi svétem nasim a svétem nasich pfedku.

ZKlimentka pak obvykle vystoupdme na ta-
jemny vrchol, zvany Ocdsek. Kombinace skal,
starych stromt a vlidnych ptirodnich bytos-
ti zde vytvaii neopakovatelnou atmosféru, 13-
kajici k meditaci.

Pii cesté k parkovisti nds pak cekaji jesté
dvé kultovni skdly. Kazatelna je fotogenicky
skalni blok s vytesanymi schidky a kiiZem.
Kdysi se tady ale délavaly obétni obfady
a energie zejména dole pod skalou nemusi
citlivéj$im jedinctim vyhovovat. Zato nedale-
ky piskovcovy skalni blok Kozel je mistem
radosti, tady poradali Keltové i Slované své
hostiny se zpévy a tanci, ke stejnému ucelu
miZeme vyuZit misto i my.

¥
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Holy vrch, Buchlov
a Barborka

Tti posvatné kopce vedle sebe vytvéfeji uni-
katni pohledovou scenérii, jsou vidét z celé-
ho udoli feky Moravy kolem Uherského Hra-



FOTO: archiv autora, www.pixabay.com

disté a staly se symbolem Chfibd. Na pro-
stiedni ze tff kopcd, Buchlov, proudi davy tu-
risti na tamni hrad, kterému se ale citlivéjsi
lidé spise vyhybaji. Severni skalnaty kopec
Barborka zase likd milovniky zdhad, ktefise
shoduji, Ze tady hlavné v noci natolik strasi,
az to pro piipadné navstévniky nemusi byt
bezpecné.

A jizni kopec, zvany Holy vrch, byva na-
vStévovany nejméné. Ve zdejsi uchvatné pii-
rodni rezervaci najdeme hlavné milovniky
bukového pralesa a také piiznivce archeolo-
gie. Cely vrchol kopce je obkrouZeny valy
z doby bronzové, kdy zde vzniklo rozsihlé
hradisté, poskytujici tkryt obyvatelim nizi-
ny v piipadné vilecného nebezpeci. Genius
loci Holého vrchu je paradoxné nejpiijem-
néjsi ze viech ti{ posvitnych kopcl. Mdj tip
proto zni - netlacte se mezi davy navstévnika
na Buchlové, radsi vystoupejte do posvatné-
ho hdje mezi tichvatné buky na protéjsim Ho-
1ém vrchu.

Strilky

Zivot horského méstecka na svazich Chiibu
ovlivnily dvé dulezité uddlosti. Prvni byla vy-
stavba barokniho hibitova se sochami andéli
smrti, ktery je svétovym unikdtem a jezdi za
nim ndvstévnici z celého svéta. Druhou udi-
losti bylo zaloZeni jogového meditacniho cent-
rav mistnim zimku, které zde piisobi dodnes.
Obchod uvnit zimku i rozsdhld veganskd res-
taurace pied nim jsou otevieny také pro ve-
fejnost, i jd se zde ¢asto a rad zastavuji pti ces-
tach na Slovécko nebo do nitra Chiiba.

Skdla Kazatelna nad hradem Cimburk
vzdy slouzila kultovnim ucelim.

Chfibské vrcholky nedosahuji ani 600 metr(
nad morem, pfesto maji skute¢nou horskou

atmosféru.

Haluzice

Ricka Kyjovka protéka celou centralni ¢dsti
Chiibt a tésné pfed tim, nez se dostane z hor
do ploché krajiny u Kyjova, vytviii krasné
hluboké tdoli, jakysi ptirodni posvitny am-
fitedtr. Uvniti severnich svahi Haluzického
tudoli je specidlni horské mikroklima, na slun-
cem ozdfenych jiznich svazich smérem ke
Kyjovu uz najdeme skvélé vinice. Uprostied
Haluzického tdoli vzniknul v poslednich
20 letech meditacni aredl, o ktery se stard du-
chovni ucitelka Karaimi. Casto se sem sjizdé-
ji desitky ucastniki kurzi a stovky ucastniki
piirodnich obfadi, ktefi si vychutnavaji zdej-
$i mimotadnou atmosféru.

At piijdete do Chfibi z kterékoliv svétové
strany, jejich tajemnému kou-
zlu snadno podlehnete i vy. &

Mgr. Jan Kroca

priivodce po lécivych
mistech a poutnich stezkdch
www.jankroca.cz
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Podle postaveni planet nas koncem roku ¢eka hluboka emocionalni

} s s I s v s
transformace, rozpor svobody a omezeni, ale také odblokovani a uvolnéni
vSemoznych vnitrnich prekazek, predevsim v oblasti srdecni cakry.

LISTOPAD

Obdobi vodniho znameni Stira (do 22. listopadu)

a ohnivého Strelce délaji listopad mésicem hlubokého

prozivani, nofeni se do svého nitra, nékdy az na samotné dno, od né-

hoz se poté odrdzime a mifime vzhiiru ke svétlu a rodime se znovu,

na nové drovni... Proménou prochdzi nas ptistup ke svétu, k zZivotu,

mdme Sanci osvobodit se od mnohych zastaralych ¢i ptimo Skodli-
vych ndzort a presvédcent.

Listopadu 2021 dodd obzvldstni silu planeta Mars, kterd se zde,
v misté své vlady, nalézd od 30. fijna az do 13. prosince. Jeho spoje-
ni s Merkurem v sedmém stupni Stira ve dnech kolem 10. fijna pfi-
nese jednoznacné a hluboké pochopent, prozieni a zdroveri i roz-
hodnuti a vili ddt svému Zivotu novy, mnohem smysluplnéjsi smér.
Ceho se to konkrétné bude tykat, pozname také dle domu horosko-
pu, v némz se tato proZitkova ,informacni pést“ bude nalézat. Obé
planety budou zdroven v kvadritu se Saturnem ve Vodndii. Razant-
ni a Sokujici zji$téni ,jak se véci doopravdy maji“ jako by se na chvi-
li zki{Zilo s dlouhodobymi pldny, pfedem zadanym smérem, kudy se
ubirat. MiZe dojit ke snaze zjisténé informace zkreslit, moznd i k ob-
zvlasté intenzivnimu omezeni svobody slova.

Velkou zkouskou a zdsadni uddlosti mésice bude zfejmé opozice
Marsu ve Stiru s Uranem v Byku v tpliikovych dnech kolem 18. lis-
topadu, ke konci obdobi Stira.

V tyto dny budeme mit moZnost jasné zfit to, co se ukryvd za
,Zv1astnimi“ udalostmi uplynulych dvou let! Pro jednotlivce to bude
moznost uvédomeént si potieby ¢i pfimo zdsadni a radikdlni zmény,
spojené piedevsim s tématem obZivy, zptisobu vydélavani penéz.
Co vSechno jsme ochotni udélat pro své pohodli, pro své zajiSténi?
Jak dokazujeme okoli svou hodnotu a nakolik je nim v tom opravdu
dobte? Jaké nezdravé nivyky, tfeba i stravovaci, miiZzeme jiz opustit?
Mocn4 energie odhodlaného bojovnika za pravdu (Mars ve Stiru)
a na druhé strané pomalé vice ¢i méné nendpadné zmény smérem
k otupeni a zotroceni lidstva (Uran v Byku). Tyto dny mohou byt
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de.

Na konci tohoto revoluéniho mésice, jiz v obdobi Strelce, tj ve dnech
kolem 30. listopadu, se Mars dostane do trigonu s Neptunem a my si
budeme moci uzit a védomé prozit fenomén ,boziho bojovnika“. Ta-
to konstelace nastdva piiblizné jednou za rok a umoziiuje nim do-
stat své kondni do souladu s vesmirnymi zdkonitostmi - spiSe uvol-
néné plynout, piijimat a odevzddvat nez se snazit vSe kontrolovat
andsilné ovladat. Trigon Mars ve Stiru s Neptunem v Rybach muze t€7
pomoci s ukoncenim vSemoznych zdvislosti a radikalnim odpusté-
nim!

Magicky tplnék Slunce ve Stiru/Luna v Byku nastane 19. listopadu
(pfesné v 10.00, jeho energie si mizeme ,uzivat“ od 17. listopadu ve
3.19 do 19. listopadu v 15.34) ndm otevfe tzv. ,Koridor neboli chod-
bu zatméni“, pomérné ndrocné transformacni a ocistné ctrnactiden-
ni obdobi, trvajici aZ do novu 4. prosince. Je to doba, kdy bychom ne-
méli délat zdsadni rozhodnuti a naopak dobfe procitit, pfipadné
i prehodnotit rozhodnuti predchozi.

Zasadné nevhodné je toto obdobi pro tak klicové uddlosti, jako jsou
svatby, koupé domu ¢i bytu, start podnikdni atd.!

Doprejme si dostatek ¢asu pro sebe: své télo, mysl a emoce ocistuj-
me, proplachujme se energii vieobjimajici Lasky a radosti bez jaké-
uz nepotiebujeme. V tomto obdobi (druhd polovina listopadu) je téz
kazdym rokem aktivizovino mystické znameni Hadonose a koridor
zatméni mu tentokrdt doddva obzvldstni silu!

V uplitkovych dnech, presné 19. listopadu v 8.07, se Venuse v Ko-
zorohu dostava do pozitivniho propojent (trigon) s Uranem v Byku.
Tato konstelace nim miiZe byt jakousi oporou v ocistném a osvobo-
zujicim procesu. ProtozZe jde o zemsky trigon, budou nim umozné-
ny zcela konkrétni zmény a posuny vedouci k mnohem uspokojiveéj-
$imu prozivini Zivota v téle. Urychleme sviij emociondlni vyvoj,
otevieme svi srdce, milujme vSechny a vSechno, ovSem zacinejme
u sebe!
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0 PROSINEC

Prosmec v nemz prevazu]e 0bd0b1 Strelce (do 21 pro-
srovnat své celorocm zazitky a zkuSenosti, dobfe jim porozumét; sa-
moziejmé s pomoci ,duchovniho doprovodu®, tj. nebeskych a kosmic-
kych vlivii. Tento proces, jak znamo, vrcholi ve dnech kolem zimniho
Slunovratu, tj. vstupu Slunce do znameni Kozoroha, ktery tentokrat
vychdzi presné na 21. prosince v 17.00. Ocitdme se jakoby nahore, ve
stavu nadhledu, a miZeme se tedy dozvédét odpovédi na mnohé do-
posud nezodpovézené otdzky, nechat si vysvétlit a osvétlit vyznam
zivotnich situaci a uddlosti, které se ndm staly ¢i se v nich aktudlné na-
lézame.

Novoluni ve Strelci nastane piesné 4. prosince v 8.44, jeho energie
budou mit vliv od 3. prosince v 13.14 do 5. prosince v 12.32. V téchto
dnech se jaksi vynofime z ,koridoru zatméni“ a téméi doslova se bu-
deme moci rozzafit, rozsvitit zevnitf, o¢isténi a otevieni novému, lep-
$imu a radostnéjsimu zpisobu Zivota...

Projevujme aktivné Stédrost, sdilejme své zkuSenosti, ovsem pridej-
me do pokrmu, ktery ostatnim nabizime, téZ dostatek tolerance, po-
chopent, souciténi.

Mars vstupujici 13. prosince do znameni Stielce pfinese do naSeho
soukromého i spolecenského Zivota optimistickou energii a dodd nim
viru v lepsi zitrky, potiebu kazat, vysvétlovat, aktivné se spolecensky
projevit. Spojeni Marsu se sestupnym lundrnim uzlem ve dnech kolem
15. prosince (pfesné ve 22.11) nim pomiZe vyuZit a védomé uchopit
za uplynulych 18 let nashromdzdéné poznatky, prozitky z dalekych
cest, zkuSenosti, posvatné znalosti a opfit se o zdravé duchovni tradi-
ce a jasnéji tak uvidét, kudy vede nase dali cesta ,zaka v Case“.

V téchto dnech bude obzvldsté vhodné zacit ¢i ozndmit svétu svou
aktivni vefejnou ¢innost zamétenou na osvétu a léceni, piipadné i ces-
tovéni - prednaskové cykly, kurzy apod. Toto obdobf, obzvlasté do tpln-
ku 19. prosince, bude téZ vhodné pro planovani dalekych cest ¢i pouti.

Venuse se na nékolik mésic zdrzi v druhé poloviné znameni Kozo-
roha (kauzdlni télo) a ve dnech kolem 11. prosince, dile 25. prosince
a nakonec 3. bfezna 2022 se dostane do spojeni neboli konjunkce
s Plutem. V téchto dnech a v podstaté i béhem celého nékolikamésic-
niho obdobi budeme prochazet hlubokou emociondlni transformaci,
odblokovdnim a uvolnénim vSemoznych vnitinich piekdzek, prede-
v8im v oblasti srdecni ¢akry! Podle domu horoskopu, kde se tato kon-
junkce ve 26. stupni Kozoroha bude nalézat, muzeme predvidat, v ja-
ké konkrétni Zivotni oblasti se tento fenomén projevi.

Klicovou astrologickou uddlosti prosince bude ovSem tieti kvadratu-
ra Uran-Saturn ve vanocnich poupliikovych dnech, presné 24. pro-
since v 9.16. Posledni ,souboj svobody a omezeni* se tedy odehraje na
konci roku, v pfisném ¢ase Kozoroha, a piinese vysledek procesu, kte-
ry byl jakymsi leitmotivem roku 2021. Co znamenala tato ndrocnd na-
pjatd konstelace planet, jak jsme ji zvladli a ustali jako celek i jako jed-
notlivci a zda jsme ji vyuzili pro sviij rozvoj, to se dozvime pravé ve
vyjimecné silnych dnech kolem zimniho Slunovratu.

V poslednich prosincovych dnech se s ndmi také rozlouci nas ,ucitel
svobody*, Jupiter ve Vodndii. Pfisté se s nim setkdme opét za 12 let.
Do znameni Ryb vstoupi presné 29. prosince v 6.09 a novy rok Jupite-
ra 2022, rok pozndni a hlubokého prozieni, mize za-
Cit...

www.alitazaurak.cz
Vyklad horoskopu, pfednasky a kursy
astrologie, cestovani, galerie obraz{...

Dejte vale stresu!

Stres zndme asi vsichni. Lékafi klasické

i alternativni mediciny shodné doporucuji se
tomuto jevu vyvarovat. Kazdy vi, Ze nam skodi,
ale témér nikdo nevi, jak se ho zbavit.

CO PLATI NA STRES?

Stres je reakce téla na zmény. Pokud se chcete naucit
stresové situace zvladat s vétsi lehkosti, péstujte
odolnost vUci stresu, a obklopujte se dostatkem radosti.
Pravé tato emoce je velmi léciva a dodava nasemu byti
pomysinou lehkost. Nezapominejte na prawdelny
pohyb - zejména na cerstvém vzduchu

NAS TIP

Kura sloZzend ze tfi pfipravkt -\

Streson® + UrinoDren® + Cranium® '
harmonizuje psychiku a zklidfuje'nervovou
soustavu. Prlpravky se vzajemné doplnup

a zesiluji tak svaj ucinek. \

Streson®s vitaminy B6 a B1 prispiva ke shizeni
miry Unavy a vycerpani/a také k normalni
psychické ¢innosti.

UrinoDren® obsahujici vrbovku malokvétou
podporuje normalni funkci mocové soustavy.

@ Cranium® s vitaminem B1 a biotinem napomaha
k normalni ¢innosti nervové soustavy.

Propojeni sily informaci
s ucinky bylin

Joalis

Vice na www.joalis.cz
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BAMBI KLUB

/apomenuté détskeé hry

Kazda generace prinasi
do svéta nové podnéty.
Nékteré se ujmou

a predavaji dal, jiné
zapadnou v propadlisti
dé&jin. Soucasna generace
déti vsak vlivem velké
zmény zivotniho stylu
spolecnosti o fadu
zajimavych her pfisla
spiSe nedopatirenim.

nutych détskych her by stdla za resusci-
taci. Pro¢? ProtoZe neziidka pomahaji
zlepsit fyzickou kondici ditéte, pfedstavivost,
pamét, stmeli kolektiv, podporuji organizo-
vanost i schopnost spolupracovat nebo na-
opak vytvorit rychle strategii k dosazeni kon-

Pﬁklz’tnime k ndzoru, Ze fada pozapome-
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krétniho cile. Jaké hry se z Ceskych hiist té-
méf vytratily?

Krvavé koleno

Drasticky ndzev maskuje klasickou honicku.
Vylosuje se jedno z déti, které predstavuje
krvavé koleno a urci se (obvykle od jedné do
12), v jakou hodinu Koleno vyrazi na lov. Na
pfedem vytyceném prostoru (obvykle détské
hiisté) se pak déti rozprostiou a volaji:
,Proni hodina odbila, lampa jesté svitila.
Druhd hodina odbila, lampa jesté svitila...
Jakmile se dostanou k ¢islu, které je startem,
zavold dité, které piedstavuje krvavé koleno:
,Lampa zhasla!“ a honi. Ten, koho odchyti,
je novym Kolenem.

Divoké praskani aneb
pamelnik

Bilé kulicky dozravajici od poloviny srpna
jsou ldkadlem pro kazdou generaci. To la-
hodné prask, kdyz se na kulicku $lipne, po-

vvvvv

dinci zkouseli i vytvéfet rizné praskaci sym-
fonie ¢i obrazce. Pozor, kulicky samotné jsou
jedovaté, proto praskat, ale nepojidat.

A-ri-zo-na

Hra, kterd se hodi zejména na vylety pro zou-
falé rodice, kterym déti stavkuji a nechtéji Sla-
pat. Jednoduchou fikackou a s ni spojenymi
cviky Ize cestu oZivit a dité motivovat k pohy-
bu. Pro ptipomenuti: . Jedna a dva a 17 a cty-
i a pét a Sest a sedm a osm a deveét a desel
a klobouk (prava ruka na hlavu) a Al (ruku
vedle sebe jako byste drzeli) a chleba (mite
jako polozeny chléb na levé ruce) a szl (sy-
pete Spetkou sil) @ Arizona (Ctyfi rychlé kro-
ky). Dopredu dozadu na bok a zpét (nejprve
jednou nohou a v dalsim kole stiddte nohy)*.
Celé dle potieby opakujeme.

Honzo, vstavej

Dalsi chytacka, tentokrdt bez béhu, ale zato
s podporou fantazie. Jedno vybrané dité se
postavi proti zbyvajicim na opacny konec
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hiisté a postupné vyvolava. , Honzo, vstd-
vej. “Prvni dité se pta: , Kolik je hodin?“, Pét
slepicich, “ odpovidd. Piislusné dité se pohne
o patficny pocet. A pokracuje se... Kroky mo-
hou byt mravenci, sloni, gepardi, raci, vever-
(i, zajeci... Fantazii se meze nekladou. Vyhrd-
v ten, kdo se prvni dostane k zaddvaci.

Vydech az na dno:
Hutututututu

Pokud potiebuje dité prohloubit sviij decho-
vy fond, je toto hra pravé pro néj. Déti se roz-
déli do dvou druistev, pfitemz se mezi nimi
udeld ¢dra, kterd reprezentuje hranice izemi.
Vidy jedno druzstvo vysle prizkumnika, kte-
ry se musi nadechnout a pti prekroceni hra-
nic s vydechem vyddvat: , Hutututututu... “
Jeho cilem je placnout, jako pfi hfe na babu,
libovolny pocet jedinci a vcas, tedy diive,
nez mu dojde vzduch (neni schopen jiz
vyddvat tututututu), se vratit na své izemi.
Druhé druzstvo se jej naopak snazi chytit
a zabrdnit mu se na své uzemi vratit = jakou-
koli ¢asti (staci rukou) sahnout na své tizemi.
Pokud se jedinec dostane zpét, jdou s nim
ivsichni, kterych se dotkl. Pokud se mu to ne-
povede, zlistavd jako novy clen prislusného
druzstva.

Rybicky, rybicky, rybari
jedou

Trosku drsnéjsi verze hry na honénou ¢i ,pie-
tlacované*, kterd v pamétnicich vyvold vzpo-

minky na naraZend zdpésti a modfiny na
rukdch. Nicméné lepsi trénink vydrze, od-
hodlani i pochopeni vlastnich hranic si nelze
piit. Principem bylo, Ze jedno z déti je urce-
no ¢i vylosovino jako rybdf. Postavi se na
jednu stranu hfisté a ostatni na druhou. Po
zvoldni: , Rybicky, rybicky, rybdrijedou!“ se
snazi chytit néjaké dité. Jakmile ho ¢apne,
chyti se za ruce = vytvofi sit. Strany se otoci,
opét se pak po zvoldni: , Rybicky, rybicky, ry-
bari jedou, “ bézi proti sobé a rybafi se snazi
ulovit dalsi rybky. Rybky se mohou osvobo-
dit pouze tak, Ze prorazi sit (spojené ruce).

Hraje se, dokud nejsou vSechny rybky po-
chytany.

Kral vysila své vojsko

Hra Rybicky m4d obménu ve verzi Kral vysild
své vojsko, kterd fungovala na principu dvou
druistev. Jedno vzdy vyslalo svého rytite,
ktery mél prorazit hradby (spojené ruce bra-
nictho kralovstvi). Ti jedinci, ktefi hradby ne-
udrzeli, se pfesouvali pod prapor konku-
rencniho kralovstvi. Pokud hradby zistaly

st jeho jméno a dotycny se musi vritit na za-
catek. To se opakuje, dokud se odfikavace né-
kdo nedotkne. Pak se role obraceji.

Ach, ty provazky:
Preblrana

Piebirand se pred pdr lety pokusila vratit do
povédomi détského svéta. Vidyt s malem lze
udélat tolik. Pfebirand obvykle fréela mezi
divkami. Dostatecné dlouhy svizany provi-
zek se navlékal na ruce a pomoci prsti a riz-

Détské hry buduji vztahy a zaroven posiluji

télo i ducha. Zvlasté ty venkovni.

neprorazeny, pak jedinec ziistival v tomto
kralovstvi. Hra koncila v okamziku, kdy uz
existovalo jen jedno kralovstvi.

Tleskacky

,Umbaj, vary vary vasimbo, umbaj kvi

a umbaj kvo. Umbaj, vary vary vasimbo,
umbaj kvi kva kvo. Pres feku preletéla krd-
va, za fekou zapiskal slon. Pisk, pisk, pisk.
Prase je prekrdsné ptdce, slepice snesla cit-
ron. “Také sivzpomindte? Rikanek podobné-
ho typu bylo vic, naptiklad jesté Rybana je-
de na koni nebo Mél jsem Zenu. Princip byl
jednoduchy. Dva jedinci se postavili proti so-
bé a urcitym zpisobem tleskali rukama o se-

be. S kazdym dalsim kolem se rytmus zrych-
loval.

Cukr, kava, limonada

Tato hra je jesté obcas vidét, ale rozhodné sto-
ji za zminku. Jedno vylosované dité stoji zady
k ostatnim (ti zatim stoji na vyznacené starto-
vaci ¢dre) a fikd: , Cukr, kdva, limondda, ¢aj,
rum, bum. “ Pri slové bum se otoci. Ostatni dé-
ti se béhem fikacky snazi dostat co nejbliz k je-
dinci. Na slovo bum musi zmrznout v pohybu.
Pokud odrikavac nékoho vidi se hnout, zahld-

nych otocek se vytvifely roztodivné tvary.
Zminme kolibku, dopis, pavouka, vodu...
Existoval také Zebiik nebo oko. Ne vidy bylo
mozné provizek ddl pfeménit. Tim se konci-
lo. K dosazeni patficného tvaru ¢i vyjevu se
vyuzivalo riizné mnozstvi prsti. Specidlni
verzi pak bylo samo-pfebirdni, kdy se kom-
binovalo i riizné oticeni zdpésti.

Vyvolavam

Micovi hra, kterd je o néco méné drsnd nez
vybijend (ta se jeSté v druzindch a Skolnim
télocviku uchovala). Princip je ten, Ze déti
stoji v kruhu okolo jednoho vylosovaného
hréce, ktery vyhodi do vzduchu mi¢ a u toho
zavold: , Vyvoldvdm, vyvoldvdam... Blanku“.
Blanka se snazi mi¢ chytit a ostatni zatim
prchaji co nejdil. Jakmile Blanka mic¢ chytne,
zvold: , Stop. “ Déti se musi zastavit. Blanka
muze udélat tii kroky smérem k nékomu
a poté se jej pokusit trefit micem. Hrd¢ sim
nesmi uhybat. Pokud se Blanka trefi, trefeny
jedinec je tim, kdo vyvoldva. Pokud se netre-
fi, md trestny bod a sama vyhazuje a vyvola-
vd. Za ti'i neuspésné trefy je dotycny odmé-
nén prezdivkou, pod kterou je nisledné
vyvoldvan.

A co dal?

Tim samoziejmé vycet her nekonci, vzpome-
nout si mazete na skakani gumy, které lze
provozovat i mezi stromy ¢i dvéma Zidlemi.
Zahrit si Ize i kulicky. Své kouzlo md i preta-

\

hovini lana nebo zminénd vy-
bijend. A vzpomindte na no-
Seni pingpongového micku
na lzicce, kterou drZite zuby?

é
Markéta Palatin
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIE - vzdélavaci kurzy

Vzdélavaci systém Joalis akademie je strukturovan do tfi urovni:
Stupeii Z (zakladni znalosti 0 moZnostech informacni metody)

Zdkladni stupen (Z1-Z3) je vhodny pro vSechny, ktefi se touZi stit tzv. rodinnym poradcem. Chtéji vyladit zdravi sobé i svym blizkym
adozvédét se vice o prevenci i tipy na feSeni akutnich stavii. Absolvovani tohoto zdkladniho stupné a sloZeni zkousky 1. stupné je pod-
minkou pro vechny, ktefi chtéji studovat vys$si stupné vzdélavani.
Upozoriiujeme, Ze od 1. 1. 2022 dojde ke zvyseni cen kurzii zakladni irovné (Z1-73) na 900 K¢.
Stupen S (skladani kir, prace s diagnostickym pfistrojem Salvia)

Stiedni stupen (S1-S4) je urcen pro absolventy zdkladniho stupné, ktefi se chtéji detoxikaci a informacni metodé vénovat naplno. Ten-
to stupeti prohlubuje znalosti o celé metodé. Absolventi se v priibéhu ti{ semindiGi nauci pracovat s diagnostickym ptistrojem Salvia
a sezndmi se s programem EAM set, procvici si skladdni kur z ptipravka Joalis. Tento stupen je po absolvovani semindfe S3 zakoncen
zkouskou 2. stupné a absolvent ziska certifikit Poradce informacni metody Joalis. Doporucujeme i navazujici semindf S4 lektorky
Mgr. Marie Vildnkové.

Stupeni V (nejvyssi stupen), ktery je uréen k prohloubeni znalosti u stavajicich poradcii
Vysoky stupeni (V) - tento stupefi je zaméfen na ziskdni praxe s klienty a sebedivéry, kterd je pro vedeni ispésné praxe velmi dilezitd.
Do vysoké $koly informacni metody je zatazen Celorocni prakticky kurz, ktery probihd v Praze, Brné i Ostravé. Dile pak specifické
semindfe jako workshopy a Praktické semindfe pro praci v poradné - EAM set, Salvie a sady. Absolventi tohoto stupné ziskaji certifikat

Certifikovany poradce informacni metody Joalis.
BliZsi informace najdete na webu www.joalis.cz a www.eccklub.cz v sekci Vzdélavdni.

Pfednasky v Praze

PODZIM 2021
datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
2.11.2021 9.30-15.30 S1 Vladka Malova Praha 900 K¢
16. 11.2021 9.30-15.30 S2 Vladka Malova Praha 900 K¢
24.11.2021  9.30-15.30 S1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
29.11.2021 9.30-15.30 S3 Vladka Malova Praha 900 K¢
30. 11.2021  9.30-15.30 s4 Mgr. Marie Vildnkova Praha 900 K¢
8.12.2021 9.30-15.30 S2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
15.12.2021 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
ZIMA-JARO 2022
12.1.2022 9.30-15.30 S3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
18.1.2022 9.30-15.30 Z1 Vladka Malova Praha 900 K¢
26.1.2022 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
8.2.2022 9.30-15.30 Z2 Vladka Malova Praha 900 K¢
16.2.2022 9.30-15.30 Z1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
22.2.2022 9.30-15.30 Z3 Vladka Malova Praha 900K¢
2.3.2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
9.3.2022 9.30-15.30 Z2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
23.3.2022 9.30-15.30 Z3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
6.4.2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢

Pozadovany termin jaro-léto si vzdy ovéite telefonicky, e-mailem nebo na webovych strankach www.eccklub.cz
v sekci Vzdélavani.

Informace a prihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.

Pfednasky v Brné

PODZIM 2021

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
3.11.2021 9.00-15.30 S2 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢

10. 11. 2021  9.00-15.30 S3 Pavel Jakes Brno 900 K¢
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ZIMA-JARO 2022

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

12.1.2022 9.30-15.30 Z1 Bc. Lucie Krej¢i Brno 900 K¢
26.1.2022 9.00-15.30 Z2 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢

9.2.2022 9.00-15.30 Z3 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
24.2.2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢

6.4.2022 9.30-15.30 Z1 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
13.4.2022 9.00-15.30 sS4 Magr. Marie Vilankova Brno 900 K¢
20.4. 2022 9.00-15.30 Z2 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢

4.5.2022 9.00-15.30 Z3 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
12.5.2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢

PoZadovany termin jaro-léto si vzdy ovérte telefonicky, e-mailem nebo na webovych strankach www.bodycentrum.cz.
Informace a prihlasky: Body Centrum, Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz.

Pfednasky v Ostravé

PODZIM 2021
datum cas nazev akce lektor misto konani cena
3.11.2021 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
11.11.2021 9.30-15.30 S1 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
25.11.2021 9.30-15.30 S2 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
9.12.2021 9.30-15.30 S3 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
ZIMA-JARO 2022
5.1.2022 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Ostrava 350 K¢
20.1.2022 9.30-15.30 Z1 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
10. 2. 2022  9.00-15.30 Z2 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
3.3.2022 9.00-15.30 Z3 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
23.3.2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢

Ucastnikim vzdélavani v Ostravé doporucujeme Kurz $4 absolvovat v Praze 30. 11. 2021 nebo v Brné 13. 4. 2022.

Informace a prihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazakova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz. PoZadovany termin vzdy ovérte telefonicky nebo e-mailem nebo na webovych
strankach www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1) — Praha, Brno, Ostrava

Nasi lektori Vladka Malova a Pavel Jakes vam poradi s pouzivanim (a pochopenim) celostniho pristupu ke klientovi.
Po sloZzeni druhé zkousky se mlze pfrihlasit prakticky kazdy, kdo si chce prohloubit svoji praxi pod vedenim zkusenych
lektord. Doposud bylo nutné absolvovat souvisle vzdy cely semestr (pét kurzl) a nebylo mozné nastoupit do ,,rozje-
tého vlaku”. Po predchozi domluvé s lektory se Ize prihlasit i na konkrétni termin. Tato moZnost se nezapocitava do
dvou povinnych semestra, na zdkladé kterych ziskavate oznaceni certifikovaného centra. Cena jednorazového kur-
zu je 700 K¢. V Brné je nova varianta Celorocniho praktického kurzu formou dvoudennich kurzt (tfi vikendy jsou ekvi-
valentem péti jednotlivych seminard v Praze nebo Ostravé.

12.2./12.3./23.4./21. 5. a 11. 6. 2022 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
15.2./15.3./19.4./17.5.a7.6. 2022 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
17.2./17.3./21.4./12.5.a 16. 6. 2022 Vladka Malova, Pavel Jakes$ Ostrava 3.500 K¢
18.2./18.3./22.4./13.5. a 17. 6. 2022 Vladka Malova, Pavel Jakes Ostrava 3.500 K¢
18.2./19.2./24.3./25.3./26.a27.5.2022 Pavel Jakes Brno 3.500 K¢

Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.

Kongresové dny informacni mediciny
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem

Brno — 26. 2. 2022, 10.00-17.00 hod., Orea Hotel Voronéz, Krizkovského 458/47.
Praha - 9. 4. 2022, 10.00-17.00 hod. Hotel Krystal, José Martiho 2/407.
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Podpoime svou imunitu

prirodni cestou

Podzimni ¢as je obdobi naroc¢né jak pro nasi psychiku, tak i imunitu.
Ranni chladna s dfivéjSi tmou ndm nékdy uméji dat zabrat. Kura imunita podzim
je vyvazenou skladbou tfi vzajemné se doplniujicich pfirodnich doplnkd stravy,
pUsobicich blahodarné na imunitni a dychaci systém a také na dusevni zdravi.

V pripravcich Joalis se propojuje sila informaci s ucinky bylin
a diky této synergqii je efekt pusobeni pripravku silné&jsi.

Pranon® RespiDren®
obsahuje meduriku lékarskou, s obsahem slézu lesniho
ktera prispiva k normalni funkci napomaha k normalni funkci
respiracniho systému dychaciho systému, hltanu
a napomaha k udrzeni a dychacich cest.

dusevniho zdravi.

Imun
s vitaminy B6 a B12 pfispiva
k normalni funkci imunitniho
systému.

Propojeni sily informaci s ucinky bylin

“Joalis

Vice na www.joalis.cz



